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VALOAREA MIȘCĂRII SCENICE 
ÎN FORMAREA ACTORULUI MODERN 


„Oglindă a realităţii timpului sau“ — iată o definiţie care s-a impus 
în toate epocile şi pe care au respectat-o cei ce au dorit să realizeze 
un teatru de calitate. 

Pe scenă oamenii și-au privit chipul. înfățișat în toată splendoarea 
sau în toată uritenia lui, au asemuit teatrul — printr-o metaforă de 
neclintit — cu o oglindă. Aici se întilnesc ginduri, sentimente, pasiuni, 
caractere, şi se ciocnesc în acţiuni generate de conflicte inerente structurii 
umane, pe care o determină complexa textură socială. r 

În teatru viața se concentrează pe coordonatele ei esenţiale, si ca 
atare solicită actorul, ca si spectatorul, la cunoaşterea profundă si 
ştiinţifică a datelor care o compun. 


Si mai ales, prin cunoaştere, oamenii isi proiectează tot pe scena 
teatrului, o imagine ideală încărcată de elanuri şi aspirații. o imagine 
a propriei lor autodepásiri. Pe. scenă visul, trecind cu pași repezi prin 
istorie, devine speranţă şi mingiiere, tinzind spre realizarea în epoci 
viitoare, apropiate. 

S-a demonstrat în repetate rinduri, în mod teoretic şi practic, că 
arta spectacolului teatral e o artă complexă, solicitind în egală măsură 


sentiment și intelect, prin intermediul văzului şi auzului, instruind și 
desfátind deopotrivă. 


Textul piesei este transmis prin intermediul actorilor, într-un 
cadru dat, care este scena. lar sala de spectatori îl receptează in 
toată amploarea sa, datorită calităţii jocului actorilor. i 

Jocul interpretativ actoricesc, desfăşurat în spațiul bine delimitat 
al oricărei scene, trebuie să țină seama de criterii specifice, care să 
permită acea condensare veridică a diversității vieţii, cuprinse în evo- 
Jutta sa. Mişcarea vieţii impune în redarea ei, în mod necesar, mişcare. 
i Prin natura sa spectacolul teatral are un caracter dinamic. Aspectul 
său static — formal cuprinde un, conţinut dinamic. Acest conţinut 
dinamic al spectacolului susţinut -de colectivul artistic, se realizează 
prin jocul individual, parsonal, al fiecărui actor. de la protagonist pînă 
la ultimul figurant. 

Mei nu mai e nevoie să subliniem cit de important este pentru 
viitorul actor, ca, în formarea lui artistică. să pună un deosebit accent 
pe comportamentul său scenic, pe plastica mișcării sale artistice si 
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sugestive, pentru realizarea căruia va trebui să folosească in mod 
conștient posibilităţile de desfășurare pe care i le poate oferi formatul 
scenei, precum și propriile sale posibilităţi, însușirile propriului său corp, 
in interacţiunea cu partenerii. 

Scena isi are legile ei proprii, pe care actorul e obligat să le 
cunoască. Mişcările obişnuite din viata de toate zilele, suferă adaptări 
în conformitate cu imaginea artistică propusă. Mişcările actorului au ca 
scop impresionarea spectatorilor, necesită plasticitate, expresivitate, forţă 
de redare, sugerarea celor mai ascunse nuanțe. 

În condiţiile atît de perfecţionate ale spectacolului modern, care 
necesită o pregătire completă, totală, a actorului datorită multitudinii 
solicitărilor. se impune un stadiu special al mişcării scenice, care să 
uşureze sarcina de loc uşoară a interpretării rolului. 

O calitate deosebită a omului este educabilitatea. 

Corpul uman ascultă de anumite imperative biologice, care bine 
stápinite si orientate, îi vor oferi una din premizele unei bune interpretări, 
şi anume ` libertatea de desfășurare fizică. 

Cursul de Expresie si Improvizatie Scenicá are tocmai acest scop: 
pregătirea viitorului actor pentru a executa pe scenă, cele mai variate 

„mişcări, în cadrul unei desfäsuräri normale, obișnuite, a corpului ome- 
'nesc. Exerciţiile cu un dublu caracter, tehnic si artistic, pregătesc corpul 
să capete suplete, agilitate, libertate musculară, în cadrul unei expresii 
cît mai veridice. 

Improvizatia îşi aduce efortul său deosebit la această pregătire 
tehnică si artistică, a expresivitátii corporale, punind în valoare cunostin- 
tele propriu-zise, ajutind la însuşirea lor temeinică. 

La rîndul său. un corp bine exersat va permite imaginaitei creatoare, 
dezvoltarea jocului ei înaripat. 

Nenumărate sînt dificultăţile. de ordin fizic sau psihic, pe care 
actorul le are de înfruntat în realizarea interpretării sale artistice. 
De aceea. urmărind eficienţa studiului expresvităţii corporale şi a 
improvizatiei scenice, socotim necesar ca cei ce vor să-şi însușească 
această artă, să fie introdusi încă de la început, în cadrul atit de specific 
teatrului, care esie scena. 

Scena nu este numai un spaţiu limitat cu anumite detalii tehnice, 
materiale. Este o întreagă atmosferă. Cu acest fapt trebuie să-i obișnuim 
pe începători. Uneori sala de curs prezintă condiţii adecvate, fiind dotată 
cu podium, decor, cortină. Alteori acestea lipsesc. Dar lipsa acestora nu 
ne va împiedica, să-i obisnuim pe studenţii actori, încă de la primele 
lecţii, să execute cele mai simple mișcări, în vederea realizării unui 
eventual spectacol, cu alte cuvinte, avînd sentimentul că sint privite, 
că evoluează în fata unui public, chiar dacă — asa cum se intimplá de cele 
mai multe ori — unicul lor spectator este ochiul atent, avizat, al profe- 
sorului care conduce clasa. În acest fel căpătăm o ambiantá aptă sá 
pregătească viitorul actor, trezind interesul pentru jocul scenic şi stimu- 
lindu-i răspunderea cerută de calitatea de actor. 

Atunci cînd creem, în scop pedagogic, raportul „scenă-sală“, creem 
de fapt raportul dintre „ceea ce se joacă pe scenă“ şi „publicul din sală“. 
Chiar în cazul în care studenţii execută cele mai simple exerciţii într-o 
sală de antrenament, ei sînt puși în situaţia de a simţi in mod concret, 





direct. relaţia mai sus amintită, Publicul poate fi profesorul əə 
cu grupul de studenţi, care in acel moment, nu lucrează. GE ees 
să „joace“, studenţii se obisnuiesc de la început cu pu e cae ii 
observă şi îi judecă, se obișnuiesc cu influenţa pe care „salat o are în 
mod cert asupra „scenei“, În acest fel studiile de mişcare scenică dobin- 
dese o directionare precisă. Relaţia dialecticá „scenă-sală“ va fi înţeleasă, 
„simțită“, în practică. Studenţii vor ajunge repede să-și dea seama, că 
prin „scenă“ și „sală“ sînt cuprinse două elemente constitutive ale 
aceleiaşi unităţi : spectacolul teatral. Un element nu poate exista fara 
celălalt : ar fi non-sens. lar practica actoricească de-a lungul timpului 
a demonstrat prin strălucite exemple, influența lor reciproca. De fapt 
nici un spectacol nu poate fi socotit reuşit. dacă nu creaza o legatura 
vie între scenă şi masa de spectatori. 

De aceea în formarea actorului, exerciţiile cele mai simple de 
mișcare, cu un caracter pur fizic, îşi vor căpăta adevărata lor valoare 
numai în cazul respectării condiţiei scenice. Astfel se solicită interesul 
pentru scopul final : reușita interpretării artistice. 

Mișcarea actorului mai este determinată incá si de alte date. cum 
sînt decorul, costumul, lumina. Cu atit mai mult trebuie să ținem seamă 
de toate datele obiective. care la un moment dat condiţionează punerea in 
valoare a mişcării scenice, cu cît. în concepţia modernă de spectacol. 
teatral. „vizual“ a căpătat o importanță din ce in ce mai mare. Intelegem 
deci lesne de ce mişcarea actorului este direct interesată. de ce solicitá- 
rile în acest domeniu devin tot mai numeroase şi mai dificile. 

În consecinţă, învățămîntul artistic. mereu adaptat noilor situaţii, 
ráspunzind prompt celor mai noi cerințe. fie de domeniul tehnic. fie 
de cel artistic. urmăreşte familiarizarea cu toaie aceste elemente în dez- 
voltarea lor. cu exigenţele specifice, cărora viitorul actor va trebui sá 
le facă fata. Astfel exerciţiile de mișcare necesita. atunci cind e cazul, 
încadrarea într-un anumit decor. folosirea unor elemenie de costum, care 
determină o anumită mișcare. cu un specific raportat la celelalte 
elemente scenice. 

Teatrul contemporan a adus noi rezolvári nu numai in concepția 
pieselor, dar si în prezentarea lor scenică. Scena. ca şi sala. au suferit 
tot felul de transformări. Sint utilizate o serie de extinderi ale spațiului 
scenic. de care actorul trebuie să ţină seama în desfăşurarea jocului 
său. Tehnica modernă a luminării scenei permite obtinerea unor nenu- 
mărate efecte plastice. care cer o studiere aprofundată a mişcării in 
detaliu. Contrastele de lumină și umbră. ca şi diferitele lor trepte 
intermediare. scot in relief un gest anumit. expresia fetii. o anumita 
porţiune a trupului și chiar a fetii. 

Desigur. ţinîndu-se seama în formarea lor de toate aceste date cure 
le condiţionează punerea în valoare a mişcărilor proprii. studenţii îşi vor 
dezvolta odată cu posibilităţile de expresie corporală si fantezia atit de 
necesară unei mişcări scenice de înaltă ţinută artistică. 

Decorul real este suplinit in sala de curs cu diverse ele- 
mente care îl sugerează : scări, cuburi. practicabile. etc. Perdelele sint 
un element care poate oferi interpretări foarte variate, precum Si 
crearea unor planuri dilerite. in care sá se.destăşoare mişcările. Diferitele 
lor întrebuinţări ajută la dezvoltarea imaginatiei. Într-adevăr, prin 











Punctul de plecare în st studiu va fi d GO 
cărui student, ER In ee S LN 40 
Prima conditie pentru dezvoltarea calitátil Wa sira Ives HALI 
este studierea atentă a miscărilor nütüralə i. cita Na SE 
prezintă diferenţe de la un ‘individ la altul "Fără Indotalä Sen su 

studierii mişcărilor naturale se va urmări atît corectar i A E 

deficiențe fizice observate, cit şi dezvoltarea şi Saleen asi WE 

EE de mişcări, cu care se prezintă fiecare debutant. : 

Bienes See ee să poată răspunde la solicitările atit de 
e d ere să dobindească prin studiu, o cît mai 
mare mobilitate corporală. În acest scop studiile de încordare și relaxare 
musculară prin solicitări atente, esalonate în timp şi cu o gradatie spre 
maximum, vor dezvolta degajarea necesară jocului. Supletea si agilitatea 
corpului vor căpăta acea siguranță caracteristică măestriei mişcării 
scenice. 
ər OR de Caderi, sînt mote nu numai să dezvolte, 
Sree ad əəə sz re mobilitate a corpu ua astfel sa inter- 
> în mod special cunoaşterea acestor tehnici. 
\ În cadrul studiului de mişcare se impune si o recreere salutará, 
in urma concentrării cerute de studiul propriu-zis. Acest lucru vom căuta 
să-l obţinem prin acele „jocuri“ executate în timpul orelor de curs. Prin 
varietatea lor jocurile nu au însă un caracter pur recreativ. Pástrind 
aparenţa unei desfăşurări libere. ele stimulează calităţile spontane ale 
celor astfel antrenați. descatuşindu-le imaginaţia într-o expansiune plină 
de voie bună. Jocurile devin astfel un exercițiu preţios. în care accentul 
cade pe caracterul juvenil. proaspăt, entuziast al fanteziei artistic- 
creatoare. 

Studiul expresivitátii corporale nu tine seama în progresiunea sa 
de faptul că mişcările scenice se încadrează într-o anumită acțiune 
dramatică. 

Prin urmare ele vor trebui întotdeauna să fie bine motivate, atit 
în ansamblu, cit si în detaliu. şi exprimate în mod explicit. 

Mișcările executate în cursul studiului vor fi condiţionate de tema 
propusă. precum şi de celelalte elemente proprii spectacolului : partener, 
decor. obiecte. costum. lumină. Legătura strinsá care există între toate 
aceste elemente. conditionarea lor reciprocă. trebuie să fie respectată 
în toate exerciţiile şi studiile de mişcare. Studenţii se vor obișnui să se 
orienteze într-un cadru fixat, coordonindu-si mișcările in raport cu cele- 
lalte elemente. 

O justă coordonare va permite si o justificare temeinică a mişcărilor 
fizice executate. Este important de reţinut ca acest curs de mişcare 
scenică să nu aibă în niciun moment caracterul limitat al dobindirii 
insusirii pur fizice. Nu trebuie să pierdem niciodată din vedere că 
perfecţionarea mişcărilor corpului, a posibilităţilor lui de evoluţie în 

diferite situaţii, trebuie să fie în slujba unei cît mai mari capacităţi 
expresive. De aceea principala grijă în cursul acestui studiu, este ca 
studenţii să-și poată sesiza și aprofunda caracterul artistic. Cele mai 
agile, cele mai motivate mișcări, nu vor avea o calitate scenică reală, 
dacă nu vor beneficia de o plasticitate, de o putere de expresie, capabile 
să transmită ideia care le generează. Nerealizarea plastică, expresivă, 


ge 


a oricărei migcäri, îi va anula calitatea artistică, În acest fapt stă de-alt- 
minier) principala dificultate, care trebuie să fie invinsá pe tot parcursul 
studiului de miscare scenică, 

Nu este cazul să pledăm pentru adevăruri bine cunoscute. Plastici- 
tatea şi expresivitatea mişcărilor le conferă puterea de a emotiona pe 
spectatori, de a-i face să participe la acţiunea dramatica. 

De asemenea în studiu vor fi analizate sí accentuate diferenţele, 
prin care aceeaşi miscare va cápáta o plasticitate şi o expresivitate dife- 
rită, în raport cu genul spectacolului : comedie, dramă. pantomimă, etc. 
Trebuie să fim conştienţi de necesitatea potentárii mişcărilor noastre 
artistice. O potentare cit mai nuanțată va permite jocului interpretativ 
încadrarea într-o varietate cît mai mare de genuri sí stiluri, respectarea 
epocii şi a autorului şi totodată ne va permite dezvoltarea stilului nostru 
personal de joc. 

În cursul de mişcare scenică studiile de improvizație sint o parte 
importantă, care nu trebuie abandonată în nici un moment. Fantezia 
creatoare trebuie în mod permanent stimulată, ajutată să se dezvolte. 
Valorificarea calităţilor dobindite prin studiile de mişcare se face tocmai 
în momentul liberei, spontanei desfăşurări scenice. lar efortul perpetuu 
de inventivitate va aduce o continuă autodepasire. 

Calitățile fizice de mobilitate şi agilitate, care trebuie să fie dobin- 
dite. vor fi. în cursul acestui studiu. mereu dublate de stimularea şi 
dezvoltarea calităţilor psihice necesare unei motivări inteligente şi sensi- 
“bile a acţiunilor fizice. De aceea, pe lingă imaginaţie, se impune un apel 
“permanent la simţul de observaţie, puterea de concentrare a atenţiei, 
capacitatea de memorizare. Exersate în mod armonios, toate acestea vor 
concura la realizarea deplină a calităţilor scenice. 

Varietatea elementului uman existent, precum şi caracterul practic 
pronunţat al cursului de mişcare scenică. fac imposibilă trasarea unei 
metode rigide de predare. Trăsătura de căpetenie a profesorului care 

predă această materie, este tocmai supletea în orientarea concretă. indi- 
vidualá. Aceasta implicá rábdare in cercetarea fiecárui caz luat in parte, 
inventivitate în soluţionarea mereu nouă a vechilor dificultăţi, disponibi- 
litate sufletească, entuziasm în fiecare clipă de studiu. 

Totuşi deplina valorificare a calităţilor înnăscute reclamă respectarea 
disciplinei riguroase a studiului. Desfăşurarea şi dezvoltarea optimă 
a acestor calităţi este posibilă atunci cind între profesor şi grupul de 
studenţi se crează un climat stimulator. In acest caz rezultatele efortului 
comun vor fi cele dorite şi propuse dinainte. 
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ELEMENTUL PSIHOLOGIC 
IN STUDIUL MIȘCĂRII ACTORULUI 


% 


Arätam in incheierea capitolului anterior necesitatea folosirii elemen- 
tului psihologic în munca de dezvoltare şi perfecţionare a capacităţii 
expresive şi plastice a actorului. lată citeva consideraţii in această 
privinţă. 


SPIRITUL DE OBSERVAŢIE 


Spiritul de observaţie este la indemina fiecăruia dintre noi. Totuşi, 
de multe ori, ne lipsim — dintr-o neglijenţă condamnabilă — de serviciile 
pe care acest spirit de observaţie, bun prieten al fiecărui profesionist. 
ni le aduce. Nu-l luăm în seamă, îl lăsăm să adoarmă. uneori sá se 
stingă. Şi atunci trecem pe lingă lucruri importante pentru noi. pe care 
nu le vedem, nu le auzim, nu le simţim. 

Orice om luat în parte. dacă e întrebat ce anume îşi aduce aminte, 
ce ar putea relata din evenimentele zilei trecute, ar reuşi cu un mic 
efort să se concentreze $ să povestească unele acţiuni care l-au impre- 
sionat în mod deosebit. 

Unii oameni prind a povesti cu mai puţine cuvinte, incercind sá 
suplineascá aceasta prin gesturi. mimică sau mişcare, intregind astiel 
tablourile de viaţă pe care le-au contemplat. Alţii redau cele mai mici 
amănunte. lar alţii descriu în linii mari. Indiferent in ce măsură e dez- 
voltată această facultate, îi constatăm existenţa la fiecare individ în parte- 

Întilnim persoane cu un spirit de observaţie deosebit de dezvoltat. 
Alţii trebuie însă să şi-l educe. 

Viitorul actor trebuie să facă în această direcţie un progres real 
şi rapid. Organele sale de simţ trebuie să fie oricînd gata să recepteze 
orice vibraţie din jurul lui, orice formă de viaţă care palpită pretutindeni 
şi fără încetare. = 

În vederea adevărului vieţii în imagini artistice scenice, trebuie 
să ţinem seama de faptul că orice comportare nu e un fenomen izolat, 
ci este în strinsă legătură cu tot ceea ce se întîmplă in jur. Reactionam 
la toate semnalele primite. Faptele, gindurile şi sentimentele noastre sint 
influențate de mediul înconjurător. > 

Observind oamenii în comportarea lor firească, din fiecare zi. cum 
merg, cum fug, cum gesticulează, cum privesc, cum se opresc şi cum 
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se aşează, cum mănîncă 
el ae SEE SE SE pe Scari sau cad, precum și felul 
pia sri aa etate, etc. ne putem da seama cit d i 
se exprimă, în cadrul a an x t tents E e variat 
: əə celeiaşi întîmplări, sau în ocazii diferi 
a-şi exteriori = / eg ocazii diferite, pentru 
en US En: E pasiunile, Să ne gindim de pildă 
SS , la care asis ii i ƏRİ 
participanţi in umärirea SNE Br oameni, la expresia lor ca 
izbinzii E jocului : — La unii se oglindeste frenezi 
ızbinzii, la alţii se ved da e nezia 
ee e nemultumirea esecului, dar cit de variat 
se fiecare ! Comportarea noastră, ştim bine, este in strinsá legătură 
> a e virsta, profesia şi bineînțeles cu mediul înconjurător. 

; ə educarea spiritului de observaţie. un loc important îl ocupă 

studiul felului in care trăiesc, se mișcă si joacă i E 

a e are ws iscä si se joacä animalele, felul in 

re ə zboară şi işi hrănesc puii. etc. 

= E MIRI ee i 
joars ət cə trebuie să ştim şi să cunoaştem obiectele ce ne încon- 
SESCH iate ca formă şi conţinut. E necesar să urmărim în ce fel sînt 
FA ə obiecte si cum trebuie să ne comportam fata de ele. 

E o ată trebuie să observăm influenţa condiţiilor atmosferice în 

e ne miscam. De multe ori. actiunea unei piese este plasatá intr-un 

e anotimp. Trebuie să studiem gesturile, mișcarea adecvată ano- 
timpului. Comportarea omului diferă la frig, la căldură, dacă umblă 
în zăpadă, dacă este îngheţat şi alunecă etc. 
A > ce fel putem să cunoaştem această lume si sá înțelegem reali- 
tea ? Ştim de la început că sintem ajutaţi de organele de simţ, care 
ne permit interceptarea datelor realităţii, pe care printr-o prelucrare 
colectivă, le vom folosi și în exerciţiile noastre — la început simple. Unii 
studenţi cred că pot realiza foarte uşor aceste acţiuni şi pornesc super- 
ficial la lucru. De aceea este necesar ca profesorul să le atragă atenţia 
asupra problemei principale. adică asupra sarcinei pe care 0 impune 
exerctiul de „observaţie“ a temei date. indiferent în ce formă : viziual, 
auditiv, tactil, etc. 

Este de dorit ca studenţii să-şi însușească de la început capacitatea 
de a traduce scenic cele mai simple teme, propuse ca rezultat al obser- 
vatiei, fiindcă în acest fel dobindesc mai ușor acomodarea necesară reali- 
zării unor acţiuni propriu-zis dramatice. 

Profesorul, prin felul în care dozează materia predată la aceste lecţii, 
trebuie să ţină treaz interesul studenţilor si să creeze o atmosferă priel- 
nică de lucru. Studenţii își vor îndrepta observarea atit asupra lor înșiși, 
asupra temei date. cit și asupra mediului înconjurător. 

Facultatea observării, comună tuturor oamenilor, se înţelege că 
trebuie să fie dirijată cînd este vorba de acumularea experienţelor în 
vederea jocului scenic. Această dirijare are în vedere extragerea atentă 
a elementelor caracteristice. esenţiale. care să permită redarea vieţii pe 

scenă, în modul specific. propriu spectacolului dramatic. 

Astfel, studenţii îşi imbogátesc bagajul de cunoștințe pe care îl vor 
folosi mai tîrziu pe scenă. 

Trebuie să înţelegem. că tocmai exerciţiile 
multe ori banale. în aparenţă jocuri de copii, 
însușirilor actoricești. 


menţionate mai sus, de 
contribuie la dezvoltarea 


— qoşu 


CONCENTRAREA ATENȚIEI 


Ne putem întreba ce legătură au aceste studii, ca şi cele pentru 
dezvoltarea spiritului de obesrvatie şi a memoriei, cu arta în general 
gi cu mäestria actorului în special ? 

De ce trebuie studiată în mod deosebit concentrarea atenţiei, cînd 
ştim că orice om trebuie să fie atent asupra acţiunii pe care o execută si 
că aceasta se întimplă într-un mod firesc? 

Pentru ce trebuie să fie studiată la lecţiile de mişcare, cînd 
știm că aceste studii se fac gi la orele de actorie, ca şi cele pentru dezvol- 
tarea observaţiei, memoriei gi imaginației 7 

Experienţa pedagogică ne arată, că lecţiile de la cursurile de mişcare 
scenică trebuie să meargă paralel cu cele de la actorie. 

Cind este posibil, anumite „probleme“ si „teme“, vor fi studiate 
înainte ca ele să fie tratate la orele de artă dramaticá. În acest fel 
studentul înţelege acțiunea mai repede şi poate să se transpună mai 
uşor în situaţia cerută. Totodată profesorul de actorie este ajutat într-un 
mod direct si substanțial din partea profesorului de mişcare. 

Lucrind mici momente din probleme variate, atit la actorie cit si 
la mișcare, studentul este ajutat şi pregătit în vederea aceluiaşi scop : 
dobindirea calităţii de actor. 

Exerciţiile de concentrare a atenţiei îl pregătesc pe student pentru 
o experienţă organică interioară mai complexă. în cadrul fragmentelor 
de piese pe care le studiază. 

Baza acestor exerciţii este acţiunea fizică. În strinsá legătură cu 
nevoile şi problemele scenice stă necesitatea unui bogat repertoriu de 
exerciţii, care să dezvolte capacitatea de concentrare a atenţiei. 

Atenţia ca facultate necesară în interpretarea unui rol, nu mai este 
intimplátoare ca in viata de toate zilele. Ea nu urmăreşte numai un 
răspuns adecvat al individului în raport cu solicitările exterioare, ci este 
efortul de a depăşi printr-o concentrare asupra unei probleme date, 
starea subiectivă obișnuită a individului şi integrarea lui într-o situaţie 
cerută. 

Prin concentrarea atenţiei asupra unui gest, a unei mişcări, unui 
obiect, spaţiu, etc., indicat scenic, studentul face primul efort de a-şi 
adapta comportarea lui obişnuită şi de a se contopi cu personajul cerut 
de rolul pe care va trebui să-l interpreteze. 

Prin aceste exerciţii, dacă se reuşeşte o concentrare asupra obiec- 
tului indicat, încetul cu încetul, se ajunge la uitarea de sine printr-o 
depăşire a subiectivului. Astiel studentul se integrează sincer şi complet 
acţiunii. 

Acest obiect, indicat pentru concentrarea atenţiei, reprezentat 
printr-un singur element, sau mai tîrziu prin mai multe, ajută la o com- 
portare mai degajată fata de parteneri şi contribuie la o libertate corpo- 
rală totală. În acest fel reuşim să ne concentrăm asupra unui detaliu, 
încercăm să-l rezolvăm, să ajungem să creem mici studii, mici fragmente 


dintr-un întreg. 
În momentul in care reuşim să fim absorbiți de motivul de concen- 
trare, putem atrage cu noi şi pe cei din jurul nostru, ducînd mai departe 


jocul în strinsă colaborare cu partenerii. 
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„ eveniment, etc. sau chiar să lucrăm cu factori imaginari, 
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qe Aceastá capacitate de concentrare asupra unui element din afară. 
sau a mai multor probleme strîns legate de jocul partenerului în spaţiul 
dat, asigură studentului şi mai tirziu actorului o totală degajare fizică 
chiar şi în momente critice pe scenă. Se 

„Pentru atingerea acestui scop, prin exerciţiile cursului se va căuta 
dobindirea unei stablitat a atenţiei capabilă totuşi de mobilitate si 
elasticitate, pentru lărgirea volumului cimpului de atenţie. 

Prin educarea atenţiei în sensul condiţiilor cerute de jocul scenic, 
studentul va fi apt sá se desfăşoare atit în exerciţiile de mișcare, cit si 
în cele de impovizatie. 


MEMORIA 


_ Memoria, ca proces psihic, este tot atit de caracteristică omului ca 

și observaţia și atenţia. 

Memoria ne ajută, după cum știm, să ne orientăm din ce în ce mai 
ușor, uzind de un bagaj de experienţe acumulate cu ajutorul observaţiei 
si atenţiei. 

Memoria este acel proces psihic comun tuturor oamenilor, care 
poate fi educat, obtinindu-se astfel un plus de orientare în relaţiile 
noastre cu mediul înconjurător. 

Dacă memoria este atît de necesară în manifestările obţinute ale 
vieţii, ea devine indispensabilă în dobindirea măestriei viitorului actor. 

Am văzut că observaţia si atenţia sînt trepte către lărgirea Și 
adincirea cunoștințelor, care vor permite o completa înțelegere a feno- 
menului scenic. Memoria este si ea o condiţie, care se adaugă in pro- 
gresiunea cerută pentru însușirea unei complete stápiniri a tehnicii 
actorului. 

Prin observatie si prin atentie, studentul face cunoștință cu diver- 
sitatea infinitá a gesturilor, a expresiilor, a reacțiilor umane si a inter- 
dependenţei dintre ele. 

Gindirea condiţionată de acestea îl ajută pe actor să selectioneze 
în multitudinea manifestărilor interceptate, pe cele caracteristice, esen- 
tiale, făcindu-l să-și concentreze jocul într-un mod conștient dirijat 
pentru atingerea scopului scenic cerut. 

Fără o exersare a memoriei, rezultatele dobindite în studiile de 
atenţie și observaţie rămin nesatisfăcătoare. 

Așa cum în viața de toate zilele, memoria ne ajută să folosim 
într-un moment nou, însumarea experiențelor trecute, tot așa în arta 
actorului, memoria este facultatea care permite folosirea selectivă a 
unor acumulări dirijate în tot cursul studiului pentru dobindirea unei 
capacități cit mai mari $i mai mobile de integrare și redare a rolului 
interpretat. S 

Dificultatea in exersarea memoriei actorului constă în faptul că 
acesta trebuie să facă apel nu numai la facultăţile lui obișnuit acumu- 
lative, dar și la acelea mai greu de antrenat și de dezvoltat, avînd un 


caracter afectiv. 


BR 


Într-adevăr există o deosebire calitativă între memoria mecanică, 
cea verbal logică gi cea afectivă, 

Desigur că o memorie mecanică absolut necesară pentru însumarea 
unor cunoştinţe, nu va fi niciodată suficientă actorului care trebuie să 
anime un gest învățat, încârcîndu-l cu o anumită tensiune. 

Este cazul să facem deci o distinctie neta între memoria ca proces 
pur abstract intelectual, de care s-ar folosi de exemplu un inginer pentru 
a-şi însuși cunoștințele necesare în activitatea sa $i memoria încărcată 
de calităţi afective, care va permite actorului sa declanșeze in public 
corespondențe afective. 

Pentru ca memoria sá fie dezvoltată în sens favorabil desăvirşirii 
jocului actorului, trebuie ţinut seamă de faptul că este un proces foarte 
complex, care include calităţi atit sensoriale fizice cît şi intelectuale 51 
afective. Actorul trebuie să exerseze în același timp o memorie vizuală, 
tactilá, kinestezicá şi verbală. Este foarte important ca actorul să-şi 
exerseze memoria kinestezică, lucru care îi va permite să reproducă 
gesturi si mișcări caracteristice, observate sí studiate. Tot ea îi va 
permite să se orienteze în spaţiul scenic în raport cu decorul, cu parte- 
nerii si cu obiectele minuite. 

Memoria profund exersată, va permite actorului să-şi compună 
rolul, utilizînd mijloace mereu mai bogate si mai variate. Graţie ei, 
actorul işi va putea îmbogăţi necontenit jocul printr-o obiectivizare, 
care să-i dea libertatea de a se integra înnoit în fiecare rol. 

Scena implică acceptarea unor convenţii superioare, care presupun 
o cît mai largă cunoaștere a vieţii. Aceasta trebuie să inlesneascá acto- 
rului transpunerea într-un limbaj plastic esentializat, pregnant transmi- 
sibil, a complexităţii infinite a vieţii. 

Se știe că in jocul lui actorul, desi e determinat de criterii subiec- 
tive fizice, intelectuale şi temperamentale, îşi poate adinci şi nuanţa 
jocul, numai dacă va uza de o memorie plastică bogată, care să-i per- 
mită autenticitatea în raport cu fiecare rol. 

În acţiunile fizice cerute de jocul de scenă, actorul face uz si de 
o memorie kinestezicá. 

Fiecare gest, fiecare mişcare care compun o acţiune scenică presu- 
pun o stápinire cit mai conştientă a interacțiunii musculare a corpului. 
Același gest, aceiaşi mișcare va solicita o altă tensiune în raport cu 
acţiunea pe care o desfășoară. 

De exemplu: poţi întinde mina sau face cîțiva paşi în acţiuni 
foarte diferite, fiecare gest cerind o altă expresie a corpului. 

Exersarea memoriei pentru reproducerea textului, cerută de rol, 
presupune și ea în afara procesului de receptionare si de păstrare, şi 
capacitatea de integrare a acestui text în complexul dramatic. . 

Un bun actor nu va crea niciodată zone separate între text si jocul 
de scenă, ci fiecare cuvînt al textului învăţat va fi integrat in procesul 
total al expresiei artistice cerute de rol. : 

Registrul actual al spectacolelor scenice fiind de o mare bogăţie şi 
varietate, cere actorului o mereu activă şi trează acumulare de cunoștințe 
si experienţe dramatice, pentru a putea să răspundă unor solicitări atit 
de multiple. 7 
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De aceea exersarea memoriei creatoare a viitorului actor este foarte 
importantă, permitindu-i dobindirea unui fond de cultură dramatică, 


a nı. profund şi real rolurile 
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IMAGINAȚIA 


E Se să fie prin excelenţă o fiinţă cu posibilităţi pro- 

n. 1 se i i inidividualitati condiţionată de factori personali 
specifici, să se ipostazieze infinit, luînd chipul si înfățișarea unor mul- 
tiple alte individualitati. 

.. Pentru ca acelaşi om să poată fi cînd rege, cînd cerșetor, cînd 

tînăr, cînd bátrin, să încarneze tipul avarului sau al risipitorului, șă fie 

contemporan sau personaj istoric, se cere ca actorul să facă uz de 
facultăţi psihice bine antrenate şi direcționate în sensul cerut de arta sa. 

+ Dacä observatia, atentia, memoria, sint necesare unui actor pentru 

a-si lärgi mereu aria cunostintelor de care se va folosi mai tirziu in 
interpretările sale, aceste facultăţi au un caracter cumulativ, permitind 
dobindirea unui bagaj cit mai bogat in domenii foarte diferite. Dar prin 
calitatea sa artisticä, profesiunea de actor cere o transfigurare a datelor 
acumulate, o folosire a acestora in mod creator. De aceea in studiile care 
fac obiectul cursului nostru, trebuie acordatä o mare atentie dezvoltärii 
„imaginatiei“. 
După cum ştim, imaginaţia este proprie omului. Graţie ei acesta 
a putut să-și îmbogăţească mereu orizontul natural: pentru că omului 
nu i-a fost niciodată de ajuns să reacționeze şi să memoreze, ci a simţit 
nevoia să plăsmuiască pe baza datelor acumulate, o realitate nouă pentru 
el, care să-i satisfacă atât curiozitatea cit și nevoia de a se afirma 
dinamic şi ascendent într-un univers din ce în ce mai încărcat de sem- 
nificaţiile proprii umane. 

Studenţii, în timpul studiului, trebuie să simtă încă de la început, 
că toate exerciţiile pe care le fac, au ca scop pe lîngă dobindirea unor 
calităţi ca agilitatea, plasticitatea, expresivitatea mișcărilor, — si sti- 
mularea si dezvoltarea imaginatiei care singurá le va permite animarea, 
după criterii artistice, a mișcărilor. 

În acest scop chiar exerciţiile avind un caracter simplu, aparent 
mecanic, vor fi mereu încărcate de sugestii care să solicite fiecărui stu- 
dent capacitatea imaginativă. Este foarte important ca profesorul, 
făcînd mereu apel la aportul fiecărui student, să facă înţeleasă pe 

nesimţite valoarea calitativ excepțională a imaginaţiei în desfășurarea 
studiului. Desigur, elementele cu care se lucrează, sînt prin însăşi 
alegerea pe care au făcut-o în studiul lor iniţial, predispuse să acorde 
imaginaţiei un rol preponderent. Tinărul care dorește sá imbratiseze 
cariera de actor are în mod natural plăcerea de a se transpune în 
situaţii diferite de cele care i se oferă în mod obișnuit. De aceea, în 
munca lui, profesorul va căuta să stimuleze mereu această predispozifie. 
Numai astfel studiile pe care le va realiza vor avea un caracter viu, 
evitind ariditatea. Fiecare din studenţi trebuie să simtă că e stimulat, 
că i se cere să participe total, să se confunde cu tema propusă, ca în- 
tr-un joc minunat din timpul copilăriei, Această degajare de reticente 


a 


şi inhibifit este condiţia esenţială pentru trezirea imaginaţiei. Desigur ca 
există pericolul unei expansiuni necontrolate, care ar periclita progresul 
in timpul studiului, Printr-o dozare echilibrată a rigorilor studiului şi a 
degajării creatoare, se poate evita o superficială intelegere a probleme- 
lor ivite în timpul lucrului, 

Stimularea şi dezvoltarea imaginatiei viitorilor actori, trebuie să 
țină seama nu numai de aportul natural cu care isi încep aceştia studiul, 
dar trebuie să urmărească printr-o lărgire neîncetată a orizontului, graţie 
observaţiei, atenţiei şi memorizârii, crearea unor noi surse pentru 


Pentru atingerea acestui scop, în afară de cunoștințele pe care le 
insuseste progresiv fiecare student, trebuie avut în vedere ca studiile 
să urmărească și progresiunea lor, includerea unor teme, care sá solicite 
cit mai variat sí tot mai complex, imaginaţia studenţilor. Ca o gim- 
nasticá a acesteia se recurge și la procedeul „temelor contrarii“, care 
prin schimbări bruște, neașteptate, sá biciuie imaginaţia. să-i ceară 
printr-o mobilitate exersată, riposte spontane în situaţii diferite. Este 
de asemenea foarte utilă alternarea solicitărilor, în aşa fel încât studentul 
să se obișnuiască atit cu un râspuns personal la o temă dată, cît şi cu 


tinerilor va lucra nu numai la comandă, ci va avea satisfacția de a-şi 


crea teme proprii pe care să și le dezvolte liber. Pentru o si mai mare 


le propun între ei. Se stimulează astfel nu numai vioiciunea lor, dar si 
capacitatea de a se cunoaşte unul pe altul şi dea colabora mai profund. 

Temele care solicită imaginaţia nu sint numai cele luate din reali- 
tatea imediată. Studenţilor li se vor propune, pentru a cuprinde o gamă 
cît mai largă, și teme cu caracter istoric, si chiar fantastic, din lumea 
basmului, sau cele privind transformări pe care în închipuire le pot lua 
obiectele, plantele, sau alte vieţuitoare. 

Se va recurge la reminiscentele încă vii ale copilăriei, stimulindu-se 
capacitatea transpunerii în feerie, permitind astfel imaginației un zbor 
cit mai liber. Desigur imaginaţia, ca proces creator, va sluji viitorului 
actor în munca sa numai în măsura în care aceasta va putea să declan- 
seze în spectator o emoție reală. De aceea marea dificultate în stimu- 
larea şi dezvoltarea imaginaţiei tinerilor, constă în faptul că aceştia 
trebuie să înţeleagă resorturile adinci, care permit izbucniri creatoare 
a imaginaţiei, să deschidă mereu noi perspective, fără să alunece însă 
într-un hibrid dezarticulat, care nu convinge pe nimeni. Prin imaginație 
studenţii trebuie să pătrundă adînc şi autentic în multiplele labirinte ale 
vieţii și să fie capabili cu mijloace proprii şi artistice să le prezinte 
cu pregnanta realităţii. Altfel imaginaţia riscă să fie un joc inutil, care 
creind euforii factice, nu se încadrează în efortul cerut pentru dobin- 
direa calităţilor necesare unui bun actor. 
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Arătam mai înainte legătura strinsă dintre acest curs şi cel de 
actorie. Prin natura sa, educaţia mişcării scenice are un caracter artistic 
interpretativ, datorită căruia se integrează în cursul de maestrie acto- 
riceascá, ráspunzind necesităţilor acestuia şi evoluind in același sens. 
Din experienţa scenică sintem obișnuiți sá privim cursurile cu un 
pronunțat caracter artistic-practic într-o unitate de conținut şi scop, 
ceea ce este un principiu de bază al pedagogiei artistice. Dar uneori 
sîntem tentaţi să privim această unitate doar în liniile ei generale, 
abstracte. Nu trebuie să cădem in absolutizarea importanţei unei disci- 
pline auxiliare, nu trebuie să facem din această materie un scop în 
sine, ci permanent să avem clar în minte, că prin studiul nostru contri- 
buim la formarea actorului. Chiar cu riscul de a ne repeta, subliniem că 
in studiul nostru nu e vorba numai de căpătarea unor indeminári 
fizice, prin exersarea repetată şi dezvoltată a unui sistem de mişcări. 
Studentul actor trebuie să-și dezvolte în gradul cel mai înalt posibil 
talentul său natural, posibilităţile sale artistice. printre care se numără 
si expresivitatea scenică, plasticitatea mişcărilor sale în spaţiul scenic. 

Altă problemă a cursului nostru care trebuie solutionata cu justete 
si simț al măsurii, este întrepătrunderea laturii teoretice cu cea 
practică. S-a stabilit un principiu ferm în această privință şi anume : 
explicaţiile teoretice au ca scop să clarifice exerciţiile cu caracter practic. 
Dar ceea ce este important de reţinut este echilibrul dintre practic şi 
teoretic, precum şi forma accesibilă de predare a teoreticului, care 
nu trebuie să încalce alte domenii de specialitate, cu alt profil proie- 
sional. Rolul nostru nu este să pregătim nişte teoreticieni prin exce- 
lentá, ci nişte buni interpreţi scenici, niște buni executanti, buni 
practicieni, care au la bază o profundă cunoaştere teoretică a feno- 
menului artistic, experimentatá si verificatá in munca la clasá. 

Caracterul practic al cursului mai cere ca în predare să nu socotim 
grupa de studenţi in bloc, în mod nediferentiat, cerindu-le să înregistreze 
şi apoi să reproducă la un mod foarte general. Cu toate că munca 
noastră are un caracter de ansamblu, trebuie să ne bazăm pe lucrul 
individual, luînd în consideraţie cazul concret, fiecare personalitate în 
parte, care trebuie ajutată să se dezvolte, N 

Aceasta presupune din partea profesorului nu numai © pregătire 
serioasă, aptă să transmită cu claritate cunoştinţele legate de specificul 
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at SE ŞI o atenţie mobilă, permitind dirijarea unor individua- 
+, care se prezintă de fiecare dată cu problematică propri 
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o = curs progresiv mergind de la simplu la complex, incepe cu 
W scari e cele mai usoare si cele mai naturale. Trebuie sä tinem seama, 
> a studentilor vin la curs cu un corp nepregátit. De aceea 
IES trebuie sá urmáreascá mereu, ca exercitiile sá fie astfel dozate, 
z it să permită însuşirea treptată a unei deprinderi scenice, care să nu 
ie forţată, ci să crească armonios. 

A De la simplele mişcări de deschidere şi închidere a brațelor, cu 
ritmarea adecvată a respirației, pînă la mişcările complexe care actio- 
neazá tot corpul, studiul trece prin etape multe si variate, care nu pot 


fi rigid fixate dinainte ; de fiecare dată trebuie avută in vedere marea : 


-diversitate şi surprizele pe care le oferă elementul uman. 

Pentru a atinge mai repede rezultatul dorit în desfăşurarea cerută 
de curs, trebuie evitată o monotonie, care ar risca să obosească și să 
scadă interesul studenţilor, care trebuie păstrat mereu viu. Reacţia 
psihologică trebuie să fie menajată. Apoi se cere şi o atentă dirijare a 
mișcărilor diferitelor grupe de mușchi, in asa fel incit să se dozeze 
eforturile pentru obţinerea unei armonioase dezvoltări a corpului. Aceasta 
trebuie foarte variat atacată, in aşa fel încît să poată răspunde încetul cu 
încetul la solicitări tot mai complexe şi mai grele. 

Este bine ca în general, încă de la început, în sala de curs să se dea 
posibilitatea unei desfășurări pe cit posibil in condiţiile pe care le oferă 
scena, iar profesorul va propune să se execute exerciţiile, ca si cum 
s-ar desfăşura în fata unor privitori. 

Este foarte important ca studenţii să simtă de la început că se 
pregătesc pentru o muncă cu caracter artistic, care le cere printr-o 
stápinire conştientă a fiecărei mișcări, să ajungă la libertatea de expri- 
mare necesară unui actor, care izbuteşte să transmită publicului în mod 
convingător acţiunile lui. 

Pentru atingerea acestui scop, cursul de „Expresie si Improvizafie 
Scenică“ trebuie să ofere de la început studenţilor o atmosferă prielnică 
permitind acestora o descätusare complelă, o eliberare de ‚inhibitüle 
proprii prezenței profesorului. Pentru aceasta studenţii vor fi convinși, 
că li se cere o cît mai mare autenticitate și capacitate de a-și dezvolta 
posibilităţile înnăscute. 

E absolut necesar ca studenții să aibă încrederea că felul lor de a 
fi este de la început înţeles. Aceasta nu înseamnă însă, că în lucrul lor 
ei se vor desfășura arbitrar, ci vor trebui să înțeleagă că profesorul este 
o prezenţă capabilă să înregistreze si să le dirijeze mișcările, pentru 
a le dezvolta în mod creator toate capacitățile. 


eye 


Deci pe de o parte, o descätugare aptă sá permită o liberă afirmare, 
şi pe de altă parte convingere că această afirmare nu poate progresa 
decit prin acceptarea controlului şi dirijării vigilente a profesorului. 

Dacă între studenţi şi profesor se stabileşte acest contact, lucrul va 
merge bine. Pentru aceasta e nevoie ca profesorul să dea dovadă de 
o mare suplete in munca sa. Nu este vorba de o metodă rigidă şi nici de 
o atitudine inflexibilä. Profesorul trebuie să pătrundă cu suplete în 
psihicul individual al fiecărui student, pentru a cunoaște necesităţile şi 


reacţiile fiecăruia. 

Aceleași exerciţii de mișcare propuse întregii grupe vor fi urmă- 
rite nu numai în raport cu desfășurarea generală a lucrului, dar şi cu 
reacţia fiecărui student. Intervenţia profesorului va trebui să {ina seama 
pe de o parte de menţinerea unei coeziuni a grupei, dar şi de diversita- 
tea cu care se manifestă în lucrul lor studenţii. 

Desigur că intervenţia va fi foarte delicată, făcută cu mult tact, 
pentru a nu întrerupe o atmosferă subliniind o reuşită, sau corectind 
defectele. Tonul va fi de obicei scăzut, de multe ori soptit, dar persuasiv. 

O exprimare foarte concisă, mergind direct la subiect fără teoretizări 
care ar întrerupe desfășurarea lucrului, este foarte indicată în cursul 
exerciţiului. 

În timpul predării trebuie făcută distincţia între exerciţiile de 
bază care urmăresc progresiv însuşirea unor probleme de mișcare tot 
mai complexe, şi mişcările care au ca scop pregătirea corpului pentru 
lucru propriu-zis (exerciţii de încălzire) sau acelea menite să-l readucă 
la o stare de relaxare. 

Dacă primele vor beneficia de explicaţii ample şi cit mai clare la 
începutul exerciţiului şi de o atentă dirijare a lor în cursul desfăşurării, 
celelalte vor ocaziona studentului posibilitatea de a se mişca fără un 
control deosebit, lucrind degajat. 

Este foarte important, ca studentul să stăpinească perfect mişcările 
de bază, care îl vor ajuta treptat să se miste mai intii singur, sau în 
grup — apoi mínuind obiecte, sau integrindu-se într-un decor, sau în 
ritmul unei muzici. 

Dirijarea atentă a mişcărilor ocazionate de fiecare exerciţiu, dă 
studentului sentimentul că lucrul lui nu se face la întîmplare şi că 
de la un curs la altul va dobindi o mai mare mobilitate si mai multă 
stäpinire de sine. 

Tot atit de necesare sînt însă şi exerciţiile avind un caracter mai 
mult mecanic, făcute în scopul unei pregătiri a corpului, pentru lucrul 
propriu-zis, sau a relaxării după un efort. În aceste ocazii, profesorul 
nu intervine decît pentru a ritma mişcările în vederea scopului urmărit, 
de încălzire, sau relaxare a trupului. 


Fiind vorba de exerciţii de educare a corpului, profesorul va 
urmări o cît mai adecvată realizare fizică, în aşa fel încît să corespundă 
scopului propus, prin acţionarea justă a mușchilor. 

Este un mijloc pentru profesor nu numai de a lucra trupurile 
studenţilor, de a le modela cit mai bine, dar prin spontaneitatea acestor 
exerciţii profesorul are ocazia să descopere si anumite caracteristi 
temperamentale. 100 
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In cursul desfăsurării exercitii ~ 
EE E 
dE Ge şi o agilitate foarte studiată AI “Sith Teel ata 

De ` aceste mişcări vor trebui să fie integrate într-o ‘are 
de, ee i Gala ul astfel calități plastice si Ee SEN 
a explica la liecare exerciţiu atit acţiunea propriu-zisă a corpului 
cit 3 implicaţiile scenice cerute de problema propusă, i 
Ae za Coe ez GI Acu exerciţiilor de bază. studenţii işi vor însuşi 

e in ce mai mult capacitatea de a nu răspunde în mod pasiv la 
anumite indicaţii, ci de a dezvolta în ei răspunderea creatoare, care 
îi va face apți să-şi motiveze modul de a acţiona. Pentru aceasta ei 
vor fi mereu îndemnați să trăiască efectiv temele propuse de exerciţii 
să şi le integreze ca o adevărată experienţă de viata si să nu te 
nişte mişcări, chiar perfecte din punct de vedere for N 

Pentru a evita miscäril SCH ar Se SE ə Er E 
GER Ne e Sa ah GÖRƏ nu han, nimic, studenții 

A xploateze resursele lor individuale imaginative 
pentru a evita reducerea mişcărilor prin repetare, la o simplă schemă. 

Stimulati sá-si părăsească un eu care i-ar constringe la o limitare, 
studenţii vor fi apți să se obiectivizeze, adică să intre în siutafii noi, 
pe care trăindu-le cit mai autentic, să le poată exprima de fiecare dată, 
cu mijloace noi şi carateristice. În acest fel fiecare student poate 

dobindi încrederea că este capabil să se integreze în teme cit mai 
variate. 

Atitudinea studenţilor. care din reţinere sau comoditate se situează 
pe poziţia că nu pot să facă astfel, pentru că așa sînt ei, va putea fi 
astfel corectată. sau evitată. E foarte important ca studenții să aibă 
sentimentul unei colaborări cu profesorul. Astiel ei vor putea pe 
deoparte să se desfăşoare in mod liber, si pe de altă parte să accepte 
cu bunăvoință indicaţiile. De asemenea studenții trebuie să aibă senti- 
mentul că fiecare curs reprezintă pentru ei un plus dobindit, fiind 
astfel stimulati să lucreze cu convingerea unui progres continuu. 

În cursul lucrului, gruparea studenţilor variază fiind făcută în 
raport cu tema sau după criteriul de dezvoltare a studenţilor. 

În executarea si dirijarea exerciţiilor profesorul va avea în vedere 
şi condiţiile create de spațiul existent. În mod obişnuit, studenţii trebuie 
să aibă senzaţia că se mișcă în voie într-un spațiu adecvat exerciţiului 
cerut. Sint însă şi cazuri în care profesorul limitează in mod inten- 


tionat acest spatiu. pentru a urmări felul in care reacţionează grupa 


si fiecare student in parte, in aceastá situafie. 

Fiecare exercițiu își are timpul lui de execuţie. 

Exerciţiile de încălzire. executate în ritmul tobei, sau. al unui 
pian, vor fi repetate de mai multe ori, în timpi scurţi, avînd ca scop 
o dinamizare a trupului. 

Timpul de execuție a exerciţiilor de bază este legat de capacitatea 
fiecărui student de a inteleze si reda. ce i se cere. De aceea el va fi 
variabil de la o temă la alta sí de la un student la altul. 

Actiunile improvizate cerínd o mai activă participare a studenţilor, 
vor ocaziona cea mai mare diversitate a timpului de execuţie. Improvi- 
zatiei i se acordă un spațiu important în dezvoltarea cursului, pentru 


EE 


că prin natura ei, este cea mai aptă să pérmitá dezvoltarea capacităţilor 
creatoare ale viitorilor actori, : 

İn felul acesta este stabilită în mod activ legâtura între cursul de 
„Expresie şi Improvizatie Scenicä* şi cursul de actorie, 

Sint studenţi care improvizează uşor, alții mai greu; profesorul 
va avea grijă, ca aceste diferente in expresia spontană a studenţilor 
să nu rupă unitatea atmosferei clasei, 

De aceea, cind va propune ca aceeaşi temá sá fie improvizată 
de fiecare student, el va indica timpul de gindire a temei, lásind apoi 
pe fiecare student să lucreze în raport cu capacităţile sale mai rapide. 
sau mai lente, de rezolvare. Astfel cei cu o mai mare spontaneitate 
vor lucra înaintea celorlalți. 

Cind profesorul va propune fiecărui student o temă de improvizație 
diferită, el va avea grijă să apeleze la gradul de dezvoltare şi la posibi- 
litátile fiecăruia. 

În general timpul de execuţie trebuie sá fie scurt, pentru a evita 
oboseala psihică şi fizică, stimulind îndrăzneala şi spontaneitatea, și 
pentru a permite tuturor studenţilor să poată lucra în cursul ace- 
leiaşi lecţii. 

Metode stricte nu se pot propune, atita vreme cit trebuie avut 
în vedere calitatea, nivelul şi particularitatile studenţilor. 

Principiile enunțate sînt în general valabile, şi isi gâsesc o nuanţată 
aplicare în concretizarea lor. 


EE 
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CAPITOLUL 1 


MIȘCĂRI NATURALE ÎN ADAPTARE SCENICĂ 
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Omul — precum bine stim — se situeazä in nafurä, printre vietui- 

toarele capabile de mobilitate. Existä totusi o mare deosebire intre el si 
vestul vieţuitoarelor. Mobilitatea acestora este strict determinată de 
specia căreia îi aparţin, repetind din generaţie în generaţie o anumită 
gama de mişcări dictată de structura si de mediul lor. 

Însă omul, creindu-si un univers propriu, si mişcările lui se 
eliberează de un determinism nativ, adaptindu-se la condiţii noi si 
foarte diferite. De aceea, cind este vorba de mişcările naturale ale 
omului trebuie avut în vedere, că acesta, în evoluţia sa, a parcurs foarte 
multe etape, care l-au introdus din ce în ce în relaţii tot mai complexe, 
umane si naturale, cerindu-i de fiecare dată adaptări corespunzătoare. 
Mișcările omului primitiv au fost altele decit acelea ale omului modern. 
Altfel s-a mișcat sclavul în comparaţie cu omul liber, altfel războinicul, 
altfel intelectualul, altfel plugarul, etc. 

Se poate deci vorbi de o infinitate de modalități ale mişcărilor 
naturale proprii omului. Desigur că fiecare dintre noi, cu un mic | 
efort de atenţie, va distinge diferenţe în mişcările unui marinar, sau 
ale celui obişnuit cu stabilitatea pămintului. tot aşa cum cu puţină 
imaginaţie ne putem închipui noile adaptări impuse celor care explo- 
rează spaţiul cosmic. 

Numai dintr-o enuntare foarte sumará se poate bănui infinitatea 
situaţiilor în care omul a fost pus şi care, diferentlindu-l atit de mult 
in interiorul speciei din care face parte, l-a obligat să-şi însușească 
mişcări corespunzătoare care îl caracterizează. Totuşi nu e mai puţin 
adevărat că şi omul beneficiază de o structură proprie, care păstrea 
într-o diversitate infinită o anumită posibilitate specifică. Deci, se poate 
vorbi de mişcări absolut caracteristice omului, pe care le vom regas 


in esenta lor de-a lungul veacurilor, pe toate latitudinile. Este unite 
in diversitate care ne defineste. 


Actorul în jocul lui, trebuie să tind seama de toate SEN e 
care să-i permita o încadrare cit mai perfecta in ro In aces 











tionat în ae rind de tineretea = care presupun 
. o mobilitate proprie virstel. Desigur că temper 
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exprima pri ËCH ER 5 
imprima şi el o anumită comportare ər s E Se sesle va 
caracteristice. Tot astfel si experie d det le ən Es 
studenții, ca şi gradul lor de gül dəə “ə NE la care au fost supuși 

Sînt tot atitea determina EEN luenta mișcările lor naturale. 

Fan ae SM ate care fac ca munca profesorului să nu 

le ușoară „dacă tine seama de diferenţele existente în interior ër 

şi EE a ele existente n interiorul grupei, 

EE e le de plecare fiind diferite, rezultatele care trebuiesc 

5 e Se fi condiţionate de specificul iniţial existent. 

porniri naturale, ma Si deste de de de AE, ea 

SE calităţi. Ra e est Se SE de dificultatea încadrării 

o \ plinei specifice acţiunii dramatice. 

3 mai multi li se pare ușor, de la sine înțeles „a jucat, pentru 

că au încă facilitatea proprie copilăriei, de a se transpune a situaţii 

imaginare. Ei vor trebui să înţeleagă însă că de la însușirile lor naturale 

e e a Jocul scenic propriu-zis, vor avea de parcurs un drum foarte 

L 8, enind tot mai conștienți de diferența care există între viaţă 
R $i transpunerea ei pe scenă. 

K Pentru început, ca o introducere în materie, studenţilor li se va 
son executarea mișcărilor cu care, ca să zicem așa, „au venit de 
acasă“. Deci ei vor evolua în fața profesorului în grup si individual, 

— fie într-un „mers simplu, în alergare, oprindu-se brusc, cátárindu-se 
sau rostogolindu-se, urcind sau coborínd o scară, etc., etc., demonstrind 
astfel aptitudinea lor de a răspunde cit mai adecvat, cu mișcări naturale, 
unei solicitări simple. Dar problema nu-i chiar așa de simplă, pentru 
că unei stingăcii inerente inhibitiei celui care se știe observat, i se 
adaugă de foarte multe ori și lipsa mobilităţii capabile să treacă de la 
o stare la alta. 

O altă dificultate pe care studenţii vor trebui să o învingă, este 
aceea a orientării într-un spațiu nou, care li se oferă. Desigur, că 
între felul de a se mișca al studenţilor în cadrul comportării lor sociale 
obișnuite și cel prin care răspund la solicitările cursului, sub privirea 
atentă şi critică a profesorului, există diferența dintre manifestarea 
naturală si tensiunea inhibată, proprie unui examen. 

Odată descätusati, studenţii vor fi apți să se exprime in mod firesc 
și deci să-și arate capacităţile înnăscute. De la acest punct de exterio- 
rizare degajată se va putea face o distincţie între calităţile și defectele 
inițiale ale fiecărui student. De aici încolo va începe munca grea şi 
minuțioasă cerută atît studentului cit şi profesorului, de adaptare la 
spațiul scenic, care comportă nu numai o încadrare într-o anumită 
configurație spaţială, dar și pătrunderea caracteristicilor specifice jocului 
de scenă. Încetul cu încetul studenţii se vor obișnui nu numai să fie 
stápini pe mişcările lor naturale, dar corectîndu-le, și le vor „adapta“ 
specificului scenei. Ei vor învăța astfel, că expresia scenică cere o mare 
economie a mişcărilor, care vor fi strict cîntărite, pentru a putea 
sublinia cit mai esenţial si mai elocvent o anumită acţiune dramatică. 
Astfel, dintr-o varietate de mișcări, cu care se poate exprima aceeaşi 
acţiune dramatică, ei o vor selectiona pe cea capabilă să transmită 
publicului în modul cel mai pregnant, sensul acestei acţiuni. 


en DÉI 


Se cere deci, ca în cursul studiului, studenţii să procedeze la o 
atentă prelucrare a mişcărilor naturale, in raport cu cerintele scenei. 
Oricine e conştient câ există o mare diferență între sunetul emis de 
pian prin apăsarea intimplátoare a clapelor şi cel emis prin apăsarea 
îndelung studiată în execuţia unei lucrări muzicale. Tot așa o mişcare 
obișnuită işi găseşte în exprimarea ei scenică o potentare aptă să o 
incarce de multiple sí profunde semnificaţii. Desigur că pentru desă- 
virsirea mişcărilor specifice teatrului, studenţii vor trebui să dobin- 
dească o siguranță nu numai în executarea celor mai curente mișcări 
naturale, dar să-şi lărgească necontenit şi aria experienţelor cu caracter 
dramatic, Aceasta presupune însuşirea unui bogat repertoriu de mişcări 
naturale, corespunzătoare celor mai variate situaţii. Numai aşa vor 
putea răspunde problemelor atit de multiple, pe care le oferă anumite 
piese de teatru şi care se cer exprimate prin mişcări foarte diferite. 

Imbogätindu-si universul propriu prin cunoştinţele dobindite, stu- 
dentii vor căpăta încetul cu încetul deprinderea de a se mișca în spaţiul 
scenic. Astfel, vor fi apți să-şi dezvolte naturaletea la o treaptă supe- 
rioará, care presupune nu numai păstrarea contactului cu viaţa, dar şi 


o expresie conştient stăpinită a mişcărilor. S 5 
Studiul începe cu mişcările cele mai simple si frecvente. Se execută 


următoarele exerciţii : 
Înainte Justificare 
— Un mers liniştit pe stradă, alergare 


după tramvai şi oprirea bruscă in fata 
unei maşini care trece. 













— Mers, alergare, oprire 
bruscă 


— Alergare spre locul unei intilniri, înce- 


— Alergare, mers, oprire cul i i 
tinirea mersului şi oprire lentă; per- 


lentă. 
soana a plecat. 

— Mers tiptil, întoarcerea — Mers tiptil în întuneric, spaimă şi aler- 
nedumerită, alergare. gare. 

— Mers, alergare, oprire şi — Într-o poiană cu flori. 
aplecare. 

— Mers in virfurile picioa- — Mers pe un podek deasupra apei, pier- 
relor în linie dreaptă, dere de echilibru, săritură in apa. 
pierdere de echilibru, 
săritură. 

Lateral | 
— Mers lateral, aplecare şi — Mers lateral, datorită înghesuielii din 


tramvai, aplecare şi căutarea biletului 


mers în aplecare, revenire. . d 
pierdut, găsirea lui şi revenire. 


— Mers lateral, oprire bruscă. — Mers furisat de-alungul unui perete 
urmărirea unei discuţii. 

— Mers lateral, oprire lentă. — Căutarea si găsirea unui loc la ein 
matograf, după stingerea luminii, 


EE 





— Mers i 
EE ghemuire — Mers lateral pe sub o streaşină în 
timpul ploii şi reacţia la un trăznet 


puternic, 
— Alergare lat i 
erala, pierde- Exercili i 
i at 5 — Exercitiu d İ 
rea de echilibru. cădere. Reg 
Inapoi 
— Mers ir ah 
E întoarcere, — Retragerea prudentü datorită unei 
- ameninţări. Întoarcere bruscă şi aler- 
gare. 
— Mers i i i i 
napoi, oprire, în- — Observarea unei vitrine, mers înapoi, 


toar i i i 
cere si continuarea oprire pentru a o privi in ansamblu. 


mers i i 

ului. Întoarcere şi plecare. 

asiik A a D a E D D 
GE înapoi, întoarcere — O despărţire în grabă de un prieten 
şi continuarea alergării. întîlnit pe stradă, şi alergare spre au- 
inainte. tobuz 

EM, : R 2 EN 

ers şi alergare înapoi, — Apărare de un ciine, aplecare spre a 


cu a idi iatră ă 
plecare. ridica o piatră sau un bat. 


= NEE pierdere de — Privirea cu admiraţie a unei maşini, 
chilibru, cădere. îndepărtare spre înapoi. Împiedicare 
de caldarim ; pierderea echilibrului si 

cădere. 


Adaptare scenică în funcţie de obiecte 
Practicabile, ladă. scară, cuburi, scaune, mese, etc. 


Cätärare — rostogolire Justificare 


— Mers fără zgomot, escaladarea unui 
pervaz, observare atentă a încăperii şi 
retragere rapidă pentru a nu fi văzut. 


— Mers pe virfuri. 


— Cätärare pe practicabile, — Cátárare pe un gard, urmárirea cuiva 
răsucirea capului spre și retragere speriată. 
stinga şi dreapta, cobo- 
rire (retragere) rapidă. 


— Cáfárare pe practicabi], — Cätärare pe un gard. săritură cu 0 
săritură, rostogolire. uşoară cădere în rostogolire datorită 
pierderii de echilibru. ” 


— Säriturä, catarare, săritură. — Sáriturá într-un bazin de inot, cátá- 
rare pe treptele bazinului si sáriturá 
din nou în apă. 
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— Sariturá peste ladă, aler- — Săritură peste un gard, alergare si re- 
pure, cáfárare pe un prac- fugiu în copac, 
ticubil, 

— Cifárare pe o scară din — Un marinar Care executá desfacerea 
funie, mers în echilibru pinzelor. 


pe birnă, şi coborire ra- 
pidă prin alunecare pe o 
fringhie ce coboară oblic, 


z Tirire 
— Alergare, culcare înainte, — Un soldat în timpul luptei. 
tirire într-o mină finind 
un obiect. 


— Culcare pe spate. tirire — Un mecanic se viră sub mașină pentru 


folosind impulsul picioa- a o repara. 
relor, finind un obiect ín 
miini. 

— Tirire laterală, rostogo- — Evadare. 


lire, tîrîre, ridicare, aler- 
gare si săritură. 
— Repararea unui canal sau cazan cu 


— Mers, ghemuire, mers pe 
aburi (locomotivă). 


genunchi, tirire înainte. 


ghemuire. — Aterizarea pe sol a unui parasutist (pe 


— Aterizare Cu 
vint puternic). 


cădere, tirire, ridicare si 
alergare. 


> Exerciţii cu parteneri si in grup 


pier- — Doi executanti aleargă. venind din di- 
rectii opuse ; întimplător se ciocnesc, 
isi pierd echilibrul, se redreseazá şi 
merg mai departe. 


— Alergare, ciocnire. 
dere de echilibru, mers. 


— Alergare, ocolirea unui — Ea aleargă in jurul unui copac. El în- 
obiect, săritură peste un cearcă s-o prindă. Ea sare peste o 
alt obiect, mers. bancă, el o urmează şi merg împreună 

mai departe. 


— Mers, alergare, săritură. — Pe plajă, la mare. 
— Săritură de pe un practi- — În excursie. 
cabil pe altul, tinind un 


obiect (in miná sau pe 
spate), mers. 


le 





— Mers, oprire; continuarea 
mersului sau alergare, în- 
toarceri sau aplecări ; 
mers. 


— Mers pe scară (trepte), 
oprire, întoarcere, aler- 
gare pe jos. 


— Alergare în sus, pe trep- 
te ; aruncarea unui obiect, 
înainte culcat, coborire în 
rostogolire. 

— Urcare pe scară, trágind 
un obiect din lateral; 
cădere, tirire. 


— Urcare pe scară în grup, 
săritură. 

— Urcare rapidă pe scară, 
tiriri, aplecári, aruncări. 


Indicatü : 


Executantii se pregátesc sá traverseze 
un bulevard. Semnalizatorul indica 
oprirea, apoi trecerea, E vînt puternic. 
Unii işi continuă mersul, alţii aleargă. 
Unui executant i-a zburat pălăria, se 
întoarce, se apleacă, o ridică si îşi con- 
tinuă mersul. 

Executantul urcă o scară. Un strigăt 
de jos îl opreşte. Nedumerit, el se 
întoarce si aleargă spre cel care l-a 
chemat. 


În timpul luptei, executantul aruncă o 
grenadă ; apoi coboară în rostogolire, 
pentru a nu fi văzut. 


Executantul urcă pe scară, tragind 
dupa el un ciine pe care il tine de 
zgardă. Brusc, cîinele aleargă inapol; 
executantul cade, apoi este tras si tirit 
de ciine prin intermediul zgörzil. 
Urcarea la trambulina şi sărituri co- 
mice, in grup. 


Pompieri ín exercițiu. 


Se va urmări atit o justificare firească a exerciţiilor, cît şi adap- 
tarea lor la spaţiul scenic. 

În exerciţiile sus menţionate se V 
expresivitátii corpului — in functie de decor 
spatiul scenic dinainte fixat. 


a da o atentie deosebitá atit 
— cit si de orientare in 


| * INCORDÄRI 

SI RELAXĂRI 
CU APLICATII 
SCENICE 





3 — Expresie 
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In cursul actiunilor scenice se cere actorilor o mare mobilitate, 
capabilă să transmită spectatorului trecerea de la o stare la alta, proprie 
rolului interpretat. 


Conţinutul psihologic al personajului, pentru a fi redat în mod 
expresiv, trebuie să fie slujit de o mobilitate fizică adecvată. 

İn exercitarea acestei mobilități fizice atit de necesare. studiile de 
încordare şi relaxare ocupă un loc important. Ele permit exersarea 
unei dozări conştiente a efortului muschiular pentru obţinerea unei 
expresivitáti cît mai potrivite. 

Incordarea si relaxarea reprezintă momente extreme în desfă- 
\ şurarea mişcărilor corpului. Exersarea lor este necesară nu numai 

pentru dobindirea unei cit mai mari supleti capabilă să răspundă unor 
alternante fizice spontane, dar face posibilá si exprimarea nuantatá a 
diverselor stári psihice. Aceasta se exteriorizeazá prin miscári incluse 
în gama foarte largă a trecerii de la încordare la relaxare și viceversa. 

De aceea în studiul mișcărilor de încordare şi relaxare se vor 
cuprinde exerciţii de o mare diversitate, apte să permită dobindirea 
unei mobilifáti atit psihice cit şi fizice. 

Exerciţiile de încordare si relaxare prin degajarea pe care O propun, 
sînt folosite si ca element stimulator, pregătitor la inceputul lectiei. 

Prin saltul brusc de la o stare la alta, pe care îl cer, ele favorizeazá 
atît desprinderea din contextul obişnuit, cit si acomodarea cu situaţiile 
scenice propriu-zise. i 

În cursul exerciţiilor se simte uneori nevoia unei relaxári, care sa 
permită nu numai o odihnă necesară dar şi o întrerupere salutară în 
cazul unei scăderi a capacităţii de concentrare a studenţilor, care mic- $ 
soreazä interesul lor. Se poate stimula atenţia studenţilor propunindu-le — 
un exercitiu de incordare si relaxare colectiv, care, concentrindu-i 
într-un efort comun, să le reimprospäteze capacitatea de acţiune (rezul 
tat obţinut uneori si prin intermediul jocului). E ES 
Ca si celelalte studiii si cel al încordării şi relaxării va parcu 
diverse etape, permitind o cuprindere cit mai completa a probler 
specifice. 10 60 
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Incordarea si 

Și relax ii Ber 

Ta. ann SECHER fiind mişcări corelate, se presupun reciproc. 
satisfăcător, atit ren se ver deprinde să execute cit mai 
trecerile de la o sta e incordare şi relaxare propriu-zise, cit şi 

SE stare la alta. Desigur că nu se te stabili 

fixa în executarea ui m poate stabili o normă 

care EE acestor exerciții. Ele sint condiționate atit de tema, 

fiecărui SE şi relaxarea, cit şi de nivelul de pregătire al 
întregului grup precum şi de condiţiile de moment dictate de reacţia 
T i i x ə 
Trebuie ținut seama de faptul că atit încordarea cit şi relaxarea 
pun în mişcare diferite grupuri d À : ASR Te 2 
= grupuri de muşchi, care trebuiesc dirijati în mod 
conştient, pentru a se te bti : 

putea reprod _ putea obţine efectul scontat, şi pentru a se 
KENE ə uce mecanismul mişcării ori de cite ori va fi nevoie. Se 
“a E a E ca în cursul exerciţiilor, studenţii să obţină rezultate 
ege? e Dune, de care însă nefiind perfect conștienți, sá nu le stäpineascä, 
şi deci să nu le poată reproduce la o nouă solicitare. 

E De la un studiu pur fizic, permitind o justă evaluare a interac- 
tiunil mușchilor solicitati, se trece la o motivare psihică. 
SE Această cuprindere complexă a problemelor ivite în cursul studiului 

e încordare şi relaxare, permite o samă infinită de exerciţii. 

A Cele mai variate stări psihice, ca : spaima. ura, etc. exprimate prin 
mran de încordare, presupunînd fiecare aparent o tensiune fizică 
înrudită, impun totuşi solutionári expresive variate. 

De asemenea, relaxarea fie că este cauzată de satisfacție, de obo- 
seală, de agenți fizici externi, cum ar fi căldura, etc. fie că e o urmare 
necesară unei incordári extreme, isi va găsi de fiecare dată o expresie 
proprie foarte nuantat diferențiată. 

În exerciţiile in care incordarea şi relaxarea se succed ca O conse- 
cintá necesară, trebuie avută in vedere o dozare care să nu stirbeascá 
efectul global al expresiei, dictatá de tema indicatá. 

În aceste exerciţii se pot folosi şi obiecte .pentru o mai completă 
stápinire a mijloacelor de exprimare. Acestea vor deprinde pe studenți 
să-și adapteze mişcările, în raport cu forma, volumul, greutatea, sau 

semnificaţia atribuită obiectului. 

Este necesar ca în cursul studiului sá se p 
largă de mișcări de încordare şi relaxare, de | 
pînă la căderile bruște. 

_Ritmul este una din coordonatele vieţii, acesta se manifestă prin 

încordări si relaxări succesive, fie că este vorba de ritmul respirației, 
al zilei și al nopţii, al primăverii alternind cu relaxarea toamnel, Ge 
tuna căreia îi urmează seninul albastru, sau încordarea animalului 


după îndestulare, sau într-o ultimă acceptie, viata și moartea. Acestea 
sînt tot atîtea ritmári, pe care natura ni le impune, şi in care ne integrăm 
conștient sau nu. 


Viitorul actor, pentru a-şi desăv 
initierilor cu caracter tehnic, dar nu va pier 
acestea își vor găsi O deplină justificare dacă sint. 
de imperativul dictat de legile profunde ale vieţii. 


arcurgă o gamă cît mai 
a dezarticulările fluide 


irsi arta sa, Va parcurge etapele 
de niciodată din vedere ca 
int integrate si motivate 
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1, 


— in sus 

— lateral — un pahar cu apă în echilibru 
pe cap 

— înainte — privire în depărtare 

— înapoi — spaimă 


Exerciţii de încordare 


Cap 
Miscäri de intindere Justificare 


— ţinută corectă 


— cu întoarceri — urmărit de cineva 


Capul în aplecare 


— înainte — salut 
— înapoi — e cald 
— lateral — îndoială 
Miscari circulare 
— în jurul axului — dezmortire 
— la pindá 


— mici cercuri înainte 
— gulerul e strimt 
— urmărind un avion pe cer. 


— mici cercuri laterale 


— mici cercuri cu capul dus la 
spate 









Indicații : 
Aceste exerciţii se pot executa cu trunchiul îndoit înainte, lateral, 


inapoi şi în deplasare. 

La exerciţiile libere, mişcările capului sint strins legate de miscá- 
rile celorlalte părţi ale corpului, ajutindu-se reciproc. 

Este suficientă o mică întoarcere sau aplecare a capului, si expresia 


se schimbă, justificarea cápátind un alt sens. 
Totul se îmbină în mișcare ; se stabileşte o legătură directă între 


expresia capului și cea a miinilor, a braţelor sau a corpului. 
Uneori, capul participă la mişcarea trunchiului sau a membrelor. 
Alteori, rămîne în nemiscare şi inexpresivitate totală. 


2. Brate 
Justificare 


Se balanseazá braţele înainte — canotaj. 
sı inapoi. 

Se balansează braţele în sus şi 
in jos. 


— scuturatul sau aruncare 
obiect. 


57 


AAA 


| 


cai PR mir 


a cn Y ii 





— Se balanse 
azá bratele 5 ) 
teral in sus si in jos prin la- — o pasăre încearcă sá zboare. 


Indicații : 


Bratel i i i : 
İn rang wed şi în direcţii opuse, cu İntoarceri, 
e balansare braţele sint aruncate din elan. 


Rotari: 


— Se executá i ; 
REN rotäri de braţe (cercuri) in afară si înăuntru, in plan 


— Idem in plan lateral. 
Indicații : 


Se execută în ritm lent, sau accelerat. 

Se execută cu un braţ sau cu ambele. 

Mişcarea se repetă pind cina justifică acţiunea. 

Se pot executa mişcări asimetrice ale braţelor cînd, de exemplu 
un braţ execută rotări înainte, iar braţul celălalt, lateral. 


Indoiri şi întinderi Justificare 


— mili pe şold, coatele spre lateral, — două cumetre stau de vorbă. 
uşor înapoi sau înainte. Se întinde 
un brat sau ambele înainte, lateral 
sau sus. Revenire. 


— miini la ceafă, braţele se întind în — după somn. 
sus. Revenire. 


— miinile la piept, braţele se întind — gimnastică de înviorare. 


lateral. Revenire. 


— miini la umăr cu coatele lingă corp, — un cocoş care dă din aripi. 


rotări din coate înainte şi înapoi. 
Ridicarea coatelor în sus şi în jos. 


Indicații : 
Se execută rotări în aceeași di 
accelerat. 


rectie sau în sens opus, lent sau 


3. Umeri 


Se executá din diferite poziţii. 
Stind, braţele întinse pe lîngă corp. 
Justificare. 


— umărul e ridicat si coborit. — frig, nepásare. 


— umărul e dus inainte. 
— umărul e dus inapoi. 


— haina este incomodá. 
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Indicaţii ? 
Se execută cu ambii umeri simultan, în aceeaşi directie şi alternativ. 
Se execută cu antrenarea braţelor întinse sau indoite. 
Se execută cu antrenarea trunchiului, 
Justificare 


— Rotări de umär înainte şi înapoi. — mers pe schiuri. 


4, Miini 
Justificare 
— Fiecare deget (rind pe rind) execută — se numárá cu ajutorul de- 


o mişcare de atingere 2 degetului getelor si se încurcă. 


mare, 


Indicaţii : 
Se poate începe cu degetul arâtâtor sau cel mic. 
Justificare 
— exerciţii de încălzire a mii- 


— Se apropie degetele si se indepár- 
nii, la pian, sport, etc. 


teazá cu deschiderea palmei. 


Indicaţii : 
Se executá intr-un ritm egal şi accelerat. 


Justificare 
— Se indoaie degetele (rind pe rind) in — cîntat la vioară. 
pumn. Mișcarea începe cu degetul 
mic spre interior. 
-— Se deschide pumnul incepind cu de- — itii de mină pentru 
getul mare, deschizind palma. pian. 
Justificare 


Depürtarea si apropierea degetelor 
— Degetele fiind întinse se indepár- — încercarea mănu Al 
tează şi se apropie (rind pe rind) | 
mult unul de celălalt. 
se se apropie două cite — exerciții pentru jonslare- 


— Degetele intin 
i — unul de celălalt. 


două, sau tre 
Indicaţii : 


Se poate începe cu degetul mic sau cu cel mare. 
Se execută incordind si relaxind uşor degetele. 


Degetele se închid in pumn şi se — exerc 
deschid. 5 


— 9g 






















Indicaţii : 


Se execută : əs 
ută cu schimbări de ritm şi intensitate. 


— Se execută rotăr — 
r i di 
înăuntru şi în Gen din mină spre — se ia încet un obiect care 
i se ascunde in bu 
SAS rən” zunar. 
zi o rotare di ; 
afară lin pumn în — se ia un i 
ră cu aducerea unui sau a mai aruncă. Senn care se 


multor degete înainte (se numără). 
Indicaţii : 


Exerciţiile de i q it a cu accen te SI I tmur 
rotari di ini p S 
2 x n mını se ot exec 1 i i 


ve Justificare 

— Mina ex ă ici SINN SE 

SE execută mici zvicniri şi flu- — mişcările sugerează pasărea 
pa zburînd liniştit, planînd sau 


fiind rănită. 
Indicaţii : 
N əə: executa mici zvicniri şi fluturări in orice direcţie, cu mişcări 
de braţe paralele sau inegale cu încordare sau cu relaxare. 
5. Picioare 
Stind cu fata la bară, sprijin cu ambele miini pe bará. 
Justificare 
— Cu ridicare pe virfuri, trecerea gre- — instabilitate pe vapor. 
utatii corpului pe piciorul sting cu 


indoire, apoi pe dreptul (fandári la- 
terale). 


Indicaţii : 
Acest exercițiu se poate executa cu încordare sau cu relaxare. 
Stind lateral fata de bară, braţul drept sprijinit. 


Justificare 


__ Balansarea piciorului sting înainte — lovirea mingii. 


şi înapoi. întins şi îndoit. 
Stind cu fata la bara, sprijin cu 
Justificare 


— Urcare pe bara, cu sprijinirea unui — urcare pe un practicabil. 


genunchi sau a unui picior. 


50 


o mînă sau ambele miini pe bará. 


6. Trunchi 
Justificare 

| — Extensie prin împingerea pieptului — 0 atenţie încordată urmată 
înainte în încordare, revenire bruscă de o relaxare psihică. 
într-o relaxare cu spatele rotunjit. 

3 — Rotunjirea spatelui in încordare cu — împingerea unui obiect 

f revenire. spre înapoi. 

4 — Ducerea bruscă a bazinului înainte — ferire de o lovitură. 


cu încordare, şi revenire. 


Indicaţii : 


) Se executü intr-un ritm individual, acceptat de fiecare executant. 


Exerciţii de împingere — cu obiect imaginar. 


ş — Stind cu picioarele departate, se execută o împingere cu braţul 
4 drept apoi cu stingul (sau simultan cu ambele braţe) in jos, in 


lateral si înapoi. 


Indicații : 
ă cu participarea întregului corp, cu încordare, 


t realiza si cu relaxare, schimbind caracterul 


Mișcarea se execut 
lent sau brusc. 
Aceste exerciţii se po 
mișcării. 
j — Stind pe un genunchi în ghemuire (într-o ladă imaginară), 
3 printr-o impingeree in sus cu capul, se deschide usor 
Capacul revine încet, odată cu aplecarea capului. 


— Printr-o ridicare încordată a corpului, cu spatele rotunjit, se 
încearcă din nou printr-o mișcare forţată deschiderea i 


imaginar. Se revine. 





— Se încearcă si cu ajutorul bratelor, cu palmele la nivelul ume- 
rilor, deschiderea capacului. Capacul se mişcă greu, cu poticniri, 
pina la deschiderea lui completa. 

Indicaţii : 
Se cere o dozare a efortului. 
Executantul trebuie să simtă în tot corpul piná în virful picioarelor, 
tensiunea-incordarea. . 2 


Impingeri cu obiecte reale 


Executantii sînt räspindifi în sală. . | 
— Executantii împing toate obiectele mobile în mijlocul sălii. 
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— Executan ii că n « 
a tii se ur 6 i s z 
pe aceste obiect e y i pe loc reall cază o incor 
BOUL e 


dare urr 

matá de o 

AS relax SR 

parte indicatá a TON a umerilor şi braţelor, sau oricare 


— La comandă se im 


ON MINAS obiectele la loc (intrebuintind incordarca 


Indicaţii : 


Împin ` 
pingereea se execută numai din umeri. 


La cerere, ex 
i Ac de , executantii ` X 
miinilor. DU) se împing din umăr si se trag cu ajutorul 


Mişcări ` i 
șcările se execută nesimulat, cu efortul normal. 


Se poate indi 
2 indica retras a An 
oben agerea afară din sală sau urcarea din nou pe 


„Ridicări şi coboriri de obiecte 


— Se ridică şi se trans A RI 

ica ş sportă un lighean plin cu apă este obstacole. 
Se pa ligheanul plin sau gol, în jos de pe SEN EE 
— Mai multi executanti transportă un dulap greu peste obstacole (sau 


BE o scară). Se coboară dulapul de la înălțime (balcon), cu 


Indicații : 
Se repetă exerciţiile de mai sus, fără partener si obiecte cu memo- 
rizarea mișcărilor anterioare. 

La realizarea exerciţiilor de mai sus, trebuie să conlucreze atit 


spontaneitatea, spiritul de observaţie, memorizarea acţiunii cît și doza- 
rea justă a efortului fizic. 


Aruncări si_prinderi 
Executantii sînt ráspinditi prin sală, pe diferite obiecte (obstacole). 


a) Se prind și se aruncă obiecte de greutăţi și forme diferite cu 
întoarceri si aplecări, în același timp se numără sau se cinta. 


b) Ei pun obiectele la loc, cintind intr-un ritm accelerat. 


c) Cintecul se continuă in şoapta şi — printr-o ghemuire — execu- 
tantil se aşeaza, apoi se culca pe spate. Cintecul inceteaza. 


Indicaţii : 
Exercitiul se poate executa intr-un ritm accelerat, cintindu-se in 
așezare, apoi culcare pe spate, se 


soaptá. După întreruperea acțiunii : 
continuă cintecul cu voce tare. 
Aceste exerciţii îi obișnuiesc pe executanti să-și coordoneze actiu- 
nile fizice de încordare și relaxare cu vorbirea, acordind o importanţă 
deosebită dozării efortului în raport cu exprimarea cuvintelor, în vede- 


rea păstrării calităţii dietiunii și a evitării oboselii. 


Me A Sie 


=~ 





relaxa succesiv de sus in jos, in următoarea ordine : 


— miini, 


— antebrate 





Exercifii pregătitoare pentru căderi 
Stind cu brațele întinse in sus, corpul incordat, executantul se va 


— brate 

— cap si git 

— umeri şi spate 

— mijloc 

— genunchi (in ghemuire) 
Revenire în poziţia stind. 

Indicaţii : 


După fiecare relaxare, se poate reveni la o întindere în sus. 
In aplecare, trebuie sá se simtă fiecare vertebră în parte. 


d- Cădere din genunchi 
De pe genunchi cu corpul în extensie, cădere înainte cu trecere prin 
sprijin pe miini, relaxare totală cu corpul întins- 


Inainte 
— Sezind pe cálciie, corpul aplecat înainte. 


Corpul se ridică într-o extensie cu încordare, şi printr-o rasucire, 
cu o întoarcere de 180° cade inainte cu întinderea picioarelor. 


Lateral i 
— Corpul se îndreaptă cu © încordare maximă în uşoară extensie, de 


> 


unde urmează căderea laterală pe coapsá, pe umăr, cu alunecarea 
braţului în prelungirea corpului, cu o relaxare totală. 





Inapoi S $ 

— Stind pe genunchi. cu 0 extensie în încordare, trunchiul se rásuceste, ` 
cu o întoarcere de 180°, corpul cade pe sold, cu trecere pe spate 
intr-o cădere totală cu picioarele întinse. : 


a) Relaxarea treptată a corpului de sus în jos, pină la căderea pe ge- 
nunchi sau pe O coapsá. S Po 

©) Relaxarea totală a corpului de jos în sus, pină la căderea totală. 

ey Relaxarea totală a corpului din mijloc, piná la relaxare total 
cădere in ghemuit. SE n 





NE 





Inapoi 


— Stind, corpul se înclină incordat spre înapoi, 
In momentul pierderii echilibrului, se execută o fandare înapoi 
corpul se îndoaie înainte cu ghemuire pină în poziţia sezind, de unde 


urmează o cădere cu corpul relaxat. 


Indicații : 
Aceste exerciții 
; ii de incordäri si SCH 
sau i si relax: f 
din alergare, cu încordări partine Ste ahs, ESTE Cll teni 


Exemple : 
— Me E Justificare 
corpul EE Ee = — din mers, executantul primeste %-_Cäderi pe scaune, pr acticabile, scară 
mersul intr-o relax nua o lovitură din faţă, corpul se i 
(delsüs müğə) ENS ə lentă indoalelinainte (Culo Mn codare! z -Cüdere de pe scaun 
bruscă, corpul Ra en urmată de o relaxare din — Înainte SE 
pe o coapsă. at cade umeri şi spate. Printr-o în- — Lateral 
toarcere in directia opusá mer- — Inapoi 
A sului, corpul incordat cade. 
E WEE EI Ges Ee E — executantul este urmărit, pri- nie 
telor (o lovitură). Brstele = meste o „lovitură, corpul „se — Sezind pe scaun, salteaua în faţa scaunului. Corpul se relaxează suc- 
relaxate lingă corp cu îndoi- în cos dee zi privirea este in- cesiv, înainte, de sus în jos, cu îndoire înainte pină la desprinderea 
See reptată spre locul de unde de pe scaun ; corpul se ghemuieste şi — cu o răsucire a genunchilor 
îndreaptă spre To PONE = este atacat. Printr-o lăsare — cade înainte pe o latură, cu reiaxare. 
ET Co nde lentă în jos cu spatele încor- 
ea a Cu spatele dat, corpul cade brusc înainte, Lateral 
pt, corpul se lasă din ce în relaxat. 
— Sezind cu umărul drept spre saltea, piciorul drept îndoit, stingul 
de sus în jos, corpul alunecă în 


întins înainte pe podea. Cu relaxarea 
lateral spre dreapta de pe scaun, cu braţul drept atirnat ; corpul se 
ghemuieşte cu piciorul sting întins, cu Uşor sprijin pe braţul drept. 


Întoarcerea spre dreapta în cădere pe soldul sting, cu întinderea bra- 
tului sting în relaxare sau în încordare. 


ce mai jos, se execută o cădere 

bruscă înainte, în relaxare. 

din alergare, executantul pri- 
meste o lovitură din faţă: 
încearcă să meargă mai de- 
parte. Corpul se îndoaie îna- 
inte, urmat de relaxarea mij- 
locului, apoi se prábuseste la 
pămînt. 


— Alergare, oprire cu corpul în- = 
cordat, mers cu relaxare din 
mijloc, cádere. 


Inapoi 

— Sezind în lateral pe scaun, cu spatele la două saltele suprapuse 

(scaunul cu spetează spre stînga). Miinile prind scaunul din lateral 
pe aceeaşi linie. Alunecarea şezutei înapoi de pe scaun, cu înclinarea 
scaunului spre înapoi — trunchiul se apleacă mult înainte. Se exe- 
cută căderea pe spate, pe şezută cu rulare înapoi ; picioarele trec 


printre braţe cu ridicarea în picioare, miinile ţin scaunul în sus. 


x 


7 Cădere prin pierdere de echilibru 


Înainte - Ae LGN INS dë 
— Corpul încordat se înclină înainte 
acest moment se execută o fandare 
printr-o răsucire a genunchiu- 


relaxat pe piciorul fandat, de unde — 
lui înăuntru — se execută o cădere înainte pe coapsă şi pe latura 


dreaptă, cu întinderea braţului, în totală relaxare. 


pînă la pierderea echilibrului ; în 


înainte. cu trunchiul susținut sau Indicaţii : 


Se execută relaxări cu corpul în cădere sau în sprijin pe diferite 
practicabile (cuburi, bară, ladă, masă, etc.). 


1 Căderi de pe-practicabile 


Indicaţii : 

Corpul cade încord 
piciorul fandat. Corpu 
direcţia inversă căderii. 
virfuri. 


rațele libere lăsate peste 
laxat, cu braţele libere, în 
te executa o ridicare pe 


[nainte 
Stind la marginea practicabilului (ladă) cu fața spre saltea. Pierderea 
mare de echilibru cu corpul încordat ; în ultimul moment se duce 
piciorul drept îndoit înainte (pentru a susține corpul în cădere). Cădere : 
pe soldul drept, cu miinile in alunecare înainte, cu corpul relaxat, sau 


incordat. 


at sau relaxat, cu b 
] cade incordat sau re 
In incordare se poa 


Lateral 
dare laterală, se va folosi aceeași tehnică 


— La căderea laterală din fan SĂ 
pierdere de echilibru. 


ca și la căderea înainte prin 
E 
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Indicații : 


Nu se sare de pe practicabil. 


Corpul îşi pierde ci 
x cit mai ili 
Caderea nu se face be 200. Sta ALLAM 


Lateral 


— Stina i i 
salten ae marginea practicabilului (ladä) cu umärul sting spre 
e mare de echilibru cu corpul incordat, urmată de o 


N 
> hiul cade ka H 


Indicaţii : 


Se execută o jumătate de întoarcere în aer. 


Indicaţii : 


Acest exerciţiu se poate realiza într-un ritm foarte lent sau acce- 
lerat, sau cu variaţii de ritmuri şi accente, Se antrenează de asemenea 
şi miinile, 

d Cădere cu rostogoliri pe trepte (scară) 
(Din treaptă în treaptă) 


— Se execută o săritură de pe ladă pe scară, urmată de încordarea suc- 
cesivă a corpului cu o cădere bruscă (aproape paralel cu treapta) 
Rostogolirea corpului (lateral, lent, din treaptă în treaptă). Căderea 
se opreşte într-o totală relaxare, pe scară sau jos. 


Indicaţii : 








În căderea cu rostogolire laterală corpul este ferit prin pornirea 
înainte, fie a picioarelor cu bazinul, fie a miinilor cu spatele și pieptul. 
În acest fel se amortizeazä căderea, iar articulațiile sint ferite de lovituri. 
















€ Căderi şi alunecări pe trepte (scară) 


Înainte 

— Fugă in sus, pe trepte (cu spatele spre sală) ; se execută o încordare e Cădere cu tiriri şi rostogoliri pe trepte (scară) 
a corpului, urmată de o relaxare succesivă cu o uşoară întoarcere cu i 
fața spre sală. 

Cădere în genunchi pe coapsă şi şold în alunecare, pe mîini (cu fața 
în jos, capul spre sală) într-o cădere pe trepte, în relaxare. 


— Tirire pe scară în sus, cu o uşoară încercare de ridicare. Se execută 
în încordarea bruscă a corpului, în cădere. Rostogolirea trunchiului, 
picioarele rămîn pe loc. Relaxarea trunchiului şi a braţelor in atirnare 
in gol ; picioarele şi bazinul ramin pe trepte. 

Indicații : 

Relaxarea corpului poate fi parţială sau totală, fie de sus în jos, fie 
de jos în sus din centru. 

Căderea în genunchi se execută în ultimul moment, cînd corpul a 
ajuns cît mai jos în relaxare, pentru a-l feri de lovituri. 


Scara e plasată în stinga sălii, cu treptele spre fund. 


— Tirire pe scară în sus, ridicare, încercare de săritură ; încordare. Prin 
pierderea echilibrului, cădere jos înainte pe şold, urmată de o tirire 
înainte. Se execută o încercare de ridicare după care corpul cade re- 
laxat sau încordat. 


Lateral i Indicaţii : 
— Săritura în sus pe trepte urmată de incordarea corpului prin extensie. BUS BAPA > ; = 
EE E Mi ai anca corpului! din mijloc = eee os le —.. analizate mai sus se executa a autocontrol foarte 
£ D 


alunecare pe soldul sting al corpului — susținut de miini — Pe 


RERA FE Nu este permisă o aruncare sau o cădere necontrolată, aceasta putind 
repte, în jos. : 


duce la repercursiuni neplacute. 5 | 
icatii În aceste exerciţii, executantul sugerează prin încordarea capului — 
Indicații : lovitura pe care a primit-o. 5000050 
La această răsucire, picioarele trebuie S 
pentru susţinerea trunchiului. Alunecarea se fa 


si nu prin tirire. 


ă aibă o stabilitate mare 


ce prin reacția corpului, E îi 
A — Elemente simple de rezistență şi atac cu partener, 


A 
E obiecte si in grup 
Pe spate 7 

x N a) Indoire si întindere 
are cu spatele spre trepte, urmatä de o incordare ji e Și intinder 
Relaxare succesivá din corp (de jos în sus) cu pri- 
bruscă. Căderea corpului înapoi CU răsucire 


pe spate. 


Se execută : — 
— İndoirea sau întinderea miinii, a braţului, 
p:ciorului de unul sau doi parteneri. 


— Retragere in urc 
bruscă din corp. ela 
virea înainte — rasucire 
(cu capul ín jos), in alunecare 

rl 
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— Imobilizare 
P a bratel IN 
chiar legarea lor. telor prin impreunarea lor la spate sau eventual 


— Indoirea : 
cor SR 
EE E ao din trunchi fnainte, lateral sau 
sau podea. He, umerii, răsturnindu-l pe o masă, scaun 


b) Tragere si împingere 
Se execută : 


— Tragerea de o mi SE 
terea lui dintr-un spațiu Ee ga ma ııı, 


— Tragerea din EE 
SE spate a partenerului, tinindu-l cu ambele miini 


— Tr ici 
en agerea de un picior (sau de ambele) a partenerului, fortindu-l 
— Tragerea unui baston, cerc sau fringhii ă 
E . ` ghii de ambele capete ; se dă 
drumul printr-o mişcare neaşteptată şi adversarii cad. S 


— Impingerea part i îinile, încît să aj 
E enerului cu miinile, încît să ajungă într-un 
fixat dinainte. 4 ə a 


Raat Impingerea partenerului cu umărul, pentru a-l scoate din raza 
acţiunii. 

əə İmpingerea partenerului cu spatele, umerii şi miinile, dacă dorim 
o mișcare mai agitată. 
c) Luptă pentru un obiect 


— Executantul nr. 1 tine în mină un obiect mic. Executantul nr. 2 
încearcă să-i ia acest obiect. 


Indicaţii : 
Se execută pe loc, în urmărire printre şi peste obstacole, folosind 


elemente acrobatice. 3 
Se pot întrebuința ca obstacole : scaune, mese etc. răsturnate cu 


mina sau cu piciorul. 
d) Luptă pe obstacole 

— Executantul nr. 1 fuge pe o birnä, urmărit de executantul nr. 2. 
Nr. 1 sare pe o ladă de unde este împins jos, după o luptă scurtă cu 
nr. 2. Executantul nr. 1 îl atacă pe executantul nr. 2 trägindu-l de 
picioare, impingindu-l și cäzind împreună jos, printr-o rostogolire. 


e) Lupta pe scara fixa 
Cätäräri si coboriri pe fringhie A 7 
ua mü executanti in urcare pe scară şi fringhii sînt urmăriți 
de alţii. În dorința de a-i alunga pe adversari, se ajunge la o luptă, unde 
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unii îi trag şi alții îi împing pe ceilalţi , aceştia cad jos, revin şi 
continuă pind cînd invingii sînt imobilizati, sau unii dintre Seu 
prinsoare şi fug speriaţi. 


f) Luptä printre obiecte şi obstacole 


Obstacolele (practicabile — cuburi — scări, etc.) sint imprästiate 
ocupind toată scena, ` 

Executantii împărţiţi în două echipe, işi aleg armele cu care pot 
lupta (fringhii, mingi, bastoane). 


Indicaţii : 


Stilul şi procedeul de luptă este liber. 

Se intră în același timp din diferite puncte. 

Se stabilește în prealabil cine cu cine se luptă. 

Ciştigă echipa care are mai multi adversari doboriti sau imobilizafi. 


g) Luptă cu revolverul 


Executantul nr. 1 sare prin fereastră în camera executantului nr. 2 
si îl ameninţă cu revolverul îndreptat spre el. Executantul nr. 2 în semn 
de predare, îşi ridică ambele braţe în sus; în acelaşi timp, cu piciorul 
loveşte si aruncă revolverul din mina atacantului. Începe o luptă liberă 
corp la corp, cu intenţia de a lua obiectul căzut. Nr. 2 ajunge în posesia 
revolverului şi îl urmăreşte pe nr. 1 care sare prin fereastră. 

Dezarmarea poate fi executată si de o a treia persoană, care îl atacă 
pe nr. 1 prin surprindere din spate. 


h) Luptă fără motiv 

Executantul nr. 1 aleargă după cineva. În grabă, trecînd pe lingă 
executantul nr. 2, îl atinge cu umărul ; se iscă o ceartă între ei. o palmă, 
alta... nr. 2 prinde mîna numărului 1 şi o răsuceşte spre înafară. Nr. 1 
cade în genunchi, de unde atacă, ridicindu-l pe nr. 2 în spate, iar acesta 
— după executarea unui salt înapoi — aterizează cu o cădere pe sol 
Urmeazá o redresare a amindorura, pindá si iar atac- Executantul nr. 1. 
il loveşte pe nr. 2 din fugă cu capul in abdomen. Acesta apucindu-l cu 


se rostogolesc înainte în direcţii opuse. În ridicarea lor în picioare, se 
gasesc faţă în faţă cu cite un alt adversar. Lupta continuă după modelul 


dat mai sus. În acest fel exercițiul se repetă de citeva ori intrind în 
scenă alti adversari. 


„Acrobaţia scenică 
Odată cu ieşirea din virsta copilăriei, majoritatea oamenilor pără- 


sexe, fără să-şi dea seama, mişcările şi gesturile libere, suple, îndrăzneţe, 5 


care le permiteau o desfăşurare neaşteptată şi spon : 
Dacă in indeletnicirile lor obişnuite cei mari se pot lipsi foarte 
adesea de aceasta calitate, In teatru, actorul este uneori obligat să facă 
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fata unor situaţii e Š : 
un E ange mult decit o mişcare obişnuită. Sint 
răspunde fel ea ai ea ui fizică este pusă la încercare si pentru a 
timp. De aceea, SE cazuri, el trebuie să şi-o exerseze din 
studiilor de mişcare sce ica îşi are locul său bine stabilit în cadrul 
să fie stápin pe corpul SSC cu scopul de a-l pregăti pe viitorul actor 
1 sat Obu Se dindu-i o maximă flexibilitate şi agilitate. 
cina FISE te GE J ca un mare rol în spectacolele medievale, 
re EE ns rațiile lor pline de vioiciune, declansau entu- 
D ic încă foarte receptiv la elementul vizual si senza- 


tional al spectacolului. Si Commedia dell Arte cerea actorilor ei să fie _ 


Sn obati, ə sın bin unio tatea lor să creeze situații de un 
Desi RER eu a sărăcia seat şi a situaţiilor. 
SEN SE SE : i prin complexitatea lui, nu mai acordă 
spectacol. acrobatia este GE E EE pertectain 

Mi plete a ER ge esfăşurarea acțiunii. 
categorii de spsctacole, în special el SE .. E E 
in care əə Gi D celor cu caracter comic, sau acelora 

„ca A inse pune O asemenea virtuozitate ca si in panto- 
mimá. Totuşi şi în alte ocazii. în mod episodic, pot interveni momente 
în care jocul actorului să folosească elemente de acrobație. 

In consecinţă, în tendinţa actuală de a forma actori cit mai completi. 
studiul acrobat:ei are ca sarcină să dezvolte în viitorul actor o perfectă 
stăpinire a mişcărilor corpului. Dezvoltind gradat suplefea naturală și 
folosind aparate ajutătoare. se caută sá se obţină o capacitate maximă 
de desfășurare virtuoasá a corpului în spaţiu, bazată bineînţeles si 
pe aptitudinile şi posibilitatle ináscute ale fiecărui student. 

Combinind mișcările acrobatice cu cele de indeminare in minuirea 
diferitelor obiecte si mişcările de lupte. se pot obţine ansambluri 
scenice care să reprezinte acţiuni în care accentul e pus în special pe 
suplete si agilitate. 

Pentru practica mişcărilor acrobatice atit în combinaţii sau justi- 
ficarea acţiunilor. cit şi în jocurile acrobatice, executantii trebuie sa 
cunoască si să-și insuşeasca tehnic următoarele elemente acrobatice : 


a) Rostogoliri înainte. inapoi, lateral executate individual, cu 
partener sau în grup. 

b) Cilindrul 

c) Podul 


d) Stind pe mini 
Stínd pe cap 
Stind pe umăr 
Stind pe piept 
Stind pe antebrate. 


e) Rásturnári inainte. inapoi si laterale. 


f) Salturi grupate, 


laterale. Gy 
In exerciţiile care urmează — cu elementele de acrobatie deja 
insusite — se va pune accentul pe dezvoltarea tehnicii atit individual. 
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sau cu corpul întins, executate, inapoi, Sau 





cit şi în grup, (în care doi, trei sau chiar patru executantí vor colabora 

pentru realizarea unor exerciţii de acrobație). Aceste exerciţii, care 

mu ca scop să angreneze abilitatea dobindită individual, se desfaşoară 

in mod general într-un ritm rapid cu grija constantă a unei perfecte 

colaborări între parteneri, Se vor pune în valoare nu numai gradul 
de perfectie tehnică, ci şi calitatea expresivă a mişcărilor, avind mai 
ales un caracter comic, Cu aceste exerciţii de grup odată insusite, se 
vər: rcealiza ulterior mici momente scenice, care sá permită viitoarea 
lor încadrare într-un context dramatic efectiv, Desigur, sint exerciţii 
sumare, care nu au pretenţia să epuizeze temele de acrobație predate 
intr-un curs cu profil specific. dar interesente pentru stabilirea relaţiei 
existente între problemele de mișcare scenică şi acrobație. 


Combinații. acrobatice Justificare 
— Alergare cu un obiect in mina, säri- — Un soldat inaintind cu arma 
tură peste un obstacol, cădere cu o in mina spre atac. 


rostogolire înainte ; se continuă aler- 
garea cu obiectul în mînă. 


— Mers înapoi, cădere pe o banchetă. — Un om ameninţat se impie- 
cilindru înapoi cu aterizare în pozi- dică în retragere de o ban- 
fia stind. chetă ; în cădere spre îna- 


poi execută un cilindru şi 
revine în picioare. 


— Alergare, răsturnare înainte prin — Prezentarea unui program 
stind pe miini, rostogolire înainte. de circ. 
îndreptarea capului, săritură cu 
extensie. 

— Cădere de pe un practicabil, rosto- — Cădere de pe cal în galop- 


golire înainte, două rostogoliri late- 
rale, rostogolire înapoi ajungind în 
picioare cu săritură. 


Combinații scenice 


— Executantul nr. 1 — după două rostogoliri înainte — se opreşte în 
sprijin pe genunchi, cu capul în sus (zăreşte pe cineva). Executantul 
nr. 2 se apropie pe neobservate din spate, şi printr-o mişcare rapidă 
se ridică în poziţia stind pe cap (miinile sint sprijinite pe şold, 
iar capul între omoplatii partenerului). Numărul 1 se deplasează 
pe cenunchi şi pe miini înainte speriat, ridicind bazinul ; determină 
partenerul să execute o răsturnare inainte. Acesta se opreşte în 
poziţia stind cu picioarele depărtate. Nr. 1 execută o rostogolire 
inainte în ghemuit, ajungînd între picioarele partenerului pe care 
il ridică în spate, alergind cu el. 


Executantul nr. 1 execută roata laterală, urmată de o rostogoli 
inapoi, intinzindu-se culcat pe piept cu braţele întinse- lat 
Execulantul nr. 2 execută o răsturnare înainte, se oprește lin 


ls 





fata unor situaţii car 


: SC e cer mai mult ; : AGA 

situaţii în care supletea lui fizica o mişcare obişnuită, Sint cit şi în grup, (in care doi, trei sau chiar patru executanti vor colabo 
răspunde cu succes în asemenea cazuri Art la încercare si pentru a pentru realizarea unor exerciţii de acrobație), Aceste exerciţii = 
. el trebuie să şi-o exerseze din au cu scop să angreneze abilitatea dobindită individual, se E 


timp. De aceea. sobati Ses 
Seiler de REN İŞİ are locul său bine stabilit in cadrul 
să fie stăpin pe N Sn cu scopul de a-l pregăti pe viitorul actor 
In trecut acrobatic său, dindu-i o maximă flexibilitate si agilitate. 
cina Pastia ES Juca un mare rol’ în spectacolele medievale, 
DEE SE SE e lor pline de vioiciune, declansau entu- 
tional di că eri receptiv la elementul vizual şi senza- 
acrobati PRENE TS -ommedia dell Arte cerea actorilor ei să De 
GC basılı prin virtuozitatea lor să creeze situaţii de un 
es 1 care agrementa sărăcia textului şi a situaţiilor 
esigur astăzi spectacolul, prin complexitatea lui, nu mai acordă 


in mod general într-un ritm rapid cu grija constantă a unei rfect 

culuburări între parteneri. Se vor pune in valoare nu ə yad 
de perfectie tehnică, ci şi calitatea expresivă a mişcărilor, Se mai 
ales un caracter comic, Cu aceste exerciţii de grup odată insuşite, se 
vor recaliza ulterior mici momente scenice. care sá permită viitoarea 
Jor încadrare într-un context dramatic efectiv. Desigur, sint exerciţii 
sumare, care nu au pretenţia sá epuizeze temele de acrobație predate 
într-un curs cu profil specific. dar interesante pentru stabilirea relaţiei 
existente între problemele de mişcare scenică şi acrobatie. 


acrobatiei un rol de R ` "ini : = ER : 
spectaccll sea aaa an ator al momentelor dificile ; integrată perfect în Combinații. acrobatice Justificare 
Mişcările Ee SF motivată însăşi de desfăşurarea acțiunii. i leac cü ün obleci in mina: pre S E 
racter acrobatic aparţin mai ales unei anumite ~ EE ün pă sand üə Se e: ee: t inaintind cu arma 
: iná spre atac. 


cat rii i i 

ca SE de spectacole, in special celor cu caracter comic, sau acelora 
le SZ əz insaşi presupune o asemenea virtuozitate ca şi in panto- 
I a. Totuşi şi în alte ocazii. in mod episodic, pot interveni momente 


rostogolire înainte ; se continuă aler- 
garea cu obiectul in mina. 


în j > x i 
r ə actorului să folosească elemente de acrobatie. — Mers înapoi, cădere pe o banchetá. — Un om ameninţat se impie- 
a FR infa, in tendința actuală de a forma actori cit mai completi. cilindru înapoi cu aterizare în pozi- dică în retragere de o ban- 
acrobat.ei are ca sarcină să dezvolte în viitorul actor o perfectă tia stind. chetă ; în cădere spre ina- 


stăpinire a mişcărilor corpului. Dezvoltind gradat supletea naturală si poi execută un cilindru şi 
revine în picioare. 


folosind aparate ajutătoare. se caută să se obţină o capacitate maxima 


de desfăşurare virtuoasă a corpului în spaţiu, bazată bineînţeles şi ` o A 2 

pe aptitudinile şi posibilitatle înăscute ale fiecărui student. — Alergare, răsturnare, inainte prin E rezete a uu Eme 
Combinind mișcările acrobatice cu cele de indeminare in minuirea Sg E E DEE pain (ce gə 

diferitelor obiecte şi mișcările de lupte. se pot obţine ansambluri min capului, cari tr zi ee 


scenice care să reprezinte acţiuni în care accentul e pus în special pe 
suplete si agilitate. 

Pentru practica mişcărilor acrobatice atit în combinaţii sau justi- 
ficarea acţiunilor. cit şi in jocurile acrobatice, executantii trebuie să 
cunoască şi să-și insuşeasca tehnic următoarele elemente acrobatice : 


— Cădere de pe un practicabil, rosto- — Cădere de pe cal in galop. 
golire inainte, douá rostogoliri late- 
rale, rostogolire înapoi ajungind în 
picioare cu săritură. əə 


a) Rostogoliri înainte. înapoi, lateral executate individual, cu 
partener sau în grup. 
b) Cilindrul 
c) Podul 
d) Stind pe miini 
Stind pe cap 
Stind pe umár 
Stind pe piept 
Stind pe antebrate. 
e) Rasturnari înainte. înapoi și laterale. 
sau cu corpul întins, executate, înapoi, sau 


Combinații scenice 
— Executantul nr. 1 — dupa două rostogoliri înainte — se opreşte în 
sprijin pe genunchi, cu capul în sus (zăreşte pe cineva). Executantul 
nr. 2 se apropie pe neobservate din spate, şi printr-o mişcare rapidă 
se ridică în poziţia stind pe cap (miinile sint sprijinite pe sold, 
iar capul între omoplatii partenerului). Numărul 1 se deplasează 
pe genunchi si pe miini înainte speriat, ridicind bazinul ; determină 
partenerul să execute o răsturnare înainte. Acesta se opreşte in 
poziția stind cu picioarele depărtate. Nr. 1 execută o rostogolire | 
inainte în ghemuit, ajungînd între picioarele partenerului pe care 
1 ridică în spate, alergind cu el. EE 


f) Salturi grupate, 
laterale. 

itil ază — cu 

În exerciţiile care urmeaza 

insusite — se va pune accentul pe dezvoltare 


inapoi, intinzindu-se culcat pe piept cu braţele inti 


acrobație deja ee 
elementele de 4 1 Executantul nr. 2 execută o răsturnare înainte, 


a tehnicii atit individual. 
O 
260” 








SS ... ehe cu intoarceri 

əm GE şi încet, nr. 2 il depu 

E Sa O rostogolire înapoi 
n scenă, tirindu-1 de picioare. 


lîngă un zid. E mîinile încruci 
q S S ate 
mn xecutantul nr. 2 vine in fuga, sar pisi a SE 
iunile numărului 1. apoi ici i SE EN 
partenerului. În acest fel Pol, cu piciorul sting pe umărul sting al 
(zid înalt). Nr. 1 isi SE x reuşeşte să se catere pe un practicabil 
in atirdare, Ia eee imă locul, iar nr. 2, nemaiputindu-se susţine 
> Printr-o rostogolire înapoi se așează pe o buturugă. 


— Se poa i as 
ti rae Si Re GE cu ə grupul, folosind elemente acroba- 

a , in iferi : 
i əə Se execută in viteză. e EE 
ntrecerea se realizează într-u i 3 5 : 
det n stil anume: clovneresc, Commedia 


— EE in mers, sau din alergare la un semnal dat, se naște 
rare generală, cu intrebuintarea mai multor elemente acro- 


batice. 
Cînd lupta este în mare desfășurare, se dă semnalul de oprire. 
£xecutantii pástreazá poziţia în care se află, formînd astfel un 


tablou plastic. 


Indicatii : 
După oprire într-un tablou plastic (static) se poate da semnalul 
de continuare. 


Jocuri acrobatice 
Senila în doi 


Executantul nr. 1 stă culcat pe spate cu picioarele depărtate si 
îndoite, nr. 2 stînd îndepărtat în dreptul umerilor celui de jos cu 
corpul aplecat înainte. Ambii apucă gleznele partenerului. Cel de sus 


execută o rostogolire înainte, trágindu-1 în sus pe numărul 1, care 
repetă din aceeaşi poziţie mișcarea nr. 2. BR: i 7 

„Senila“ se poate executa cu rostogolirea înainte sau inapoi in 
ritm lent sau accelerat. Ca variantă, se poate executa şi în trei. 


Roaba cu rostogolire 


1 se așează in poziţia de „Sprijin culcat*, iar 
ă de picioare (deasupra gleznelor), ridicîndu-l 
ușor cu braţele putin indoite. Nr. 1 inainteaza pe miini aa brajas 
întinse urmat de nr. 2. La sfîrşitul deplasării nr. 2 ridicînd picioare 
nr.-ului 1, îl ajută să execute O rostogolire înainte. 


Executantul nr. 
executantul nr. 2 îl apuc 
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Exercifiul se poate executa in mers lent, sau accelerat, sau chiar 
in întrecere cu alţii, 


Variante : 
— Executantul nr. 1 duce două „roabe“ tinind picioarele nr.-ului 2 
si nr.-ului 3 respectiv cu braţul sting şi cel drept. 


— Roaba suprapusă. Executantul nr. 1 mai puternic decit partenerii 
lui, stind în poziția de sprijin culcat cu picioarele depărtate, este 
ridicat de picioare de către nr. 2 care stă în picioare. Nr. 3 călare 
pe nr. 1, se sprijină cu braţele întinse pe umerii nr. 1 şi cu picioa- 
rele putin indoite cuprinde de solduri pe executantul nr. 2. 
Roaba incepe sa avanseze. 

Se execută ca şi primul exerciţiu. 

— Exercitiul de mai sus se poate realiza şi cu patru executanti, 

ultimul tinind miinile pe umerii executantului nr. 3 si picioarele pe 


umerii executantului nr.2. 


Roaba lungă sau ,recipedul* 


Executantii, in orice număr, se aşează in pozitie de sprijin culcat, 
unul înapoia celuilalt. Primul isi sprijină picioarele pe soldurile si 
mîinile conducătorului, pe cînd ceilalţi se sprijină pe umerii celui 


dinapoi, şi începe mersul pe miini. 
La sfîrşitul deplasării se execută o rostogolire înainte. 


Broasca ţestoasă 


Executantul nr. 1 este în poziţia culcat pe spate ; nr. 2, cu picioarele 
depărtate în dreptul soldurilor celui culcat, se apleacă îndoind corpul 
cu sprijin pe miini. Nr. 1 prinde mijlocul nr.-ului 2 cu picioarele 
indoite si încrucișate, și îi apucă gleznele cu mîinile. Nr. 2 începe să 
meargă cu capul privind înainte, şi „broasca porneşte“. 


Variantă : 

Executantii stau față in fata cu picioarele depărtate. Cu un salt, 
nr. 2 se prinde de gitul numărului 1, iar cu picioarele încrucişate 
ii cuprinde soldurile. Acum își eliberează mîinile, se îndoaie spre 
spate si trece cu capul printre picioarele nr.-ului 1. În acest timp 
nr. 1 se apleacă înainte în poziţia pe patru labe. Executantul nr. 2 
ii prinde gleznele şi este purtat de nr. 1 în sprijin pe miini cu braţele 


intinse. 


Carul 


Executantul nr. 1 stă cu spatele spre nr. 2 care se apleacă cu 
câpul inainte si apucă miinile nr-ului 1. Nr. 3 încalecă pe nr. 2, 
Unind cu o mină sau cu ambele pe nr. 2. In acest fel grupul poate 
manta incet sau în viteză, organizindu-se eventual fie o întrecere 


en 





între mai multe i 
“ care”, 3 
.carelor”. 2 fie angajind Q lupta intre conducătorii 
Călărețul la 
: un mom i 
spatele Na a citer poate ridica in poziţia stind pe 
in mas Gi ean! iferite exerciţii de echilibru, coboară 


Luptă pe cai 


Cite doi executanti : 

(cäläretul) re ` (calul) poartă pe umerii lui pe nr 2 

cu al 2 o armă reală sau imaginară — poartă lupta 
= əl ər adversari din alergare în viteză. 

: be ə ön azala GEN călăreţii pot fi doboriti si — spre 
: pec > itiului — i ali aderi 

combinate cu elemente acrobatice. EE EE su 


Rostogoliri în doi 
Executanţii stau fata în faţă. la o distanță de doi paşi. Nr. 1 
execută © rostogalire spre nr. 2; ghemuindu-se uternic, se ridicá in 
cioare şi se întoarce repede „stinga împrejur“. În timp ce nr. 1 face 
rostogolirea, nr. 2 sare peste el cu picioarele îndepărtate Şİ, intorcindu-se 
el repede „stinga împrejur“, execută o rostogolire înainte. În acest 


$ i 


fel, la rindul lui, 
care sare. 
Variantă : 
Rostogolirea în trei 
însă cu un executant în plus. 
u faţa spre el, 


capăt al saltelei ; nT- 2c 
; distanta in spatele lui, stă nr. 3 


la o distanţă de doi paşi, 1ar la aceeaşi dis 

Executantul nr. 2 din mijloc, execută O rostogolire spre MT- Acesta 

sare cu pici le depărtate peste nī- 1 spre mijloc, de unde execută 

o rostogolire spre nr. 3, care la rindul lui, sare peste el cu picioarele 

depărtate ş.amd. 4 A ə ə de 
” Intoarcerile S€ fac mereu la „stinga împrejur » exerciţiul se poa 

= E revin locurile lor sau e 


executa O singură dată pina cind toti 
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CAPITOLUL In 


JOCUL ÎN MIȘCAREA SCENICĂ 
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Omul matur s-a obișnuit să considere jocul ca o manifestare 
proprie copilăriei. De aceea îi acordă în viaţa de toate zilele, acea 
indulgență plină de farmec, cu care işi evocă primele amintiri. 

Viaţa i-a impus omului, în fiecare epocă a sa de dezvoltare, la 
fiecare vîrstă, încet, aproape pe nesimţite, o serie de relaţii cu un 
caracter imperativ, care îl înconjoară ca o țesătură deasă. În asemenea 
condiţii jocul rămîne in zona privilegiată a unei libertăţi încă incon- 
stiente, pe care adeseori ne surprindem evocind-o cu nostalgie. Si 
privindu-i pe cei mici, în jocurile lor, le acordăm, cu duioşie, circum- 
stanta vîrstei. 

Dar omul nu trebuie să uite, că jocul este o manifestare -profund 
naturală, instituită nu numai la copii, ci şi la celelalte vieţuitoare, 
ca o expresie a felului lor de viaţă. Jocul este o realitate care corespunde 
nevoii vitale de degajare, de înnoire a forţelor prin cheltuire de forte. 
La om jocul devine pină în cele din urmă şi un mijloc de adaptare la 
mediul înconjurător. 

Contemplăm uneori cu un ochi indulgent spontaneitatea şi entu- 
ziasmul, plăcerea de a acţiona, expansivitatea plină de graţie şi voiosie, 
nepäsare si farmec, din jocurile copiläriei. Acestea insä vor juca un 
rol deosebit de important în pregătirea unor gesturi şi mişcări, conştient 
integrate apoi şi subordonate unui scop bine definit. Ceea ce pare gratuit 
şi nefolositor, la o primă vedere, poate deveni interesantă şi necesară 
experienţă de viaţă. 

Omul şi-a creat o suprastructură proprie, care i-a colorat atit 
de variat, bogat în nuanţe, propriul său univers, pentru a cărui dez- 
voltare poate fi considerat şi jocul, nu numai ca O etapă pregătitoare 
şi ca un suport continuu. De aceea omul a observat și dirijat jocurile 
copiilor, şi totodată a încercat să prelungească pe cit posibil pentru 

restul vieţii, calităţile de spontaneitate si imaginaţie nestinjenitá, atit 
de proprii jocului. ; 

Pentru copil jocul este o mişcare naturală, care cuprinde aproape 
întreaga arie a desfăşurării sale. Este si modalitatea de a te apropia 
de el, de a pătrunde în mica lui lume. 

Pentru omul matur, jocul devine mijlocul de întreţinere a reac 
tiilor proaspete, degajate de gravitatea impusă de responsabilitatile 
sale sociale. Jocul este in asemenea cazuri o descátugare salvatoare, 


22:77 — 








Teatrul, după 
„ după cum a Š 
an en 4 m vazut es ; 1 
capac ee superioare. Actorul Re En un JOC) adat cu anumite 
1 ică şi fizică de integrar SO să-şi păstreze o disponibilitate 

Cultiva Etat e rapidă în situaţii foarte dilerite 

= See în cursul s ii i aa 

scop de a întreţine lin student tudiilor de mişcare scenică are ca 
a pătrunde! CARSON nt acea veche şi înnăscută capacitate de 
SESW AA şi spontaneitate intr-o lume fictivă şi în 
seasca In Gd Se ə propune să-l pregătească pe student sü folo- 
i-o oferă. ea libertate corporală şi spirituală, pe care 

În cursul d i 

e mi; sicá j 

etapa TERN arial jocul nu trebuie privit numai ca O 
ala : 4 e poate i veni i iferi 
avind EENEG p interveni in diferite momente, 


Astfel in oäti x 
oe ara atmosferei de degajare şi spontaneitate. pe care 
mişcare scenică, jocul este un bun prilej de a per- 


mite — cu ij ; 3 A 

REH ER şi variate — trecerea de la o stare nedife- 
Y » e D 5 > = N DE 
actorului. curs, la cea de degajare şi creaţie, necesară 


Să nu ne ten e a ey 
bel VERE = nem de intreruperea temei, prin introducerea unui 
ae ə E aliza clasa, ii vom reimprospäta elanul. Jocul este un' 
5 Ge 35 relaxare dupä executarea unor teme cu un efort sustinut. De 

i simţim în mijlocul lectiei, cum oboseala face să scadă tensi- 
unea studenţilor. 

i De asemenea jocul este necesar şi după încheiere 
Prin starea de bună dispoziţie pe care o va crea, se Y 
şi lipsa de entuziasm, pe care efortul fizic susținut O poa 
produce. Libera expansiune finală, permisă de joc, va fi 
încheiere a temei cursului. 

Jocul este uneori si un prile 


a temei executate. 
or risipi oboselile 
te uneori 
adevárata 


4 ocu € i j de rememorare a unor gesturi si 
situatii incá proaspete si care vor fi folosite apoi pentru transpunerea 


lor scenică. De exemplu, va îi mult mai ușor şi se vor obţine efecte 
autentice, dacă pentru a interpreta rolul unor tineri care bat mingea, 
li se va propune studenţilor ca înainte de executarea temei, să se joace 


efectiv cu mingea. 
Prin natura lui, jocul are un caracter colectiv. Chiar cînd un copil 

se joacă singur, el stabileşte totuși relaţii fictive între el şi lumea încon- 
ă, o cutie de chibrituri va 


jurătoare ; pentru el, pápusa va fi animat 
căpăta un rol determinant de automobil, casă, etc. Nici atunci copilul 


nu va fi cu adevărat singur si complet izolat, adicá desprins dintr-un 
context mai vast. Singurátatea este 0 abstractiune care nu se traduce 
efectiv in realitatea concretă. De altfel este de compatimit un copil 
care se joacă singur, pentru ca este privat de posibilitatea de a-si im- 
bogati micul univers propriu prin interacţiunea cu semenii săi. 

Dacă omul, aşa cum sé spunea încă din antichitate, este „un animal 
social“, această determinare a lui în raport cu alţii nu se produce 
numai la nivelul unor relaţii cu caracter utilitar, ci si cu functie natu- 
ralá, imbrátisind toate manifestárile sale. 

Toate actiunile lui işi gasesc O indreptatire numai printr-o relatie, 
fie că aceasta este pozitiva prin compunere, completare, desávirsire, sau 


negativă prin opunere, prin conflict sau dezbinare. 


7053 


Acest lucru trebuie să devină foarte clar studenților, Ei se pregă- 
tesc pentru O muncă în care aportul personal nu va fi valoros decít dacú 
se va integra cil mal perfect in echipa in care vor colabora. i 

Jocul, ca subiect de studiu, este pentru profesor unul din mijloacele 
cele mul directe gi mai simple de a oferi studenţilor o întelegere ati 
yalü, lar lui însuși posibilitatea descoperirii capacităţii spontane de 


colaborare a acestora, 


* * 


Primele jocuri 
orientîndu-se încă 
recompună cu mijloacele lor, ceea ce st 
vom asista la cunos 
cufundá cu toatá puterea lor de imaginafie $ 


care se ivesc din orice: o cutie răsturna 
cind un vehicol, cînd un pat. Un scaun poate să adăpostească, sau sá fie 


was ca o trăsură. 

İn cursul întilnirilor dintre ei, 
uşurinţă relaţii pe care le compun în ju 
întreţinute fara nici o greutate. Desigur 
mica lor experienţă de viaţă, ca si felu 
puterea lor de cuprindere. 

Jocul, ca manifestare naturală, se 
multiple si de complexe ale unei ordini specific umane. Este o primă 
etapa a unei discipline liber consimtite, pe care civilizațiile superioare 
au cultivat-o cu mare grijă. În joc se definește individul, atit ca eu 
personal, care îşi are legile proprii de dezvoltare, cit şi in corelatiile 
pe care trebuie să le stabilească prin delimitări foarte precise, in raport 
cu colectivul în care se integrează. 

lată de ce în multe programe de învățămînt artistic sau general 
jocul sub diferite forme își găsește un loc important, nefiind considerat 
numai ca 0 „recreatie“, sau ca un mijloc de dezvoltare a unei abilitatl 
fizice. Dimpotrivă, jocul este socotit un mijloc direct şi eficace de a 
orienta pe îndivid în cadrul unei colectivități, cerîndu-i să o înțeleagă, 
să o respecte, să i se conformeze si să-i aducă în acelaşi timp un aport 
propriu maxim. Căci este ştiut că într-o echipă se urmăreşte de câtre 
fiecare coechipier un scop comun, care se realizează prin contribuția 
pună de grijă a fiecăruia. Mai mult decît atit, în jocurile superior inte- 

lese, nu este vorba numai de O competitie în vederea cistigului final. 

obţinut cu orice mijloc, ci si de realizarea unui stil ales, care să poată 

califica jocul drept frumos. 

Vedem deci, că această manifestare naturală care este jocul, cere 

să fie ridicată la un înalt nivel, în care calităţile umane să-și găsească 

o fericită expresie. Numai în aceste condiţii jocul are un aport major 
intr-o civilizaţie, nemaifiind O simplă relaxare organică, intimplátoare. 

Dacá studiul de miscare scenicá foloseste si jocul in perfecționarea 
măestriei cerute actorului, trebuie să înțelegem că 0 face datorită fap- 
ului că prin joc se obțin rezultate multiple şi valoroase, cultivind st 
dezvoltind facultăţi specifice calității de actor. Jocul permite fiecarut 


copiii stabilesc de obicei cu mare 
rul unei ficțiuni create de ei si 
că în aceste jocuri este inclusă 
1 în care ea s-a reflectat in 


integrează în formele atit de 
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ne apt SEE se degajeze de eul său posibilitatea ca inte- 
Intrind in joc ab en ee) en 
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bine define daa on va uita că aparţine unei lumi obiectiv 

care-i cero EE mereu condiţionat, si va pási int SL Ge 

si de problematica lui spontaneitate şi o integrare nouă El v ta 

noi. Fără să vrea se va m adaptindu-se cu bucurie la situatii 

7 a 
ibertatea psihica de care SE 

o receptare de xas noi, fácind ja e ca permite 

imaginaţie stimulată fără efort. apel la o atenţie proaspătă şi la o 


Dn 


la situații noi si neașteptate. 

Stimulind inventivitatea prin ri DEE 
neprevăzute, jocul dezvoltă „Prin riposta rapidă pe care o cere în situații 
D SE ă în mod fericit mobilitatea mereu vie cerută 
ului. Lot S itează o comunicare directă nemijlocită î - 
teneri, stabilind între ei iuni şi i GE 
Es S ei acţiuni şi reactiuni cit se poate de naturale. 
sported: oa e ge fizic, această eliberare se va traduce printr-o 
ar A , printr-o ritmicizare a mişcărilor, făcută fără efort, prin 
o zə se vor putea urmări calitätile înnăscute ale fiecărui student si 
indruma astfel dezvoltarea lor in raport cu dorintele scenice. ş 
İn : joc profesorul va putea descoperi o sumă de caracteristici care 
i se vor oferi direct, propunindu-i-se mijloacele de ameliorare și 
dezvoltare. í 
) Dar pentru a obţine aceste rezultate, jocul în cadrul cursului de 
mișcare scenică, trebuie să fie astfel dirijat încît să permită de la 
inceput studenţilor să simtă că se dezvoltă liber, în lumea propusă de 
există crisparea unei competiţii cu caracter 


temă, si că între ei nu 
negativ. Trebuie să li se dea iluzia că se desfășoară în interiorul fictiu- 
ofesorului nu îi va stînjeni. 


nilor regăsite ale copilăriei și că prezența pr 
Numai în aceste condiţii, temele de joc își vo 


studiilor de mişcare scenică. 
Ca și în jocurile copilărești, studentul va cunoaşte mai întîi condi- 


tiile jocului, regulile lui. Tot astfel cum la jocul de-a v-aţi ascunselea 
spaţiul de ascundere este delimitat, el trebuie să știe că și spaţiul scenic 
este in mod practic delimitat, ba chiar populat de unele obiecte, pe care 
trebuie să le ocolească sau să le folosească. 

De asemenea el trebuie să știe că treptat trebuie să ajungă la acel 
„joc frumos“, la acea desfásurare armonioasă $i spectaculoasă pe care o 
acmiram la unele meciuri de fotbal, tenis, baschet etc. 

Jocul, ca temă în studiul nostru, va tine seamă de caracterul ultim 
al studiului, menit sá dezvzolte calitati artistice autentice, puse în slujba 


unei etici superioare. 


r găsi justificarea în cadrul 
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Jocuri 


+ „Baba-oarba“ 
Jucătorii dansează în ritmul muzicii, aşezaţi în cerc (ei avansează 
sau stau pe loc). In mijlocul cercului stá un jucâtor legat la ochi. La 
intreruperea muzicii jucătorii se opresc din dans, läsindu-se în genunchi. 
Jucătorul cu ochii legaţi se indreaptă spre cei de la marginea cercului, 
prinde pe unul dintre ei şi, pip4indu-i fata, trebuie sâ ghicească cine 
este. Cel ghicit trece în mijloc cu ochii legați. 
Se poate ivi un moment amuzant : spre s 
Lorii se ascund fara să fie simtiti, iar „baba oarba“, 


in zadar. 


firşitul jocului toți jucá- 
fiind pâcâlită, cauta 


„Caută și ascultă“ 

In timp ce unul dintre jucători se află în altă încăpere, ceilalţi 
ascund un obiect oarecare, apoi se aşează pe scaune şi încep sá cânte 
un cîntec pe care-l cunosc cu toţii. / 

Cind jucătorul care caută se apropie de locul unde a fost ascuns 
obiectul, se cîntă mai tare. Dacă el se găseşte departe de obiectul ascuns, 
jucătorii cîntă mai încet. 

În timpul jocului se poate strecura obiectul în buzunarul celui ce 
caută, sau agăța de hainele lui fără ca el să observe. în felul acesta, 
spre surprinderea sa, toţi vor cinta din toate puterile oriunde s-ar 
mișca. Cintecui se poate schimba în timpul jocului. 


- „Mätura“ 
icii în cere spre dreapia. 


Perechile dansează în ritmul muz 
Un student dansează cu O mătură în mină în centrul cercului. La 


oprirea bruscă a muzicii, dansatorii trebuie să-şi schimbe partenera. 
Studentul din mijloc lasă să cadă mătura şi-şi caută repede o parteneră. 
Dansatorul rămas singur trece în mijloc şi jocul continuă în ritmul 


muzicii. 


Indicaţii : 


Melodia se schimbă mereu pentru a varia ritmul. 


+ „Un scaun mai puţin“ 

Scaunele sînt plasate pe două rînduri apropiate, cu speteaza spre 
centru. Trebuie să fie cu un scaun mai puţin decit numărul jucătorilor. 
Studenţii merg sau aleargă în ritmul muzicii în cere avind umărul sting 
spre scaune. Cînd muzica se oprește brusc, fiecare trebuie să se aşeze 
pe un scaun. Studentul rămas fara loc, iese din Joc Şi scoate un scaun. 

cel care comandă 


Cind ramin numai doi studenţi în jurul unui scaun, 
jocul stă cu s 


patele spre jucători. 
Cistigá cel care ocupă ultimul scaun. 


(la 





IRA d 
+ „Atenție la comanda: ! 


Jucătorii 
ii mere? 
ca : braţele s S in cere SE 
us, ghemui > Primind 1 : 

dat profesorul” strigă une mers pe ER aa diferite comenzi 
ucătorii > X n numár , pe cálciie AE 

Ce = se grupeazä in ora de exemplu trei: . La un moment 
neitat grup la comanda ur tii de cite trei. Studen ell 
neitate. Pentru a varia ; următoare. Se cere nüi rămași afară vor 
executa un mic tabl Jocul, ere o cit mai mare sponta- 


studenţii î 
ou d S tii în mome Zen 
e muncă, luptă, joc se ntul grupării lor, vor 


y 
Varianta I: 
De in 


Studentil i 
tilor li se 
m S adresează di 
răspundă executi 3 seazä dive i 
man 2 rse comenz ` i ACEN 
iscarea inversă. De Sa când i Sn 
> : cînd li ss cere un 


mers accelerat i 

A ei mers mai înc 

drept, ei vor sări pe e S > > TOXTAMIŞ Sö) Sata ici 
ti . pe piciorul 


ei vor i î > R i 
r fugi în direcţia opusă ete Li se poate cere o fugă spre uşă si 


Indicaţii : 


Comanda 

se va da clar şi =: 

est. D z a da clar și hotarit, la R See E 
8 e exemplu : arátarea ee = EN subliniindu-se printr-un 


Varianta II: 


Jucätorii ale i e 

arga in cel 
] : ] g = La ə semnal dat i execută o ghemuire ; 
a un ali semnal — 32 plaseaza într-o poziţie în care să nu atingá 


Indicaţii : 


ae La comenzile date jucătorii se oprese într-o poziţie plastică, execu- 
i ae trei un tablou de luptă, tras, împins etc., respectind regu- 


Tinta 





Fiecare jucátor tine pe bratul siing cinci sau Sase cercuri. Cu mina 
dreaptá ia rind pe rind cite un cerc de pe braţul stîng și-l aruncă în 
bastonul sau prăjina așezată aproximativ la O depărtare de patru pînă 
la cinci paşi. 

Ciștigă jucătorul care aruncă cele mai multe cercuri la țintă. Se 
poate executa şi pe echipe. În acest caz, cistigá echipa care are cele 
mai multe puncte. 


Variante : 


Se poate executa de la O anumită înălţime, stiind pe un picior, din 
fugă în jurul țintei sau CH țintă mobilă. 


—02— 


y - i 
„Aruncă bine“ | 


În mijlocul sălii se plasează un cuier (pom) şi la o mica distantă 
pe aceeaşi linie, — un scaun şi apoi un coş, La o. distanţă 46.3; Eta 
trasează o linie în spatele câreia stau studenţii Primul are î Ge a 
ziar, pe brat o haină şi pe cap o pălărie, Cind se dä Set eeng rül 
aruncă pe rind obiectele în aga fel incit ziarul să intre în cos ira = 
cadă pe scaun gi pălăria in cuier, 0) 

Se punctează reuşitele fiecărui student, 


Indicații : 


Aruncarea se face din mers. 
Obiectele aruncate pot fi prinse şi de un alt student, 


„Ochire prin fereastră“ 


Se aleg două echipe formate dintr-un număr egal de jucâtori. Fie- 
care se aliniază în flanc la un interval de trei paşi între ei înapoia unei 
linii de plecare. La opt pînă la zece pași, paralel cu linia de plecare, stă 
în dreptul fiecărei echipe cite un jucător tinind in mina cu bratele in- 
tinse, cite un cerc. 

Primul jucător din fiecare echipă aflat în spatele liniei de plecare 
are cite trei mingi mici în mină. La semnalul de începere a jocului. 
primii jucători din fiecare echipă aruncă mingile una cite una, prin 
fereastră (cercul este tinut de jucătorii din fată). 

Cistigá echipa care totalizeazá cel mai mare numár de puncte adicá 
de mingi aruncate prin cerc. 


Indicaţii : 


Aruncarea mingilor se face numai din spatele liniei de plecare. 

Mingile pot fi aruncate numai una cite una. 

Echipei care terminá jocul in timpul cel mai scurt, i se acordă zece 
puncte în plus peste cele realizate prin ochire. 


Popicele 


La un capăt al sălii se așează şapte, opt sau nouă popice sau mē- 
ciuci. La o depărtare apreciabilă se trage 0 linie în spatele căreia stau 
jucătorii, avînd cite patru sau cinci mingi mici în mină. S E 

Primul jucător, urmat apoi de ceilalţi, aruncă pe rind cite o minge 


la ţintă. : 
Cistiga cel care reuseste să doboare cele mal multe popice sau 


măciuci. 





Variantă : 
Jucătorii pot fi împărțiți în qouă echipe, cistigina echipa care rea- 
tizeazá cele mai multe puncte. 
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‘ „Transportul Pepenilor« 


Impärtiti in d 
nicl plecare. ouă echipe, jucătorii se alini 
a 10, 15 pina 1 
A EE A a 20 m de : 
întoarcere, iar în : € această lini 
medicinale. fata fiecărei echipe în Se a eer xt al 
rei ming 


azá in flanc în spatele 


Varianta I: 


La semnalul i ` $ 
goleşte mingea = coe primul jucător din fiecare echipă rosto- 
nto Procedessx äh aan la fiecare pas, piná la linia de 
rului următor. 51 la înapoiere, predind mingea jucáto- 


Indicații : 


Mingea trebuie lovită la fiecare i i 
5 paz pas. Ea poate fi lovita u 
palma dreaptä iar la intoarcere cu stinga. 3 50: 


„Fii îndemânatic“ ! 


< Jucătorii stau în cerc la o mică distanţă unul de altul, tinind în 
miini cite o minge de mărime si greutate diferite. La un semnal, fiecare 
își aruncă mingea din dreapta spre stinga, cu capul întors spre dreapta, 
în direcţia de unde vine mingea. 
Jocul se execută în ritm de 4/4 sau 2/4. Pe primul timp jucătorii 
aruncă mingea, prinzind-o pe timpul doi. 


Indicaţii : 


Distanţa între jucători poate fi mărită, obiectele pot varia, de 
exemplu : baston, cerc, pălărie, scaun etc. 


Cel care scapă obiectul ¡ese din joc. 


- 


Cistigä ultimii trei jucători rămași în cerc. 


Y „Tragefi fringhia*! 


ij i fringhii istă, te si de alta 

La mijlocul unei fringhii se leagă o batistă De o parte si de 

a balier Tucatorli — împărţiţi in două echipe — se aliniază în SE 

de-a lungul fringhiei. La primul al e SE 
4 fri j jini, şi o ridi înălţimea șoldului, 1 d- 

apucă fun 2 ha al doilea semnal, jucătorii fiecărei echipe 


întinsă t ornir . ; CH 
DE EN echipa advers dincolo de Ninia cae i 
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desparte, Fiecare echipă va avea grijă ca pri jucă 
fie cel mai puternic, at 00000 ə 


Cistigä echipa care a tras pe adversar in terenul propriu, 


„Cine ia pălăria de pe scaun“ ? 


Jocul se desfăşoară pe grupe de cite i 

se patru persoane, folosindu-se 
două corzi şi patru pălării sau bascuri. Corzile se innoada fake dá ln 
mijloc, formind astfel o cruce, yak 


i Fiecare jucător prinde capetele corzilor, tinindu-le întinse. La 
distanță de 1 m de fiecare jucător, se pune cite un scaun cu pálária sau 
bascul pe el. 


La semnal, fiecare jucător trage de coardă cu intenţia de a se 
apropia de scaun şi a lua pălăria. Cel care reușește învinge. 


Indicaţii : 


Nu este permisă smucirea corzii. 


La alcătuirea grupelor se va tine seama de forța jucătorilor in asa 
fel încît să existe echilibru. 


sr „Racul“ 


În dreptul liniei de pornire jucătorii se aliniază perechi. Cei doi 
stau spate în spate, ţinîndu-se de brat cu coatele indoite. O alta linie 
marchează sosirea. La un semnal, perechile alearză spre linia de sosire, 
asa fel încît unul să fugă cu fata iar celălalt cu spatele, tinindu-se tot 
mereu de brat cu coatele indoite. 

Cistigá perechea care a ajuns prima la linia de sosire. 

Cursa se repetă în așa fel, incit cei care au alergat cu spateie, să 
fie cu faţa înainte, și invers. 


Indicaţii : 
Jucătorii să fie cam de aceeaşi înălțime şi greutate. 
Variantă : 


La un semnal, jucătorii se aşează şi apoi se ridică alergind din nou. 


aa nn “ 
„Pe mingi, înainte”. 


De-a lungul unei linii de pornire sint insirati jucătorii dindu-li-se 
fiecăruia cite trei mingi medicinale. La o anumită distanță se fixează 
linia de sosire. Fiecare student, la primul semnal, aşează pe jos cele 
trei mingi în direcţia cursei şi se urcă cu picioarele pe primele două. 
La al doilea semnal se apleacă, ridică ultima minge, O aşează inaintea 
celor două pe care stă (tot în direcţia cursei) şi face un pas pe ea, elibe- 
rind mingea dinaintea lui. Mişcarea se repetă, pină ce primul ajunge la 
punctul de sosire. Acesta cistigá cursa. 


6 — Expresle — 63 — 








Variantă ! 


Înainta 
rea ming 
pe ceafa. pe mingi se face pur 


tí i 
nd în acest timp o a patra minge 


Cursa combinată 


ti în douá echi i 
plecare. Între Sed sint aliniali în flanc cite unul 


3—4 m. În faţa fiecărei ouă i i 
: ec : echipe v N 
cite o ladä de Eeer la 5—5 m de TAR REST eae de 
de spalier. a, iar la alti 4—5 m — o bancă PEP tik oblic 
Primul jucător din fi 
r din ` ; 
La un semnal, acestia as echipă primește cite o minge medicinală 
proptită de spalier, sar GC cu mingea, sar peste ladă, urcă pe banca 
fiecare la echipa sa. Cind Se bancă si se intorc prin stînga, alergind 
mingea celui următor. d ajunge în dreptul lăzii, fiecare jucător aruncă 
Ciştigă echipa men zər care se aşeaza in spatele echipei sale. 
coloana a ridicat mi erminat prima şi al cărei ultim jucător din 
ingea deasupra capului cînd sare de pe bancă. 
Indicaţii : 


Prinderea mingii se face în spatele liniei de plecare. 


Săritura peste ladă și urcarea ă si i i 
a t si e bancá i z 
tarea regulii ducind la TE echipei. 5——— 


„Hochei pe uscat“ 


Două echipe stau fata in fata. Jucătorii sînt așezați pe cite O bancă 
de gimnastică la o distanţă de circa 4—5 m. Jucátorii fiecárei echipe 
poartá un numár si sint asezali astfel încît numărul 1 dintr-o echipă 
să fie în faţa ultimului numár din echipa adversă. Între echipe, la mijloc, 
se pune o cirpá care tine locul mingii. De o parte și de alta a eirpei, 
cit si mai aproape si paralel cu jucătorii, sînt așezate două bastoane. 
În stinga si în dreapta echipelor — pe o linie mediană cam la 5—6 m 
de o parte și alta a echipelor — se plasează cîte un scaun. Acesta va fi 
poarta. La semnal se strigă un număr. În acel moment, jucătorul pur- 


tind numărul respectiv, se ridică de pe bancă și aleargă fiecare spre 


bastonul din dreptul echipei adverse și la capătul opus jucătorului 


strigat. Fiecare jucător ía cit mai repede bastonul in mina si începe 


lupta dintre cei doi, pentru a duce cirpa cu ajutorul bastonului in 


poarta echipei adverse, care se află la stinga echipei. 


Indicaţii : 
trebuie ridicată cu mîna, nu trebuie oprită cu piciorul 


Cierra nu trebuíe lovít cu bastonul. În timpul jocului 


prin călcare, partenerul 
se pot introduce fente. 
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nc een 


x A Imbracä-te“ 


Se formează două grupe asezate paralel, la un interval de 2-3 m; 
jucătorii din fiecare grupă stau unul în spatele celuilalt, În fata lor se 
pune cîte o bancă de gimnastică socotită linie de pornire. La 10—15 m 


de aceasta, se plasează în dreptul fiecarei grupe cite un scaun, avind pe 


îmbrăcămintea pe scaun sí aleargă înapoi. Ajunși în spatele liniei ce 
pornire, îl ating pe cel care urmează, aceştia continuă cursa în acelasi fel. 
Cistigá grupa al cărei ultim jucátor trece primul linia de pornire. 


Indicatü : 


Se va îmbrăca intii pantalonul, apoi bluza, si apoi pălăria. 

Scaunele nu se deplasează din loc. 

Costumul se predă sí se îmbracă în spatele liniei de pornire. 

Executantii nu vor primi ajutor la imbräcare si la dezbrácare. 

Se poate executa recitind o poezie, sau un monolog, in timpul 
exerciţiului. 1 


„Trenul pe un picior“ 


Jucătorii formează un Şir, aliniati la locul de plecare. Primul va ca 
comanda. În acel moment, el va prinde piciorul sting al jucátorului din 
spatele lui: acesta, rámas pe piciorul drept, va prinde la rindul lut 
piciorul sting al celui din spate care va ramine şi el pe piciorul drept 
s.a.ın.d. pina la capătul şirului. 

La semnal, întregul şir înaintează pe piciorul drept, urmind ca în 
timpul mersului să execute diverse comenzi ale primului jucător. De 
exemplu, el strigă: \gara Ploieşti“. Toţi revin la poziţia pe două 
picioare și improvizează Un raport cu specificul momentului : cum 
covrigi, se uită pe fereastră, coboară pe peron, beau o li a ete 
semnal, din nou pe același picior, sau eventual pə celălalt, cursa continuă. 


Indicatii : 
În mers, şirul nu are voie să se rupă, şi jucătorii nu pun ambele 
picioare jos. 


„Tine minte ce-ai văzut“ 


Jucătorii stau cu spatele în jurul unei mese, pe care sint aranjate 
intr-un fel anumit obiecte cit mai variate, ca : oglindă, nasture, creion, 


carte, tabacheră, cutie de chibrituri, ac de par, pudrieră etc. 
sint acoperite. BS 
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əə e 





La un semnal, obi 


spre masă si pina ectele sìnt des i : 

i 5 cin = coperite ; si | 

atit lucrurile de DE ə numără pînă la een se întore cu faja jucătorii trebuie să se aşeze fiecare pe cite un scaun continuind cititul 

întore cu spatele şi REN si felul in GEN EE Me plat Di hele care RE fara scaun iese din joc scotind de 
iecare pe ə runcate, Apoi se jecare dată gi cite un scaun. La semnal, se reia mersul şi citi i 

ges, be o hirtie, ce au văzut. cu voce tare, Mee 


& Ciştigü jucătorul, care ocupă ultimul scaun rămas, 
ın aı 
Se KS Ba ©: circa 3—4 minute 
liicarea obi 5 
lectelor, ordi 
Ex in ` 
mărime, culoan ea în care au fost aranjate, 


=I A e sau form? 
ecurgă în linişte. 8). 


Variantă : 


5 Jocul se poate executa şi după ritmul unei muzici, studenții ase- 
zindu-se oridecite ori muzica se opreşte. E 


„Stai pe loc la obiect“ 1 
Studentii sint aliniati E 
ee SE linia de plecare. Conducătoul stă cu spatele 
jucătorii fug cit pot inainte Sie See y GE NT Ih 

După ce a strigat, conducătorul ER brusc in diferite poziţii plastice. semnal, ceilalţi jucători se opresc si ei şi imită fi işcar 

care insă se mişcă in acel moment RE cu fata spre jucători. Cel teristicá a AS e Cind. ds jacilora dă em Gren 
` uie să se întoarcă la linia de 1 1 TE 1 Le e J Apra Lə ee 

e intoarce cu spatele si comanda etc. | numele unui obiect si nu al unei vieţuitoare, partenerii ramin nemișcaţi. 


„Unul din jucători se invirteste pe loc în centrul cercului, iar cei- 
lalti se invirtesc în jurul lui. İn momentul cînd jucătorul din centru se 
oprește, el strigă un nume de animal, pasăre sau insectă. La acest 


„Statuii 
) 


plecare. Din nou, conduca 

dee atorul s 
Ciştiga jucător R i iscá 1 

stigá jucátorul care a ajuns mai repede la linia de sosire SE cel care se mișcă în momentul în care nu se strigă numele 
x E unei fiinţe. 
Variantă : 


Conducă — ci î 
.. catorul — cind se intoarce — alege statuia cu plastica cea | 
ună, căreia li predă comanda, iar el intră în joc, pornind din nou | 
cu toții de la linia de plecare. : 


27 Călătorie“ 


j În mijloc: conducătorul stă în picioare. În jurul lui, la 2—3 m 
distanță, jucătorii stau pe scaune, în cerc. Fiecare dintre ei primeşte 


+ + „Imaginalie pe ritm de jazz“ cîte un nume de ţară. La un semnal, conducătorul începe să povestească 
} o călătorie, în care amintește numele ţărilor pe care le poartă fiecare 
Jucătorii stau în cerc si numără spre stinga unul cîte unul. Studen- student. Aceștia sînt. atenţi și cind aud fiecare numele ţării cu care 
tul cu numărul unu începe jocul, executind în ritm de jazz de opt ori sînt desemnaţi, se ridică și dansează un dans caracteristic ţării respective. 
una și aceeași mișcare. Ceilalţi jucători îl imită în același ritm. post, 
De exemplu : urcarea pe o fringhie imaginară, paşi de dans, o luptă, Imdicaţii : 
o impuscäturä cu revolverul, o convorbire telefonică agitată, spălatul Povestitorul va fi ales dintre cei care au darul să evoce sugestiv. 
dușumelei ete. După ce studentul cu numărul unu a executat mișcarea, Jucătorii trebuie să răspundă spontan. 
urmează studentul numărul doi, s.a.m.d. Cel care nu incepe sá danseze nici la repetarea numelui ţării pe care 
o reprezintă, iese din joc. 
Indicaţii : Pentru mai multă ușurință, povestitorul își scrie pe hirtie numele 


RN ə törilor. El poate mentiona in cursul povestirii şi alte țări. 
Jocul se execută în ritm viol. 


Poate fi acompaniat de muzică de jazz, fie cintind ei înșiși, fie la | 
un instrument. X „Cine-i profesorul“ ? 

Jucătorii stau în cerc. Unul dintre ei stă în afară, cu spatele la cerc. 
. Unul dintre jucătorii din cere (profesorul) execută o mişcare, pe care 
ceilalţi o imită. Cind se mişcă cu toţii în sensul indicat de „profesor, e 
chemat jucătorul de afară. Acesta intră în centrul cercului şi i observă 
pe cei din cerc ca să determine care e profesorul (adică cel care a coman- 
dat mişcarea). În timpul jocului, mişcările se schimbă şi abilitatea celui 


„Lectură în cor“ 


Scaunele sînt așezate în cerc cu O mică distanţă între ele. La joc 
participă un jucător mai mult decit numărul scaunelor, 7 

Studentii merg in interiorul cercului de-a lungul scaunelor şi citesc 
in cor un articol indicat dintr-un ziar. La semnalul conducătorului, 
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din mijloc constă î 
ă 

deci este protecosail E 
Cînd ghiceste, ia locul 


acel ERA FH ooo} 

a care iniţiază mişcarea si care 
75 „Profesorului“ 
Indicaţii : 3 


Profesorul v 

d ) va schim i 

jucătorul dinine EE cit se poate de neaşteptat cind 
spre ait D = ` (e)üul 


„Ce meserie avem“ ? 


Trei jucători 
ri se duc într-o încă 
s : 2 A r-o incaper 3 3 ace 
SR ne Stabilesc intre ei din ce ţară De tees ee es 
si prin ce miscäri vor evoca meseria și care este „maestrul“ hotärind 
Ve s-o poată ghici. pe care şi-au ales-o, aşa încît ceilalţi 

eintorsi in fa A : 

ex. Polonia) si SE E se fea din coo em Vet (ES 
miscárile core zătoar de ex. C pentru croitor), apoi mi ă 
seria, dar şi gre e. Colectivul trebuie să et 5550 
Cei careia ghicit. ae dintre ei trei maestrul, ajutorul si ucenicul. 
indiferent de numărul lor — ies şi jocul se 


continua. 


„Răspuns rimat“ 


„Jucătorii se invirtesc in cere executind mișcări comandate de con- 
ducatorul din mijloc, care la un moment dat aruncă unuia dintre jucători 
un batic. În același timp, îi cere să facă și o anumită înmulţire. Jucătorul 
prinde baticul, răspunde, cu termenii și produsul inmultirii, adáugind si 
un vers rimat. De exemplu 5 X 5, douazeci si cinci, baba-i cu opinci. 


Indicaţii : 
Cine greseste, sau nu r 
locul conducătorului. 


ăspunde repede si bine, iese din joc, sau ia 


EE 
„Alo, alo! 


în mijlocul cercului, e legat 


Unul din ei, stind eg 
e diferite intrebárl : 


Jucătorii stau în cerc. a ] 
la ochi. Acesta se apropie de unul din cerc ȘI pun f | 
se improvizează astfel o convorbire telefonică. Jucătorul întrebat, trebuie 

« schimbindu-si si vocea. 
oaste vocea unuia 


a „Telefon“, 
tinuá, pind cînd cel legat la ochi, recun 


să răspundă | 
Acesta îi va lua locul s.a.m.d. 


Jocul con 
dintre jucători. 
Variantă : a E 
Jucátorul legat la ochi se adresează unui coleg si în locul lui r 
punde altul, imitind vocea colegului solicitat. 

— SÉIS 


4 „A fost odata.. “ 


Studenţii se mişcă in forfotá, unul dintre ei tinind o minge in mină 
La un semnal, acesta începe povestirea şi aruncă mingea unui alt jucá- 
tor. Acesta, fără să se oprească din mers, prinde mingea, continua poves- 
tirea şi după una sau două fraze, aruncă la rindul lui mingea altui juca- 
tor, §.a.m.d, 

E eliminat din joc, cel care scapă mingea, nu continuă prompt pores- 
tirea, sau ride în timpul jocului, 


Indicaţii : 
Povestirea poate fi indicată dinainte, sau fiecare improvizeazá in 


raport cu cele spuse de parteneri. 


„Grădina zoologică“ 


Jucătorii sînt insiruiti in ordinea înălţimii. Primul fuge în mijlocul 
sălii și ajuns acolo imită urletul unui animal. Următorul jucător fuge, 
sau sare spre cel din mijloc, mimind mișcarea animalului, al cârui urlet 
s-a auzit. Ajunși în centru, cei doi se înțeleg ce animal să imite. La 
sunetele emise de ei, se deplasează următorii doi jucători din şir, mimind 
spre centru miscárile animalului respectiv s.a.m.d. 


“1 




















CAPITOLUL DN 


STUDIUL COORDONĂRII 


% 


Actiunea de a coordona presupune prezenta mai multor elemente 
care, coexistind se determina reciproc şi crează o unitate organică. 


Prin natura lui, spiritul uman este coordonator, adică apt să stabi- 
lească într-o aparentă dezordine o ordine unificatoare. Numai gratie 
acestei capacități de a coordona, omul s-a putut orienta într-o diversitate 
infinită, căreia i-a conferit un sens propriu structurii specific umane. 

Viața, aşa cum e concepută de om, este posibilă tocmai datorită 
faptului, că ea se supune unei coordonări, care îl salvează pe om de 
pericolul copleșirii sale în imensitatea universului. 

Scena aduce în spaţiul ei limitat infinita problematică a vietii. 
Actorul, cînd iniră pe scenă, este introdus într-o complexitate din care 
va trebui să facă parte în mod solidar, cu grija de a se integra periect 
în unitatea pe care o reprezintă spectacolul. Acesta este o lume carac- 
teristică prin tema pe care o propune, prin epoca în care această temă 
este situată, prin conflictul specific şi personajele date. 

Aşa cum niciodată omul nu este singur în viaţă, tot aşa actorul 
nu poate face abstracţie de multiplele elemente, care compun spectacolul. 

Decorul, diverse obiecte, partenerii, lumina. ritmul unei muzici, etc. 
sint tot atitea determinante care obligă la un joc, in care, printr-o coordo- 
nare strictă să se poată crea un ansamblu unitar. 

Chiar dacă am imagina existenţa unui spectacol in care ar exista 
un singur actor evoluind pe scenă fără decor şi celelalte elemente ajută- 
toare, acest actor ar fi totuşi confruntat cu probleme multiple. Aparitia 
lui pe scenă, solicită publicul din punct de vedere vizual, auditiv, inte- 
lectual, emoţional. Aceasta presupune din partea actorului, posibilitatea 
de a se desfășura in asa fel, încît pentru a fi convingător, mimica, gestul, 
atitudinea, frazarea textului, să corespundă ideii propuse de piesă și să 
trezească emoția pe care aceasta O generează. 

De aceea, studiul coordonării este de o mare importanţă in dobin- 
direa calitátii de actor. Se cere deci, nu numai o perfectá acordare a 
elementelor care compun jocul propriu-zis al fiecărui actor : mişcare, 
gest, dictiune, dar si acordarea în raport cu ansamblul spectacolului. 
Atenţia, observaţia, memoria, imaginația, jndeminarea, supletea, prezenta 
de spirit, trebuie sa concureze in aceeaşi măsură, pentru a permite orien- 
tarea si incadrarea justă în acţiunea dramatică studiată. ` —: 

Această coordonare presupune 0 cunoaştere profundă a temei, SI 
a mijloacelor de exprimare. Fa presupune si capacitatea fizicá de a se 

\ 
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adapta oricăror cer 
partea studentului 
dificultate a predár 


mai pre 
s 
a genomenului Se ae © dustă apreciere di 
te A . In 5 n n 
cu multă înţelegere un echilib Profesorului SE SA şi marea 
, rebuie sü păstreze 


rigorile impuse de criterii într ; 
A i i re À 
În studiul coarde Superior Gu sa spontană naturală şi 
scenă trebuie să Paste nı vor învăţa à 
după regulile specifice EE viu, NS desfăşurarea lor pe 
SC progresiunea sa, Wanne » care să se modeleze 
de decor reale, sau sugerate coordon 
neprevăzute ; fiecare studiu » de div 
a studenţilor şi în felul SE 
tot mai complicate. = 


_ Prin dobindirea unei experi 
mite reflexe care vor per ee scenice, se vor crea, desigur, anu- 
coordonare a elementelor spectacch pean? integrare, facilitind justa 
ușurează efortul creator, nu e Dun Dar dacă dobindirea reflexelor 
lul unui schematism al jocului a Ben et, că prezintă si perico- 
De aceea, e necesar ca in cursul stu dul inta unor repetări stereotipe. 
atenţie stimulării continue a inventi ita Sa fos foarte mare 
la imaginație, alters, SE ə care apelind in mod activ 
platong ES sibilitátile creatoare. o umire, carele: ari 
otodatá trebuie acordatá 5 ə 
in miscarea Sco ieee gu ad en 55 se ritmului, care 
în „ritm“ provi 
curgere cadentatá, a də arə = a o care înseamnă 
dintrelelel Şi a accentelor şi raportul 
eter 0 ene 
Ea ze S Ee SE volum și încordare. Găsirea 
ee E : : S corespunzátoare actiunii, este 
caracterizatá omului care are simţul ritmului bine dezvoltat. 

Ritmul muzical dezvoltă atenţia si concentrarea lăuntrică. El este 
necesar pentru însușirea științei de „orientare în spaţiu“ — individual 
și colectiv — și ajută la organizarea mișcării ; coordonează acţiunile acto- 
rului cu cele ale partenerului si ale intregului colectiv. 

Insusirea simțului ritmic dá o mare siguranţă, spontaneitate si dega- 
jare — relaxare în spaţiul scenic ; totodată dezvoltă și precizia, exacti- 
tatea în mișcări, coordonind întreaga desfășurare a actorului pe scenă. 

Pentru coordonarea mișcării cu diferite obiecte -și formarea unei 
indeminári necesare în minuirea lor, în diverse exercitii, vom folosi 
orice obiect cu un volum, sau O greutate mai mică. Scopul este minuirea 
ușoară și suplă a obiectelor ca : mingi, bastoane, farfurii, pălării, cercuri, 
etc. Ca si la alte studii, cele de indeminare cu obiecte se exersează 


într-un ritm stabilit dinainte, sau cu acompaniament muzical. 


ării v i 

ree ate mace uz atit de elemente 

SGN aah s cit Şi de interventii 

ta sae argeascä aria de acomodäri 
pună la acţiuni de coordonare 









Exerciţii : 
1. Bastonul 


cu un capăt în palmă, se menţine în poziţia 


— Bastonul sprijinit 
1 verticală. als 
— Bastonul se aruncă ușor dintr-o palma în alta. 


NV 


— bastonul se fine în echilibru pe un deget, 

— bastonul se trece în echilibru pe fiecare deget, 

— Bastonul se fine vertical în echilibru pe virful piciorului. 

— Bastonul se aruncă de pe virful piciorului în palmă, pästrindu-i 


echilibrul, 
— bastonul este ţinut în echilibru pe barbie sau pe frunte. 


Indicaţii : 
t Aceste exercitii se pot realiza pe loc, în mers, cu treceri pe genunchi, 
in culcare, păstrind mereu echilibrul obiectului. La un nivel mai avansat, 
se pot întrebuința și obstacole peste care se poate trece, pástrind menti- 


nerea obiectului în echilibru. Un alt exerciţiu de indeminare este invir- 


tirea bastonului, cu trecerea lui printre degetele mâinii. 


2. Mingea. Aruncarea sí prinderea mingii 


se prinde dintr-o mina in alta. 


— Mingea se aruncă și 
sus şi se prinde cu palma întoarsă în jos (cleşte). 


— Mingea se aruncă în 
Cite o minge în ambele miini 
se prinde cu mina cealaltă. 


— Fiecare mînă aruncă cite o minge, care 
ată imediat de mina stingă ; 


_— Mina dreaptă aruncă mingea în sus, urm 
mingile se prind aproape concomitent. 
Aruncarea cu două mingi pe verticală 
i sînt cîte două mingi. Se aruncă şi se prind mingile 
o mînă aruncă cu o mică 
intirziere. 
Aruncarea cu două si trei mingi 
ntr-o mișcare rotunda) in sus, în 


aruncă mingea spre mina 
e în acelaşi timp. 
N 


__ Mina dreaptă aruncă mingea (pri 
mina stîngă, care în acelaşi timp, 
Prinderea mingilor se face aproap 





Aruncarea cu trei mingi 


__ În mîna dreaptă avem două mingi, iar in mina na. 
dreaptá aruncá mingea in sus spre mina stingá, in acelasi timp se 


aruncá cu mina stingá mingea, spre dreapta şi se prinde prima minge, 
aruncată de mina dreaptă ; concomitent mina dreaptă aruncă a doua 


minge, care se prinde cu mina stingă. 
Exerciţii în doi cu trei mingi 


Doi executanti stau unul lingă celălalt. Cel din dreapta tine în mina 

dreaptá douá mingi, iar cel de lingă el, in mina stingă — o minge. S 

Jocul începe cu cel care tine In mină două mingi şi se execută 
oană cu trei mingi. 


la fel ca si cu O singurá pers 


ES 





Indicatit : 


După ce jucătorii şi-au în 


se poate încerca pe aceea susit aceste 


ON si sim 
pălăriilor. Acestora li se dA baza, aruncarea ple elemente də İndeminare 
Şi o mişcare cercurilor, a farfuriilor Dréi 
` a 


Este indicat 
ə ca la ince de rot 
Dr ar 3 ayi ` 
opriri, jal după ce en toate aceste a e în jurul axei lor, 
continuare. Vii şi-au 1 d emente sá : 
nsuşit o siguranță mai Bu 2 
mai mare — în 


In inal s p i s să ü 
sa sá cat jo e 


Exerciţii de coordonare 


1 
a) Mers lent în ritmul i 
a) MESE l muzicii. 
) ent în acelaşi ritm şi după încetarea muzicii 


c) Se reia muzica ; se 
ern; , controlează dacă mersul şi-a păstrat ritmul 


2 


- a) Se ascultă muzi i : 
b) Studentii cng ies ra s acesteia se merge in ritmul dat, 
in care au mers. , apoi se opresc şi definesc ritmul 


c) Studenţii hotărăsc de la inceput ritmul in care vor să meargă. 
Indicaţii : 


Mersul se execută si pe suprafeţe înclinate. 

Se dansează pe muzică; muzica se opreşte (dansul continuă în 
același ritm). 

Se merge sau se dansează, prin schimbarea gradată a ritmului, sau 
prin alternarea lui. 

Trecerea dintr-un ritm în altul dá suplete în adaptarea scenică. 
Ritmul dă caracterul muzicii Si al mişcării. 


3 


Pe o frază muzicală dată se execută următoarele acţiuni : 
a) Se urcă şi se coboară pe á. 3 
b) Se ocoleşte o masa 51 se sare peste banca. 


c) Se imbracá haina, pălăria şi se aprinde O țigară. 
d) Se mătură în cameră, cade O cutie cu obiecte mărunte ; se 
stringe si Se continuá máturatul. 


~ Acţiuni obișnuite 


(Se execută într-un ritm susținut, fără muzica). 


a) Se impatureste un ziar. 
b) Se impátureste un prosop: 


>) impatureste un cearceal. 
o) S . infaşoarA intr-un cearceaf. 


ey La fel ca (a) fi dansează 

fj La fel ca (b) Şi igi pune pantofii 

fi) La fel ca (6) și se priveste în oglindá 

h) La fel ca (d) şi deschide usa cu piciorul 


Indicaţii : 


In timpul exerciţiului 
‘ i studentul poate fredor 4 care dä 
şi ritmul acțiunii, : | 77v77v(v77 e 


Exerciţii de atenţie şi coordonare 


Profesorul execută odată sau de două ori exercitiiie de mai YA 

în fata clasei. z ; 
Studenţii privesc atenți, iar pe urmă execută exerciţiile din 

memorie. | 


1 


Stind cu picioarele apropiate, se duc : 
a) Miinile pe sold. 

b) Miinile pe umeri. 

c) Miinile pe cap. 

d) Miinile întinse în Sus. 


Indicații : 


Se execută (a), (b), (€), si (d) cu aplecari şi rasuciri. 
Se executa in mers. 


2 
Mina dreaptă pe sold 
| Mina stingă jos 
Mina dreaptă pe umár 
| Mina stingă pe şold 
Mina dreaptă pe cap 
| Mina stingă pe umăr 
Mina dreaptă întinsă în Sus 
©) \ Mina stingă pe cap 
Mina dreaptă revine pe cap 
=) | Mina stingă întinsă în sus 
Mina dreaptă pe urmár 
Mina stingá revine pe cap 


i | 
| Mina dreaptă pe şold 


g) Mina stingă pe umâr 








h) | Mina dreapta ‘on 

| Mina stinga pe gota 
iy | Mina dreaptă jos 

| Mina stingă jos 


Indicații : 


Se execută cu ochii 
E mere a mers, ach 
S tecu oi cite doi 7 
Se executa spunind intre dată İn fata, pe I de y 
tre timp tabla inmultirit sau ën 


Pătratul 


a) Pas cu piciorul dre 
b) Se alătură piciorul “ə 
c) Pas cu piciorul sting lateral, 
d) Se alătură piciorul drept. 
e) Pas cu piciorul sting înapoi 
f) Se alătură piciorul drept. 
g) Pas cu piciorul drept lateral. 
g) Se alătură piciorul sting. 
Indicații : 
Se execută in ritmuri variate. 
Se execută cu săritură. 
Se poate jongla cu două sau trei mingi, iar pasul continuă. 
Se execută în ritm de : vals, polcă, menuet, horă. 


Expresia mișcării se schimbă după caracterul muzicii. 
Muzica se schimbă pe neaşteptate. 


Maşina 
Stind pe scaun, cu picioarele apropiate, cälciiul drept ridicat. 
a) Timpul 1 : Călciiul drept bate în podea şi se ridică vîrful 
piciorului stîng. : 
Timpul 2 : Călciiul drept se ridică şi vîrful piciorului sting 
bate în podea. 


Timpul 3 : la fel ca timpul (1). 
la fel ca timpul (2). 


Timpul 4 a 
Timpul 1.2: Braful drept se întinde înainte. 

p E - Braful drept se îndoaie cu mina pe umăr, 

indoaie cu mina pe umăr. 


a Tis 11,2: Bratul sting se ind 

El en, 3,4: sting se prinde PARR: 
EN 4 

d) Timpul 1,2: Capul priveste spre stinga, 

Timpul 3,4: Capul priveşte înainte. 


Indientti 
Ge executá în succesiune, după insusirea fiacârui element 
La cererea profesorului, studentul opreste, sau porneste t miscare 
partea indicată 5 SE 
Se execută si cu recitare pe versuri în ritmul batan 
Accentul de pe timpul (1) se pâstrează in tot timpul exerciţiului 
Nu se grübeşte ritmul acțiunii. əə 


1 
Bátái din palme 


Joc cu partenerul pentru dezvoltarea simțului ritmic a atentiei și a 
coordonării. 
Stind perechi, față în fata. 
a) Timpul 1: Se bate pe cospsá în față, cu ambele mini. 
Timpul 2: Se bate din palme. 
Timpul 3: Se bate în palmele partenerului. 
Timpul 4: Se bate din palme. 
Timpul 5: Se bate cu palma dreaptă in palma dreagtá 3 
partenerului. 
Timpul 6: Se bate din palme. 
Timpul 7: Se bate cu palma stingă in palma stingă 3 
partenerului. 
Timpul 8: Se bate din palme. 
b) La fel ca (a), in mers opt paşi înainte şi opt past inapoi 
c) La fel ca (a) de la timpul 14. iar de la 5—3 pe optimi 


d) La fel ca (c), in mers. 


2 
Stind în cerc 


a) Timpul 1,2: Se bate pe coapse şi din palme. 

Timpul 3: Se bate lateral, în palma vecinilor, la dreapta şi 

stinga. 

Timpul 4: Se bate din palme. S 

Timpul 5: Mina dreaptă bate pe coapsa stingă 

Timpul 6: Se bate din palme. l 

Timpul 7: Mina stingă bate pe coapsa dreaptă. 

Timpul 8: Se bate din palme. — 0 
b) Exercitiul (a) in mers opt paşi înainte spre centru si opt past 


înapoi. E 
de la timpul 1-4, lar de la 3—8 pe optimi. 


c) La fel ca (a) 
d) La fel ca (c) în mers spre centru si înapoi. 
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6 — Expresie 





Indicaţii : 


Exerciţiile de 


studenţii şi-au SEN sus 


ş se 
2 it Teg DOLU ex A 

GE an sesi b Miaa an la început lent ; i 
nat. Ultimii rămaşi Ghee intre Ser şi ritmul, se polite Re 
inv Tate nti: ci ra. 
inventeze, pe aceeaşi mə învingătorii. ne greseste este elimi. 

> Titmuri şi variații d ee ption CA 617 sö 
e paşi şi formaţii. 

Măsura A 


. Baston. Minge 
astonul este ţinut verti 
Cotul este ARANE vertical, în mina dreaptă 


a) Timpul 1 : baston 

i : ul ai 
Timpul 2: se SR eg 
b) La fel ca (a), în mers- 


H 


n jos (pe accent). 
pe timpul 1: accent pe piciorul sting. 


Mingea mică 
a) Timpul 1: mingea se aruncă în sus 
Timpul 2 : se prinde. 
b) La fel ca (a), în mers înainte şi înapoi. 


Baston si minge 
a) Bastonul este ţinut verti i i AR : 
mina sinesi ținut vertical in mina dreaptă, iar mingea — in 
Timpul 1: bastonul, se lasă în jos pe accent, iar mingea se 
aruncă în sus. 
Timpul 2: bastonul se ridică, iar mingea se prinde. 
b) La fel ca (a) cu patru pași înainte si patru paşi înapoi. 
c) La fel ca (a), cu patru pași înainte, patru pași cu o invirtire 
pe dreapta, patru paşi înapoi si patru pași pe loc. 
Indicaţii : 
Se execută cu ochii legaţi. 
Se execută în mers pe sirmă. 


3 
4 


Bastonul este ţinut vertical, în mina dreaptă. Cotul este îndoit. 
a) Timpul 1: bastonul se lasă în jos (pe accent). 

Timpul 2 : se duce în lateral, dreapta. 

Timpul 3; se ridică la locul de pornire. ES 
b) La fel ca (a), în mers; pe timpul 1: accent pe piciorul sting. 


Măsura 
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indicaţii : 
Se execută bătind masura de > cu rmína dreaptá; mina stingá 


aruncă mingea in sus, apoi o prinde în doi timpi. La a doua măsură 
de i brațele se întilnesc sus, Se execută cu ochii legati. 


Másura 4 
Baston. Fular 


Bastonul este ţinut vertical, in mina dreapta. Cotul este indoit. 
a) Timpul 1: bastonul se lasă în jos (pe accent). 
Timpul 2: se duce spre piept, la stinga. 
Timpul 3: se duce în lateral, la dreapta. 
Timpul 4: se ridică la locul de pornire. 
Indicații : 
Mina stingă tine un fular. În timp ce bastonul b bate prima 
măsură de j se înfăşoară fularul pe git. La măsura următoare, se 


scoate fularul de pe git. Se bate măsura 4 - Mina cealaltă execută cu 
fularul mișcări rotunde (se şterge geamul). 


.— Coordonare ritmică 


Studenţii sînt împrăștiați prin sală. în grupuri. Pentru fiecare grup 
se cîntă o muzică adecvată. De exemplu ` un vals, o sirbá, un mars, 
sau o polcă. 

a) La auzul muzicii, grupul respectiv — pe loc sau în spațiu — 


se mişcă şi dansează cu paşi dinainte stabiliţi sau improvizati- 
b) La intervenţia melodiei următore. grupul avizat porneşte. 


Indicaţii : 


Se dansează în caracterul muzicii. 


Y Ritmul în acțiunea fizică 


Muzică în ritm lent Acţiune rapidă, accelerată 


a) Ritm lent se îmbracă 
b) Ritm lent scrie 

c) Ritm lent spala 

d) Ritm lent se spala 
e) Ritm lent citeşte 
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Indicaţii * 
Se schimbă ri 
accelerat. a ritmul acțiunii 
An lent, iar it 
ritmul muzi 
(ell — în 
Coord 
Onarea ri 
ttmi 
mică a mişcării 
A i cu sunetul h 


Stînd cu picioarele apropiat 
e 


a) Capul se ridică 
i 
b) Capul se lanın jo 
s, 


c) Capul se i : st 
intoarce din dr udentul spune „dat, 


eapta Spre stin a Studentul spune yn 
g d 


Sezind pe călcii s 
e / E we cu capul aplecat la genunchi si 
=) = ridicä trunchiul 7İ:7?/” 
ven iter | 
Reve ire cu emiterea lunga 
S =, ridică tot corpul 1277 
evenire cu i ; 
emiterea lungă a vocalei „a“ 
„a, sau no”. 


nası SE ot 


3 
Sezind pe calcti 
P cîie cu capul aplecat la genunchi si brațele lingă corp 


a) Se leagănă í : 
) gănă trunchiul din dreapta spre stînga cu emiterea lungă 


a vocalei „e“. 
b) Piciorul drept înai 
este dus înaint á 
Bear əmə e pe talpă; se ridică 
xəm MALI co 
c) Revenire în poziţia iniţială cu emiterea vocalei „a“ TR 
EN 


Indicaţii : 


Studenţii vor realiza diferi iuni 
ite acţiuni care S St i i 
DP uri t ugerează imediat și 
De exemplu : Ei intonează : 
a) Un marş — un cintec de marş 
b) O legánare a corpului din 
dreapta spre stinga — un cîntec de leagăn. 
c) Se ridică toporul pentru 
a lovi într-o buturugă. — hei-rup. 
unu, doi. 


— se numără: 
A: unu, doi, etc. 
i cu vorbirea decurge 


d) Se visleşte 
— se număr 


e) Se sare coarda 
La toate aceste exerciţii, coordonarea miscarl 


dintr-o necesitate ; MU este forțată. 
EA 










cuvintul fAra a forta, sau 


Studenţii se obişnuiesc să rosteascá 
1ns4şi executarea 


frh a se inrogs, Respiratia decurge natural, din 
precisă şi naturală a migcaril, 


Miscúri in canon 


Cuvintul „canon“ provine de la grecescul „anom“, care înseamnă 
regulá, model, prescriptie, $ : z 

După cum în muzică, canonul este 0 forma polifonica, în care 
toate vocile execută aceeaşi melodie, dar nu intra simultan, ci una 
după alta, tot aga în miscare, canonul inuă 
adică reproducerea 
două, sau maí multe persoane, 
să fi executat întreaga mişcare 


succesivă a aceleasi miscari sau gesturi, de câtre 
fiecare intrind înainte ca cea precedentă 


(cu o mică intirziere). 


Exerciţii în canon 


1. Un brat fata de celălalt. 
2. O persoana fata de alta. 


3. Un grup fata de o persoana. 


4. Un grup fata de alt grup. 
1 


= 3 
Măsura 4 


e sînt in fata, în dreptul capului. 


b 1 drept se lasă în 
a) Timpul 1. SE sö: y 

braţul sting stă pe loc. 

braţul drept € dus în lateral, spre dreapta. 


b) Timpul 2. i 7 
brațul sting se lasă în JOS. 
braţul drept revine la punctul de pornire. 


c) Timpul 2 braţul sting € dus înăuntru spre dreapta. 


drept se lasă în jos. 


Miinil 
jos 


bratul 


d) Timpul A brațul sting revine la punctul de pornire. 


Indicaţii : 
Mişcarea se continuă după explicaţia de mai SUS. S A 
Se Grgéeeg un decalaj în mişcarea celor două braţe, decalaj specific 


canonului. 
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a) 


Studenta nr. 
Studenta Nr. 


Studen ta nr. 


2 
Cocheta 
1 își deschide Poseta 


2 isi ti 
ȘI tine poşeta în mînă 


4 
- _ La bal 


Grupurile dansează într-o sală de bal, 


a) | Grupul nr. 1 înaintează spre o coloană. 
Grupul nr 2 continuă dansul. 





b) | 1 îşi < 
Stude 2 Scoate şi deschi 
St nta nr. 2 îşi deschide 27 5 
c) | BS e priveşte î Ta 
udent ə m in oglinda şi s S 
E a nr. 2 îşi scoate si ci d a şi se fardeazä. 
d) tudenta nr. 1 închia : ER, 
Studenta nr 2 s = Pudriera şi O pune în posetá 
Stud Priveşte în oglindă si se f a. 
e) | enta nr. 1 isi închide GE ? ardeaza. 
a ŞI o pune pe brat. 


Studenta nr. 2 inchide pudrier 


Studenta 3 
f) sie nr. 1 Fa cu brațele întinse lingă corp 
nr. 2 îşi închide poseta si o pune pe brat 


a și o pune în poseta. 


Acest canon SE EE 
Tema "da de ul poate fi realizat si cu 3, 4, 5, student 
continuă cu alte improvizații si exemple 20. 


Urmărire in pădure 


| Studentul fuge în pădure, urmărind un evadat. 
Grupul priveşte. 


b) | Studentul sare peste un piriiaş. 

Grupul fuge prin pădure, urmărind un evadat. 
o Studentul se catara pe un pom. 

Grupul sare peste un piriias. İ 
Studentului i se pare ca a zărit evadatul. 


Grupul se cafárá pe un pom. 
şi studentul cade in braţele evadatului. 


d) 


e E? E? e 
) re cá a zárit evadatul. 


Grupului i se pa 


Studentul se trezeste (a fost un vis). 

> Craca se rupe sub grup şi acesta cade în braţele evadatului. 
Studentul stă pe loc. 

5 Grupul se trezeşte (a fost un vis). 


| 
| 
| Craca se rupe 
| 
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b) i Grupul nr. 
Grupul nr. 2 înaintează spre o coloană. 
oi | Grupul nr. 1 urcä pe scäri. 
Grupul nr. 2 ocoleste coloana cu miscárí unduitoare. 
d) | Grupul nr. 1 salută. 
Grupul nr. 2 urcă pe scări. 
e) i Grupul nr. 1 e invitat la masă. 
Grupul nr. 2 salută. 
5 i Grupul nr. 1 se imbatá. 
Grupul nr. 2 e invitat la masá. 
Grupul nr. 1 incepe sá cinte. 
8) | Grupul nr. 2 se îmbată. 
h) | Grupul nr. 1 continuă cintecul. 
Grupul nr. 2 începe să cinte, în canon cu grupul nr. 1. 
Indicaţii : 


Exerciţiile (2), (3), ( 
soane sau grupuri, care 


Pe o frază 


mişcările — 0 scurtă scen care | 
fular, pălărie. geantă sau servietă) si plecarea lor. De exemplu: 
1 
La concert 


ayıl 
auzită. 
b) Pri 


d) Observ 


esire din sala de concert, spre gar 


mirea hainelor de la garderobă. 
c) Îmbrăcarea. 


1 ocoleşte coloana cu mişcări unduitoare. 


u două sau mai multe per- 


4), se pot executa € 
n canon unele cu celelalte. 


intra rind pe rind i 


Improvizatie pe 0 frază muzicală 
dată, studenţii improvizează — justificind 


muzicalá 
á, in care se include imbrácarea (cu palton, 





derobá. fredonind melodía 


area unei cunoştinţe si plecarea împreună. 
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La 
a) La masă. restaurant 
b) Plata, 
c) Imbrácarea. 
d) Plecarea. 


Indicafü : 


(3 
„Coordonarea mișcărilor pe text 


Bat, |, 


xercitii, în care 
= - — O poezie — 
cit si de conținutul 1 poetică a Versului (ritm, măsură) 
ria rt ua EE tanana m 

aa cı 1 i i . . ə 
> ȘI prin mişcarea propriu-zisă. ae Te 
‘a e isci 

Ex. 1 Coordonare pe text. Miscäri simetrice rotunde 
În ritmul recitării următoarei poezii : 


Si dacá ramuri bat in geam 
Si se cutremur plopii 

E ca in minte sá te am j 
Şi-ncet să te apropii. 


Şi dacă stele bat în lac 
Adincu-i luminindu-l, 

E ca durerea mea s-o-mpac 
Inseniníndu-mi gîndul. 


Si dacă norii deși se duc 
De iese-n luciu luna, 

E ca aminte să-mi, aduc 
De tine-ntotdeuna. 





(M. Eminescu — „Şi daca...“) 


executantii vor face următoarele mișcări simetrice rotunde : 
Strofa l-a — pe loc: 


vers. I mișcare rotundă cu brațul drept (cere in afară). 
vers. II : mişcare rotunda cu braţul sting (cerc In afară). 
vers. III: mişcare rotunda cu ambele braţe prin faţă cu oprire 


scurtă în finalul versului ; capul se ridică urmărind cu privirea braţele 
ridicate. 
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vers, İV : inchiderea cercului început în versul precedent, lásarea 
bratelor în ritm lent, cu aplecarea capului 


Strofa Il-a — în deplasare, cu aceeași miscare 


vers, 1— İİ : mişcare rotundă cu brațul drept, insotita de patru 
paşi mici, 


vers, III—IV : mişcare rotundă cu brațul sting. insotitá de patru 
paşi. 
Strofa Ill-a — în deplasare, mişcarea în continuare 

vers, 1-11: mişcare rotundă cu ambele brate, cu ridicarea capului 
yi scurtă oprire în finalul versului Il, însoțită de patru paşi mici. 


vers, III—IV : pe loc, coborirea brațelor, cu aplecare pe gerunchiul 
drept şi aplecarea capului, 


Ex. 2 — Coordonare ye text. Miscúri simetrice liniare. 
İn ritmul recitării textului ` 


Peste virfuri trece luna, 
Codru-şi bate frunza lin, 
Dintre ramuri de arin 

Melancolic cornul sună. 


Mai departe, mai departe, 
Mai încet, tot mai încet, 
Sufletu-mi nemingiiat 
Indulcind cu dor de moarte. 


De ce taci. cînd fermecată 
Inima-mi spre tine-ntorn ? 
Mai suna-vei dulce corn 
Pentru mine vreodatá ? 


(M. Eminescu — „Peste virfuri*) 


executantii vor face următoarele mişcări simetrice liniare : 





Strofa I-a: 


vers. 1: mers înainte patru paşi : braţul opus piciorului se întinde 
înainte. : 7. — 
vers. II : pe loc, ambele braţe întinse înainte, cu zvicniri din mün. 


1 la dreapta, apoi 
vers. III: ambele braţe duse prin fatä succesiv i 
la stînga, antrenind şi piciorul respectiv printr-o uşoară a. 
vers. IV : apropierea picioarelor, braţele întinse lateral Sl 
lent in jos, revenire la pozitia stind, inițială. 


trofa Il-a 
: ə 1: pas lateral, printr-o uşoară fandare, spre dreaptă, apoi 
spre stinga. 


NM 





La restaurant 
a) La masă. 


b) Plata. 
c) Imbräcarea. 
d) Plecarea. 


Indicaţii : 


Executantii tr ie sä 
... tanfii trebuie Sá=si in 
et e ig în concordanţă cu D așa fel, încît m 

ceste exerciţii se realizează Si intr ata frazei muzicale. 


accelerat (stil film mut). 
D ~~ . d 
iscarilor pe text : au 


işcările 


În încheierea acestui capitol 
coordonarea mișcărilor Se va fac y 
ţinîndu-se seama atît de .. 
cit şi de continutul 


| (ritm, mäsurä) 
fie „poeticä“, executant 


HI, mișcarea va trebui să 

ŞI să-l transmită nu 
zisă, care o însoțește. 
donare pe text. Miscári simetrice rotunde. 


Ín ritmul recitárii următoarei poezii : 


area propriu- 
Ex. 1 Coor 


Si dacá ramuri bat ín geam 
Şi se cutremur plopii, 

E ca în minte să te am 
Si-ncet să te apropii. 


Si dacă stele bat in lac 
Adineu-i luminindu-l, 

E ca durerea mea s-o-mpac 
Inseniníndu-mi gîndul. 


Si dacă norii deşi se duc 
De iese-n luciu luna, 

E ca aminte să-mi. aduc 
De tine-ntotdeuna. 


(M. Eminescu — „Si daca...“) 


executanfii vor face următoarele mișcări simetrice rotunde : 


Strofa l-a — pe loc: 


vers. I mișcare rotundă cu brațul drept (cere in afară). 
vers. II: mişcare rotunda cu braţul sting (cerc in afară). 
vers. III: mișcare rotundă cu ambele braţe prin fata cu oprire 


scurtă în finalul versului ; capul se ridică urmărind cu privirea brațele 
ridicate. 


72520 


vers, IV : închiderea cercului început în versul precedent, lăsarea 
brafelor în ritm lent, cu aplecarea capului. 
Strofa Il-a — în deplasare, cu aceeaşi mişcare. 

vers, I—II : mişcare rotundă cu braţul drept, însoțită de patru 
paşi mici, 
vers, III—IV : mişcare rotundă cu brațul sting, însoţită de patru 
pași. 
Strofa III-a — în deplasare, mişcarea în continuare. 


vers. I—II : mişcare rotundă cu ambele brațe, cu ridicarea capului 
şi scurtă oprire în finalul versului II, însoţită de patru paşi mici. 


vers. III—IV : pe loc, coborirea braţelor, cu aplecare pe genunchiul 
drept si aplecarea capului, 
Ex. 2 — Coordonare pe text. Miscäri simetrice liniare. 


În ritmul recitării textului ; 


Peste virfuri trece luna, 
Codru-si bate frunza lin, 
Dintre ramuri de arin 

Melancolie cornul sună. 


Mai departe, mai departe, 
Mai încet, tot mai încet, 
Sufletu-mi nemingiiat 
Indulcind cu dor de moarte. 


De ce taci, cind fermecata 
Inima-mi spre tine-ntorn ? 
Mai suna-vei dulce corn 
Pentru mine vreodată ? 


(M. Eminescu — „Peste virfuri*) 


executantii vor face următoarele mişcări simetrice liniare: 


Strofa I-a: 
vers. I: mers înainte patru paşi: braţul opus piciorului se întinde 
înainte. 
vers. II : pe loc, ambele braţe întinse înainte, cu zvicniri din miini. 
vers. III: ambele braţe duse prin fata succesiv la dreapta, apoi 
la stinga, antrenind şi piciorul respectiv printr-o uşoară genoflexiune. 
vers. IV: apropierea picioarelor, braţele întinse lateral şi lăsate 
lent în jos, revenire la poziţia stind, iniţială. 


Strofa Il-a . 
vers. 1: pas lateral, printr-o uşoară fandare, spre dreapta, apoi 
spre stinga. 
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vers. Il: pas la 
ER > teral, SE 
ridicarea Elte SE Uşoară fandare 
de aceeaşi mișcare spre Stinga  “Pului spre Gg pə, cu Astfel în ritmul recitării următoarelor versuri : 


rere nga = 
vers. II: Landa ee — urmat apoi 
vers DAT aci E inainte, cu bra > Impärat slävit e codrul, 
en “A : aducerea piciorului di tele paralel întinse inainte Neamuri mii îi cresc sub poale, 
cis pe piept, cu aplecarea SE înainte ; braţele se Se Toate inflorind din mila 
su ə. Codrului, Măriei Sale 
e o 


Strofa II-a : 
Lună, Soare şi Luceferi 


vers. I—II : 
spre dreapta. (lateral A El le poartă-n a lui herb, 
vers. MIL ) cu o completă întoarcere Împrejuru-i are dame 

á :- întoarcerea Și curteni din neamul Cerb. 


închiderea br > : a în sens d 

(să ep Ee pe piept, încrucișate əə ə o mică deplasare şi | 

; poziția brațelor de la asa! er a e e 
strofei). 


deschiderea bratelor 


Crainici, iepurii cei repezi, 
Purtători îi sunt de veşti, 
Ex. 3 — Coordonare pentru text. Miscari | Filomele-i tin orchestrul 

Vom face apel la - Mașcări asimetrice. Și izvoare spun poveşti .. - 


BS. 5 mișcările 1 : RE 
intitulat „Masina“ Insusite mai înainte, la exercițiul (M. Eminescu — „Povestea codrului“) 


. Astfel, in ri ; 

, In ritmul recitării următoarelor versuri : 
Mea foaie vestejitá ese aria vor EE exerciţiului mai sus indicat, din două in 
Mai iscind f silabe, in următorul fel : 
ə adus mişcind fereastra — oua silabe, 1 

e moartea ce-mi trimite Strofa I-a: 


(ca veti o 
rá plic scrisoarea — aceasta. SR 
vers. I: mișcările a,b,c,d. 


vers. 11: mişcările e,f,g,h. (särim mişcarea i, trecînd direct din 


. st ad voi intinde-o 
ntre foi | 
Intr foile acele, ! poziția h, în poziția a). 

e am din alte timpuri 


De la mîna dragei mele. vers. III : mișcările a,b,c,d. 


vers. IV : mișcările a,b,c,d. 


Cum copacu-și uită i 
= ită foaia 5 : A Stes 
; f strofa I-a si strofa Il-a ; mișcarea i, ceea ce încheie ciclul 


pauza dintre 


Ce pe vint mi-a fost trimisă 
Astfel ea uitat-o EK A Ka intreg al mișcărilor exerciţiului. 
Aste foi de dinsa scrise Celelalte 2 strofe sint identice. 
IS Pauzele dintre strofe : mișcarea i. 


(M. Eminescu — „Foaie vestedä“) 


executantii vor face mişcările exerciţiului „Mașina“ din două în două 
silabe : 


Strofa l-a: 
vers. I: a) timpul 1,2,3,4. 
vers. II: b) timpul 1,2,3,4. 
vers, III: c) timpul 1,23% 
vers. IV : d) timpul 1,2,3,4. 


Reluăm aceleași mişcări în strofa II-a, apoi in strofa III-a. 





text. Miscäri asimetrice. 


Ex. 4 — Coordonare pe 
ercitiul nr. 2 din paragraful intitulat 


Yom relua mişcările de la ex 
Atenţie, coordonare şi izolare”. 
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Se 2 apleacă. Apoi indest 
La apuca ceva de pe jos, sau i gindeşte aplecarea ca fiind 
E ste gata să cadă, ori doreşte să “sa STAT vara 
ca schii capătă diverse “2. mingiie un SƏPİR İN es Es 
x Cul variate ale corpului Pe imperceptibil diferite, dar ee, 
s  acıuni, intervine ida] “momentul in care studentul noté 
darı Nu se face Ce de ələri Ee 
„ dar nici nu se în z efort de pildă, pentru SCHT? 
pare geg care se justifică caca! E ee 
t t să > R d 
să fie olmak sia ERE E studenţilor ca explicaţiile date atitudi- 
Ce? concrete, cit mai precise, ia i tə 
ə 5— să se evite justificarea i een ee 
ern recurgind adesea la asem Se mișcări de 
apa == studenţii şi-au însuşit ace pe: Se See 
stificarea atitudinilor putem trece 1 astă primă etapă a temei, adică 
anume : justificarea unei suite de mi 22 doua etapă, mai complexă, 
e la inceput de pri Eo iscäri. Aceste mișcări pot fi suge- 
ri diferite iar studenţii trebuie sa ei eer SE SCH Ee ə 
aun, intindeti bratele in sus, priviti ; Er De pildă : „Urcati-vä pe 
urc pe un scaun. pun o carte pe raftul de x Sere Deg Ma 
ft mai jos“. „Mā urc pe o scară,i SZ bezib us: udin 
ios, ror per ə becul lămpii şi privind in 
Vom prezenta în cele : 3 itii i 
am darma SCH cn exerciţiile practice. Deocamdatä, 
dt ııı rt exemplu. Este de dorit, ca indatá ce 
suda , ce anume li se cere, sá creeze ei singuri o suitá de 
miscári si sá o justifice. 
i De asemenea, trebuie să fim atenţi, ca toți studenții să fie antrenați 
in executarea exerciţiilor (ca de altfel în toate lecţiile de mișcare sce- 
nicá). Numai astfel clasa avansează in mod unitar, si progresele sint 
evidente. Putem observa cu uşurinţă, că cei care nu participă efectiv 
la executarea exerciţiilor, rămin totdeauna în urmă. 

_Exerciţiile legate de „justificarea mișcărilor“ sint în strinsă legă- 
tura cu cele referitoare la _dezvoltarea imaginaţiei“. Imaginaţia este 
unul din factorii principali, care ajută la găsirea celor mai justificate 
actiuni scenice. 

Justificarea acţiunii dă putere de convingere mișcării, duce la ale- 
gerea gesturilor cit mai adecvate ideilor si efectelor care vor fi 














exprimate. 


“A. Brate 


le corpului omenesc în mișcare, devin 


Bratele ca $i celelalte pärji a 
stări fizice propriu-zise, fie a unui 


mijloace de exprimare fie a unor 


impuls interior de natura psihicâ. 
=" Bratele ofer în configuraţia atit de armonioasă a corpului, elemente 


de echilibru printr-o pozitie simetrică faţă de corp. Un brat ridicat, o 
mînă întinsă schimbă echilibrul în raport cu axul median al ul 
În consecinţă, miscárile bratelor, determină puncte de sprijin diferite 
ale corpului în spațiu. 


OG | 


devină cit se poate de conştienţi sí deci sa-şi poată controla acordarea 
miscürilor braţelor cu celelalte parti ale corpului. Astfel se got executa 
mişcări de incordare si relaxare, de intindere, ra je, bru 

rotunde, ascuţite $.a.m.d. 


á 
psihice, pentru cä e bine ştiut, câ brațele si miinile acţionează 
deplină concordanță cu starea noastră interioară. Ele complet 
„subliniază in mod elocvent exprimarea prin cuvint a simfi d 
durilor noastre. Ele 
mente diferite. Căci mîinile pot fi: minioase, entuziaste, 
sau triste, deznadajduite sau amenințătoare. 


care, bine stă 


intervin în relaţiile noas 


nt PE 
Titik Sa 


In studiul miscárii scenice este foarte important ca executa 


lente, 


In progresiunea studiului se vor exersa miscári dictate 





trădează prin spontaneitatea reactiilor, tempera- 
speriate, vesele 


İn jocul de scenă, braţele şi miinile sint un element important. 


pinit, potenteaza, valorifica recitarea textului. 
Ca extremităţi de mare mobilitate ale corpului, bratele si miinil 
tre cu mediul inconjurátor. Ele apucă sau 
minuiesc obiecte si instrumente, caută, salută, împing, trag 


De o justă dozare a gestului depinde foarte mult jocul actorului, 
pentru a se face înţeles de public si a-i transmite intenţiile sale. Ur 
gest în dezacord cu ideea sau sentimentu 


1, emotia sau actiunea ce se 
cer exprimate, introduc confuzie şi deci falsifică expresia. 


Exerciţii în spatele cortinei 


u, ne inchipuim O scenă la teatrul de pápusi, 
ärä sá fie văzut de public. În 
e, nefi ind 


ZE 


Ca un prim exerciti 
unde executantul minuieste päpusile f 
acest fel studentul dobindeste o mai märe libertate in actiun 
confruntat direct cu publicul, iar cei care il privesc (profesorul şi restul 
clasei) pot urmări mai bine acţiunea miinilor detasate de restul corpului. 

In exerciţiile din spatele cortinei „teatrului de păpuşi imaginar” se 
începe cu mișcările cele mai elementare. 
işi face drum 


— o mina care traversează scena (deasupra cortinei), 


de trecere. 
Justificare : Un orb care tatoneazá, s 


la o parte. 


au o persoaná care dá perdeaua 


care se deschide si se inchide alternativ. 


— Un pumn 
cersitul. 


Justificare : Prinderea unei gize, sau 


mele cu fata spre spectatori, executantul tra- 


— Cu miinile in sus, pal 
verseaza scena. 


Justificare : Gest de predare, sau pent stai puţin”. 


ru a exprima „mai 


— Miinile întinse în sus. 


Justificare : La plajă ; sau pregătire pentru operaţie etc. 





Indicatil : 
In toate aceste exerciţii, 
a intensității si a accentelor 


justificarea lor cere schimbarea ritmului, 
în vederea plasticităti Y expresivitäfl. 


1 — Expresle — 9? — 





Ex .... 

amg erciţii executate 
Bătăi din palme. .. 
Justificare : aplauze, bucurie 
Cu braţele întinse, palmele a 
Justificare : chemarea cuiva 
Antebrafele unul peste e 
execută bătăi lente. 
Justificare : plictiseala, gonirea unei 

Ge i gize. 
Mina cu mişcări accelerate 7 
Justificări : nerăbdare, Gees 


Exerciţii cu ființe sau obiecte imaginare 
(În deplasare) 


Palmele suprapuse în i di 
nele aceeași i i 
cortinei — lent şi cu opriri. E „de-a lungul 
Justificări : împingere i obi 

a F gerea unui obiect, darea cuiva la o parte. 
Miinile prind şi trag de-a lungul cortinei 
Justificări : se şterge o sirmă murdară, se trage o perdea 
Bratul sting uşor îndoit inaint 

atul j e, brațul dr 
mișcări mari, se îndoaie şi se întinde. 7” 
Justificări : gest de ocrotire, de invi i 

r A invita ă 

e re a cuiva, de arátare a 
Bratele indoite, cu mîinile suprapuse spre înăuntru, în trecere lentă 


de-a lungul cortinei. 
Justificări : un copil ţinut în braţe, ferirea cu 


ținut în braţe. 


cotul a unui obiect 


Exerciţii cu fiinţe sau obiecte imaginare e 
(pe loc) 
Bratul stîng îndoit înainte, mina dreaptă se invirteste în jurul lui. 
Justificări : bandajarea brațului, înfășurarea unui ghem. 
Bratele întinse cu palmele în jos, degetele coboară si se ridică. 
Justificări : se cinta la pian, se bate în masă cu nerăbdare. 
ZE 

Miinile fatá-n fata, cu palmele rotund 
ciri în sensuri contrarii. 
Justificări : deschiderea unei 


e spre interior execută rásu- 


cutii, ștergerea unui pahar. 


Bratele întinse înainte, miinile execută mici scuturări, 
sau o persoană. 


Justificări : se scutură un prosop, 
08. 


Indicafit : 

Aceste exerciţii se execută mai intii st 
mişcării şi apoi cu justificări, in care se i 
accentele, în raport cu sensul mișcării, 


rict tehnic, pentru intelegerea 
,ariazi ritmul, intensitatea si 


Arilor in vederea executării unor mici teme 


Compunerea misc 
le cortinei cu obiecte imaginare) 


(In spate 
Tema ` Scrisoarea 


a) Se ia o hirtie, se scoate stiloul. 
b) Stiloul nu scrie, e scuturat ușor 
c) Se ia sticla cu cerneală, se scoa 


umple si sticla e pusă la loc. 
d) Stiloul scrie sí se începe scrisoarea. 


dar nu are cerneală. 
te dopul, se introduce stiloul, se 


Indicaţii : 

În aceste scurte acţiuni temele variază prin motivári aduse de fie- 
care student : scrisoare de dragoste, scrisoare de afaceri, scrisoare câtre 
un superior s.a.m.d. Scrise calm, cu nervozitate, pe furis, cu satisfacție. 


Exerciţii la paravan 


i la exerciţiul anterior, se pot executa 


Urmind acelaşi scop ca $ 
in fata unui paravan ingust in spatele 


miscári cu miinile si braţele 
cáruia se aflá executantul. 
— Bratele întinse înainte se încrucişează cuprinzind paravanul. 
Justificări : imbrátisare, frig. 
— Bratele intinse înainte depărtate lateral. 
Justificári : inaintarea prin multime, inot. 
nalá, dreptul sus, stingul jos. 


— Bratele intinse pe diago 
nzarea ziarelor. 


Justificări : entuziasm, vi 
— Bratele sus, uşor depărtate deasupra capului. 
J6stificäri : implorare, disperare. 


Improvizatie la paravan 
Tema : Oratorul 


atele paravanului, care il acoperă in întregime, S 


a) Studentul din sp 
întinde braţele în fata paravanului. 

Salută cu ambele miini mulţimea. 

b) Face gesturile de potolire a aplauzelor. 


99 








c) Începe discursul. 
d) Continuă discursul 
e) Sfirseste discursul 


1) Iesirea de pe podium 


si incrucisarea bratelor in fate oe rotirea cor 


a parava -orpului cu 
əra nulu spatele 1 o 
Indicații : L. a paravan 


Fiecare stude 
. nt variază 
: A SS ză ex 3 
dEr și temperamentului SE area improvizatiei d 
ru a realiza tema întreasă rului. upă natura 
Sa e necesar 


fiec are moment care sa se stud E 
oe N t i 
ompur a, ehnic i i e 2 a1eze amanuntit 


B. Picioare 


E perdea de la un capăt 
incit Sa ee descoperite numai eda ə al scenei, în aşa fel 
jos. Studentul execută traversările pe s rele de la mijlocul gambei în 
la o mică depărtare de S cena in apropiere -delei 
are să exprim le ea. Se fac exerciţii de mişcări EE 
care SI en anumite stări si situaţii. Astfel ein BER lor, 
s 2 eranti ist 2 Sul i ariti 
pot trece prin eas sau trişti, obosiţi sau stenici KEE ini: 
A , prin noroi, nisip sau zăpadă; Se 
aștepta, alerga. ăpadă ; se pot plimba, 
Exercitiul i i i si au 
> ee Bazı imagina si situaţii create între două, sau i 
persoane : rmărire, întoarcerea de la o petre EE 
o fată si un paza pi a cere, întîlnirea dintre 
Deoare tii int 1 i 
E- S ci exercfiile nu sint însoţite de cuvint, nici de muzică si 
privitorilor H se transmite intenţia executantul i i EE 
picioarelor, mișcările acestora vor fi foarte atent E Ge? Ee E 
nerea justificării necesare. 5:77 
Studiul se începe cu cele mai simple exercittii. 


1. Traversári 


— O traversare cu pași hotáriti. 
— O traversare cu pași lenți. . 
— O traversare grăbită. 

— O traversare vioaie. 

— O traversare tristă. 

— O traversare cocheta. 


2. Mersul de-alungul perdelei de la un cap la celălalt si înapoi 
— Un mers care exprimă așteptarea. 

— Un mers care exprimá nelinistea. 

— Un mers care exprimá ezitarea. 

__ Un mers care exprimă timiditatea. 


— 1007, 


3, Mersul cu incaltaminte 


— Pantofi obişnuiţi. 


imaginară diferită 


— Pantofi cu tocuri înalte. 


— Bocanci, 


— Încălţăminte prea stri 


imtä sau prea largă. 


4. Mers cu justificări variate 


— Urmărire. 
— Atacare. 
— Infirmitate. 
— Betie. 


Improvizatie în spatele perdelei. 


~ Cunostintä făcută în parc 


a) Ea stă pe o bancă (pantofii sînt noi). 
b) El vine din depártare. i 


c) O vede. 


d) Se apropie cu timiditate. 


e) Ea îl remarcă. 
1) El se aşează lîngă 
g) Ea se depárteazá. 


ea. 


h) El devine insistent. 


1) Ea se apropie. 


3) El se lipește de ea. 
k) Ea îl calcă cu tocul pantofului. 


1) El tresare de durere. 


m) Ea fuge. 
n) El dispare urc 
Indicații : 


Variatiile sint la 
improvizatiei o nuantá 


Se execută o impro 
a) Pasil executantului 


indu-se cu picioarele pe bancă. 


libera interpretare a studenţilor, care pot 
comică, duioasă, demodatá, s.a.m.d. 


Băltoaca 


wizatie pe tema mersului prin ploaie. 
sugereazá mersul atent prin ploaie. 


b) Saltul peste báltoace. 


c) Restabilirea ec 


hilibrului pe locul mai uscat. 
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c) Începe discursul. 
d) Continuă discursul. 
e) Sfirşeşte discursul. 


î) Iesirea de pe podium, prin rotirea 


si încrucișarea braţelor in fala paravan corpului cu spatele la paravan 


ului. 


ă x D . : t 


Pentr reali ; 5 - 
niece va realiza tema întreagă e necesar să se studieze amănunţit 
ze ioment care o compune, tehnic si ca expresie. 


B. Picioare 


incit să DEE der a de la un capăt la celălalt al scenei, în aşa fel 
i a ina Gescoperite numai picioarele de la mijlocul gambei in 
jos Studentul execută traversările pe scenă în apropierea perdelei, sau 
la o mică depărtare de ea. Se fac exerciţii de mişcări ale picioarelor, 
care sá exprime anumite stări şi situaţii. Astfel, pașii pot fi hotärifi sau 
șovăielnici, exuberanti sau trişti, obosiţi sau stenici, tineri sau bătrîni ; 
pot trece prin ploaie, prin noroi, nisip sau zăpadă; se pot plimba, 
aștepta, alerga. 

Exercitiul poate imagina şi situaţii create între două, sau mai multe 
persoane : o urmărire, întoarcerea de la o petrecere, întîlnirea dintre 
o fată şi un băiat s.am.d. 

Deoarece exercfiile nu sînt însoțite de cuvînt, nici de muzică şi 
privitorilor li se transmite intenția executantului numai prin jocul 
picioarelor, mişcările acestora vor fi foarte atent studiate pentru obti- 
nerea justificării necesare. 

Studiul se începe cu cele mai simple exercittii. 


-.- 


1. Traversări 


— O traversare cu paşi hotäriti. 
— O traversare cu paşi lenti. 
— O traversare grăbită. 

— O traversare vioaie. 

— O traversare tristă. 

— O traversare cochetă. 


2. Mersul de-alungul perdelei de la un cap la celălalt și inapoi 





indicatii : 





3. Mersul cu încălțăminte imaginară diferită 


— Pantofi obișnuiți, 

— Pantofi cu tocuri înalte, 

— Bocanci, 

— Încălţăminte prea strimtă sau prea largă. 


4, Mers cu justificări variate 


— Urmărire, 
— Atacare. 
— Infirmitate. 
— Betie. 
Improvizatie în spatele perdelei. 


- Cunostinta făcută în pare 


a) Ea stă pe o bancă (pantofii sint noi). 
b) El vine din depărtare. x 
c) O vede. 

d) Se apropie cu timiditate. 

e) Ea il remarcä. 

î) El se aşează lingă ea. 

g) Ea se depärteazä. 

h) El devine insistent. 

i) Ea se apropie. 

j) El se lipeste de ea. 

k) Ea il calcä cu tocul pantofului. 

1) El tresare de durere. 

m) Ea fuge. 

n) El dispare urcindu-se cu picioarele pe bancă. 





Variaţiile sint la libera interpretare a studenților, care pot da 
improvizatiei o nuanţă comică, duioasă, demodata, sam, 


Baltoaca 


Se execută o improvizatie pe tema mersului prin ploaie. 

a) Pașii executantului sugerează mersul atent prin ploaie. 
b) Saltul peste băltoace. 

c) Restabilirea echilibrului pe locul mai uscat. 


— 101 — 
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a) Mers cu bra 
succesiv. 

b) La fel ca la (a) dar 
și urcare pe trepte. 

e 2: fel ca la (a) cu o fandare mare. 

) Acelaşi mers ca la (a), dar cu braţele libere, 

Justificări posibile : 

a) oboseală, frig. 

b) urcarea scárii cu un copil in brate. 

c) un sac greu pe spate. 

d) depresiune. 


tele la pi N 
Piept ; capul, umerii, spatele se rotunjese 


cu i 
© mai accentuată aplecare a trunchiului 


justice aa (a), (b), (c) şi (d), se pot executa in succesiune şi cu 
De exemplu : 
a) Cu miinile la piept, se ascunde un obiect încredințat. 
b) Urcarea treptelor cu povara în braţe. 
c) Ascunderea obiectului încredințat. 
d) Îngrijorare faţă de soarta obiectului părăsit. 


Indicatü : 
Ritmul poate varia, intervenind întoarceri, opriri şi ocolirea unor 
obstacole reale și imaginare. 


A Memorizare şi justificare 


Executantii stau unul lingă altul. 

x a) Executantul nr. 1 executa o mişcare oarecare. De exemplu : cu 
brațul drept descrie un cerc deasupra capului. 

b) Executantul nr. 2 repetă mișcarea primului și duce brațul sting 
s înainte. 

e) Executantul nr. 3 repetă exerciţiile făcute de primii doi, com- 

find acţiunea cu o fugă inainte. 

d) Executantul nr. 4 repetă exerciţiile anterioare în succesiunea 

si sare peste o bancă reală sau imaginară: 

Scopul acestui exerciţiu este de a dezvolta memorizarea acţiunilor 

fizice, ca sí spontaneitatea în completarea acţiunilor memorizate. După 
sirea lor se execută aceleași acțiuni fizice cu justificări, 


y Dezvoltarea acțiunii de la executant la executant 
a) Executantul nr, 1 sare peste bâltoace, 
| b) Executantul nr. 2 scoate un ziar din buzunar, şi-l pune pe cap 
Şi continuâ mersul pe sub streașină, 
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ch „Executantul nr, 3 ocolește bâltoacele, ajunge la statia de tramvai 
4 urcă, 

d) Executantul nr, 4 se scuturá de apă şi ia un bilet, introducind 
bunii în automat, 

e) Executantul nr, 5 vrea să ridice biletul care a cázut şi s-a 
«nurdárit, 

f) İn aplecarea lui, executantul nr. 6 încurcâ lumea, vrea să treacă. 

g) În sfirgit, executantul nr. 7 ridică biletul, înaintează sí coboară. 
Ploaia a încetat, 


Indicaţii : 

Toţi executantii trebuie să execute mişcările în acelaşi stil, astfel 
incit sá pară că acţiunea este realiaztă de același om. 

Executantii sînt foarte atenţi, pentru ca — la rindul lor — sá 
EE dezvoltind acţiunea, fiecare după imaginatia lui, dar cît mai 
ogic. 

De exemplu : 

a) Bratul drept face un gest de chemare. 

b) Bratul drept repetă gestul de la (a) iar cel sting arată directia. 

c) La fel ca (b) cu o fugă spre locul arătat. 

o La fel ca (c) încheind exerciţiul cu saltul peste un obstacol. 


Indicaţii : 

Exercitiul se poate executa si cu mai multi studenti. Justificarea 
poate căpăta nuanţe de ordin psihic. Se dă o mare atentie atit memo- 
rizării acţiunilor anterioare cit și originalității în completarea acţiunii. 


- Acţiuni fizice pe obstacole 


a) Săritură de pe o ladă. 

b) Mersul pe virful picioarelor. 

c) Tirire pe jos. 

d) Tirire pe genunchi. 

e) Cátárare pe spalier. 

f) Sáriturá jos cu ghemuire. 

Cind actiunile fizice au fost bine insusite, se repetá cu justificári 
la libera alegere a studenţilor. 


De exemplu : 
a) Săritură de pe gard intr-o grădină. 


b) Inaintare pe virfuri ca să nu fie auzit. 

c) Tirire ca să nu fie văzut. 

d) Ridicare în genunchi şi tirire mai departe. 

e) Căţărare in copac, pentru a scápa de urmárire. 
f) Săritură dincolo de gard şi ascundere, 
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A D 
Acţiuni fizi 
; i 
A fizice cu obstacole și fringhi 
a şi exerciţiul \ gute 
justificare. precedent, după insusire: \ 
Şirea acţiunilor 
se repetă cu 


Executantul, avînd o fringhie (co 
ar 


care un capăt al fringhiei da) i ACA 
zid, balcon). nghiei de partea de A en un 
racticabil (scară, 


Exerciţii fizice 
Justificäri posibile 


= Ss pe s. — cata 
— Săritură pe ladă áfárare pe o stincä 
— Pierderea ein € — Ajunge pe un platou 
cu rostogolire > re — Pierderea echilibrului şi cáde- 
— Ghemuire încordată urmată de — SS EE 
rere 


relaxare 


Justificarea exerciţii 
r > ` 
m citiilor folosind obiecte imaginare de transformare 
Indicații : 
Cu acest exerciti 5 : y 
citiu este pusă la încercare fantezia executantului, 


care trebuie sá i á di înui 
Be = es înțeleagă din minuirea precedentului ce obiect a repre- 
și să justifice spontan și viitoarea ipostază. 


Schimbarea acțiunii în funcţie de semnificația dată obiectului 
E folosit ca un baston căruia i se atribuie justificări diferite ca : 
— Puşcă 

— Sabie sed 

— Fluier 

— Bucium 
— Ciomag 
În raport cu semnificația data bastonului, se execută scurte 
acţiuni ca: 

Executantul intra in sce 
ocheste. f 
Este atacat de cineva, se apara cu sabia, este ranit si cade. 
— Culcat lingă un copac, cîntă din fluier. 
Aude un ecou, se ridică sí răspunde cu puciumul. 


e un ciomag. 


ná cu pusca pe umár, vede O pasăre și O 


— Obosit, se sprijină d 


Indicaţii : 
În timpul exerciţiului, executantul trebuie să aibă în vedere pla- 


sarea sa în spaţiul scenic. 
Aceste exerciţii se pot execută nu numai ca 
obiect indicat, dar și invers, mimind gesturi care sá C 
obiectului. Adică ; sînt obosit și îmi vine ideea să 


ciomag. 


o rezultantă a unui 
conducă la sugerarea 
mă sprijin pe un 
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CAPITOLUL VI 


PLASTICA ȘI EXPRESIVITATE 


% 


In obţinerea unui efect artistic deosebit, jocul actorului este mult 
condiţionat de plastica si expresivitatea mișcărilor. 

Pentru ca să putem vorbi de reușita unei reprezentări dramatice, 
toate elementele sale trebuie să fie organic legate între ele, una să 
decurgă din cealaltă, motivindu-se reciproc. 

Fácind apel la elementul vizual, teatrul trebuie să țină seamă de 
caracterul sau specific, care este plasticitatea si expresia scenică. pe 
care le realizează mai ales prin prezenţa vie a actorului. 

Teatrul prezentind conflictele umane prin intermediul scenei, 
crează în fața spectatorilor o suită de tablouri dinamice, care comple- 
tează textul dramatic. De aceea, o piesă de teatru trebuie văzută şi nu 
ajunge să fie numai citită. 

Teatrul este doar una din variantele sferei mai largi a artei spec- 
tacolului. Atit cinematograful, cit și dansul, sau alte arte (circ, varietăţi. 
pantomimă, opera, opereta), fac parte din acest tip complex de expresie 
artistică. Teatrul însă, are legi specifice ale mișcării scenice si nu ne 
vom referi decît la acestea. 

Făcind uz de desfășurarea corpului într-un spaţiu dat, teatrul 
trebuie să-și organizeze prezenţa umană după anumite legi plastice, 
specifice. Aceasta presupune că între viata reală şi spectacol se interpun 
criteriile selective specifice estetice, care fac diferența între aspectul 
nemijlocit al vieţii și transpunerea acesteia în artă. 

Arta este o rezumare, o potentare, o esentializare a vieţii ridicată 
prin transfigurare, la sensuri majore şi globale. Sinteza pe care o cere 
arta, presupune compunerea datelor realităţii prin lucide şi stăpinite 
eliminări, ritmizări și concentrări ale realităţii. De aceea, principiul de 
bază al artei în genere, este compoziția.. 

Așa cum într-un tablou, sau într-o sculptură, elementele care le 
compun trebuiesc filtrate, pentru a sugera sintetic şi esenţial intenţia 
artistului, tot aşa scena va uza de procedee de compoziţie, care să per- 
mită o sugerare cit mai concisă și mai pregnantă, a acţiunii propuse de 
text. Acesta presupune din partea actorului o integrare armonioasă în 
contextul scenei ca element component al tabloului, mimica și gestica 
lui se vor afirma solidar cu celelalte elemente vizuale ale scenei, ca: 
decorul, costumul, lumina si machiajul. 
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SESCH „ între el 

m R 2 Ci se 
< “supune prin insäsi natura 
tară o suită de ritmuri, com 
viziunii artistului. Spre d E 
rizat printr-o dinamică desfă 

ne referim la o continuă 


caparatoare ca si 
pentru a t i 
Ər entr ransmite = 

extul, trebuie să fie artistic stäpinitä. 
T-O necesitate 


_să se transpuná cit mai corespunzător in si i ; 

„Toate studiile de mișcare a ca SEN SE re 
posibilităților de aes TEEN a 
Ge AE mai per ectă a intentilor cu posibilitatile. 
-Orp uman , pă cum știm, prin structura și mobilitatea lui, 

o oglindă a infinitelor nuanţe psihice, care-l animă pe individ. 
Receptiv la tot ce se întîmplă în el si în afara lui, omul transmite 
celor din jur fluctuațiile sale psihice. Acestea la rîndul lor, fiind infi- 
nite, se traduc printr-o tot atit de mare posibilitate de expresie. Artistul 
este dator pentru a putea să fie un adevărat interpret între autor si 
spectator, sá reproducá cit mai fidel, cu mijloace adecvate tema propusá 
de autor pentru a putea fi receptată de spectator. De aceea, studentul va 
_trebui să înveţe sá exprime O stare sufletească, sau o situaţie, prin 
gestul cel mai firesc, cel mai adecvat acestei stări sau situaţii. 
Totul este expresiv în trupul uman ; capul însă, condensează o bogă- 
tie extraordinară de posibilităţi plastice şi expresive. Ochii, gura, nárile. 
mușchii obrajilor, ai fruntil, sprincenele, chiar și urechile se pretează la 
o mobilitate infinitá, care bine dirijate, transmit tot atit de multe stări 
sufletești. Actorul trebuie să fie conștient de forta emotivă EE o 
posedă figura umană, cu atit mai mult cu cit „astazi solicitarile SE 
prafului si televiziunii — CU „prim-planurile” lor — Ea e = actorului 
lui să urmărească de-aproape toate fluctuațiile ge adi Gg parti ale 

Degetele, miinile, umerii, bratele, picioarele, torsul, k 


i iri) ite i a tia gene- 
corpului omenesc, care bine dirijate pot transmite in sală emoHa g 


rată de piesă. 
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Teatrul de astăzi — tinzind din ce in ce mai mult spre O sporita 
veridicitate artistică, creatoare de emoţii autentice și profunde — cere 
artístului o economie cit mai mare în exprimare. Aceasta presupune atit 
o adincire psihologică a personajelor piesei, cît si o profundă cunoaştere 
a mijloacelor de expresie. SES 

Gestica grandilocventá, plasticitatea exagerată, ornamentatia nejusti- 
ficată, căutarea cu orice pret a efectelor spectaculoase, sînt tot atitea 
capcane pe care le evită astăzi actorul cînd vrea să comunice în mod 
real si esenţial cu publicul. 

Sobrietatea si conciziunea sînt două calităţi absolut necesare, cu 
atit mai mult cu cit teatrul abordează astăzi teme cu un caracter 
intelectual mai pronunțat. Desigur, actorul nu trebuie să cedeze tenta- 
tiei de a confunda aceastá sobrietate si conciziune cu O sárácire a jocului. 

Dacă se poate vorbi de o plastică si O expresivitate individuală, 
există şi o plastică si o expresivitate a grupului. Dirijate şi compuse de 
vegizor pentru a produce un efect artistic unitar, plastica și expresivi- 
tatea nu sînt posibile fără o înţelegere cît mai precisă din partea fiecărui 
actor, a locului pe care îl ocupă în ansamblu. Cerind o mai amplá ritmi- 
zare, urmárind efecte scenice globale, tablourile cu grupuri nu vor fi 
izbutite, dacá fiecare element care le compune nu va reacţiona cit mai 
just, pentru realizarea impresiei generale. Actorul trebuie sá fie obisnuit 
sá-si dozeze aportul personal in vederea colaborárii cu partenerii. 

Foarte rar un actor este singur pe scená. Jocul lui se bazeazá pe 
o interactiune strinsá intre el si ceilalţi actori. Înțelegerea importanţei 
acestei interacțiuni pentru realizarea unui spectacol unitar și deci reuşit, 
este absolut necesară, chiar dacă uneori pare să stinjenească nevoia de 
afirmare personală. De aceea, termenul de echipă este tot atît de justi- 
ficat, ca si cel de actor, cînd este vorba de teatru. Este un lucru pe care 
studentul actor trebuie să-l simtă foarte autentic, încît personalitatea 
lui să, se dezvolte armonios în sinul colectivitatii din care face parte 
si cu care numai printr-o colaborare sinceră si atentă va putea obtine 
succesul la care rivneşte. Aceasta, cu atit mai mult cu cit spectacolul 
actual, prin complexitatea lui, nu mai este ca deseori în trecut, un prilej 
de afirmare a unei vedete. Concurind la reușita lui atit de multe alte 
elemente (ca: scenografia, regia, lumina, sunetul, etc.) spectacolul cere 
actorilor o integrare inteligentă și generoasă în imaginea artistică creată 

pe scenă. 
= si => 

Este momentul să clarificăm noţiunile atit de des amintite pina acum 
de plasticitate si expresivitate a mișcării scenice. 

Plasticitatea este o calitate pe care o are natura atunci cînd se oferă 
ochilor noștri, capabili să o surprindă în infinita varietate a desfăşurării 
formelor în spațiu. 

Plasticitate are un copac, crăcile lui se pot detaşa în ritmuri suges- 
tive sau, dimpotrivă, îmbrăcate în bogata coroană de frunze, oferă masi- 
vitáti vibrante. 

Plasticitate are fuga unei căprioare, sau saltul unui cal, contorsionarea 
eratioasá a unei pisici, etc., etc. 

Ochiul omului — parcă pregătit anume de a surprinde, de a căuta 
şi descoperi in jurul lui aspecte care să-l bucure, să-l emotioneze, satis- ` 


î — Expresie 
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intrigant sau pe eroină, sper. 
orientare mult mai variata i ocolul 
o trans arii AAA tematic: “te actorului 
s se transpune veridic j tematici diferite actorul i 
"Un mare actor 2 Sau epoci Site dar şi i ibi Dat 
ee. se va integra Oarte felurite posibilitatea de 
într-un Tol istoric, evocind un cadru  „ACeeasi è 
cit si în rolul încărcat de nuante aaru şi o m 
> a ğ 


ec Xbresiva, atit 
În aceeaşi măsură, marii 


alte vremuri, 





` S “un s 
—” 3 5 misceärilor Pectacol conventi 
tate pregnant esentializate Srilor umane, cu o SECH 
| si 


A 


expresi 


_Studii de plastica şi expresie 


Studiul se începe cu exerciții 
er CE exerciţii d 
să-și educe reacţiile psihice SP na 
mijloacele lor artistice Se üriareşte isə 
plasticii fizice, cit ŞI a expresivitatii pentr D 
mai nuanţată şi mai bine motivată 
La inceput, pentru a dobindi o 

> indi o degajar ə 
armit $ re optima şi 
oil un autocontrol EEN 

r E ş = A a 
cae ee OS Š oe e de privirile celorlalți colegi 
în liniștea sălii. ile terminate, li se dau indicaţii 


stere. Executantii trebuie 
a fi cit mai stapini pe 
t O aprofundare atît a 
u a obține o interpretare tot 











S 


plas 





]. Executantü simt frigul succesiv prin: 
— Laba picioarelor 
— Picioare 
— Trunchi 
— Umeri 
— Brate 
— Cap 


Indicaţii : 


După ce realizează exerciţiul in etape succesive, executantii vor 
improviza mişcări cu tot corpul pe aceeaşi temă a „frigului“. Urmează 
relaxarea. Se repetă exerciţiul scotindu-se banda de pe ochi. 
Variante : 

Ca si mai sus, pe temele: 

— Căldură 

— Ploaie 


2. Executanfii isi manifesta frica succesiv prin: 


— Virfurile degetelor 
— Brate 
— Umeri 
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e nd nn a 


— Cap 
— Trunchi 
— Picioare 








Indicaţii : 


Se execută mai întîi cu ochii legaţi, apoi după relaxare, fara 


er, sive, si apoi cu tot corpul 
n mișcări succesive, şi a ə A 
Succestuñés urmează direcţia inversă exerciţiului precedent, adică 


de sus în jos. 


3. Exerciţii de zvicnire * 


Se realizează succesiv prin : 
— Cap 
— Miini 
— Brate 
— Umeri 
— Piept sau spate 
— Mijloc 
— Picioare. 


Indicaţii : 
La comandă se poate schimba succesiunea.  .. 
Exercitiul se en din orice poziție, mai întii cu banda pe 
ochi ; relaxare şi fără bandă pe ochi. ; — 
Sint exercitii preliminare pentru realizarea temelor cu păsări, 
animale, elemente din natură. 


1 
Pasărea 


. Prin conjugarea mişcărilor de vzicnire şi unduire se pot com 
teme cu zborul păsării. Exerciţiile se realizează mai intii cu banda 
ochi, apoi fără, şi cu plasarea pe un cub. E 
a) Unduire cu braţele simetrice în orice direcție. 
b) Antrenarea trunchiului. 
c) Antrenarea capului şi picioarelor. 
d) Unduiri şi zvicniri cu braţele asimetrice, 
c) Planare cu braţele antrenind capul, trunchiul si pici 
D Zvieniri cu unduiri la pindä după pradă. 
u) Pasărea din zbor se repede la pradă. 


SE 


Variantă : Pasărea e rănită si cade, 
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intrigant sau pe eroină, spec 
, b tacolul actual cere acto 1 i 
ctorului nu numai o 


orientare mult mai 2 

variatä i : > 

a se transpune veridic î n tematici diferi > 

: eridic in medii şi epoci ın... 
rite. 


Un mare 
actor A 

într-un rol istoric evo d integra cu aceeaşi puter 
st si înr A ind un cadr i putere expresivă, atit 
ci si în rolul încărcat de nuante SAT əə o mentalitate din alte emil 
n aceeaşi măsură Ach eteşti proprii realităţi l, 

Q mar ə ealitátilor prez 
rin redarea subtilă a E sint capabili să ə Aİ: 

crate, cît Şi prin capaci r tensiuni sufleteşti, î ; 
cita see etesti, in r ` S 
E tea de a sublinia într-un EE 


ca antomima“ : : 
= SEN S multitudinea mişcărilor um ME 
xp e pregnant esentializate ane, cu o plasticitate si 


>(Studii de plastică şi expresie 


Studiul se inc 
e Ee ə 
să-și educe SE SEET de autocunoastere. Executantii trebuie 
mijloacele lor Seed ice şi fizice, pentru a fi cît mai stápini pe 
plasticii fizice, cUi ae urmăreşte treptat o aprofundare atit a 
~ ba «presivităţii pentru i mü { 
mai nuanțată şi mai bine motivată. I a obţine o interpretare tot 


La în ` CS 
Bed mb ic a dobindi o degajare optimă Şi o concentrare 
paa Ber, x ta urn strict, executanfii isi leagă ochii cu o banda 
si SE ambianta salii "Odată 5 Hİ SE ana əl CON, ae 
A A : - tă pregătiri "mi : AS 
în liniştea sălii. pregătirile terminate, li se dau indicaţii 
1. Executanfii simt frigul succesiv prin: 

— Laba picioarelor 

— Picioare 

— Trunchi 

— Umeri 

— Brafe 

— Cap 


Indicaţii : 

După ce realizează exerciţiul în etape succesive, executanfii vor 
improviza mișcări cu tot corpul pe aceeaşi temă a „frigului“. 
relaxarea. Se repetă exerciţiul scotindu-se banda de pe ochi. 


Variante : 
Ca şi mai sus, pe temele ` 


— Cáldurá 
— Ploaie 
9, Executanfii işi manifestă frica succesiv prin: 
__ Virfurile degetelor 
— Brate 
— Umeri 


— 110 — 


Urmează 


— Cap 
— Trunchi 
— Picioare 


Indicaţii : 

Se execută mai întii cu ochii legaţi, apoi după rela 
pe ochi. 

În mișcări succesive, şi apoi cu tot corpul. 

Succesiunea urmează direcţia inversă exerciţiu 
de sus în jos. 


xare, fara bandă 


Jui precedent, adică 


3. Exerciţii de zvicnire * 
Se realizează succesiv prin : 
— Cap 
— Miini 
— Brate 
— Umeri 
— Piept sau spate 
— Mijloc 
— Picioare. 


Indicații : 
La comanda se poate schimba succesiunea. 
Exercitiul se realizeazá din orice poziţie. mai intii cu banda pe 


ochi ; relaxare şi fara bandă pe ochi. 
Sînt exerciţii preliminare pentru realizarea temelor cu păsări, 


animale, elemente din natură. 


1 
Pasărea 


Prin conjugarea mișcărilor de vzicnire şi unduire se pot compune 
teme cu zborul păsării. Exerciţiile se realizează mai întii cu banda la 


ochi, apoi fără, şi cu plasarea pe un cub. 
a) Unduire cu braţele simetrice în orice direcţie. 
b) Antrenarea trunchiului. 
c) Antrenarea capului si picioarelor. 
d) Unduiri și zvicniri cu braţele asimetrice. 
e) Planare cu braţele antrenind capul, trunchiul şi picioarele. 
f) Zvieniri cu unduiri la pindä dupä pradä. 
g) Pasărea din zbor se repede la pradă. 


variantă : Pasărea e rănită si cade. 


EA 








indicatil: 


Se repetă teri 
İn 0 Pe cub cu ochii liberi 
tehnică a corpului, Esch „lumea ban « = 
specifice ale animalului Ss O discuţie cu studen or ` după pregătirea 
Studenţii, ajutaţi de birər pentru a fi interpretat ton Serab 
comportare, mediu etc. Un SER caracterizează animal infati 
pisica. xemplu mai uşor la İndən ca infätisare, 
supla, a tuturor este 
gratioasa, 
rapida, 
lenesa, 
jucausa, 
la pinaă etc 


Se mai pot aleg : 
SE ge teme similare c : 
cocosul, papagalul, cioara, bufnita, sta șoarelece, iepurele, vulpea, porcul, 
După ce exerciti fos d SC 
4 rcifiul a fost executat individual, se trece la realizarea 


ă indicatia ca studenţii să i 
Ha ntil să acţioneze fi ivi i 
beer r nt t iecare potrivi i 
pe SG interpretează, creind relaţii cu SE 7” 
a o variantă în ti i rovizarii i 
pa aLe ie ə timpul improvizării exerciţiilor cu animalele, 
profesorul poate re ca grupul să execute mișcări ale animalelor, dar 
situații umane (ceartă, mingiiere). 

Invers, acţiuni 1 i i ii a 
SE aa ee pot degenera in gesticulatii care să sugereze 
n animal (cearta între oameni devine lătrat de cîini). 


de circ, peşti, fluturi, etc. : executantii sint îndemnați să-și imboga- 
t nereu repertoriul, să improvizeze situaţii cu caracter satiric 
sau comic. 

În desfășurarea exerciţiilor, profesorul va da tot timpul indicaţii 
pentru a stimula cit mai mult mişcările corpului întreg, şi pentru o 
justă adaptare a acestora. 

De obicei, executantii sint stingaci la început, cu o inventivitate 
mică şi trebuiesc antrenați. Profesorul îi va dirija cu scurte indicaţii. 
De exemplu în cazul pisicii : »Idoaie spatele“, „Ridică-te pe virfuri”, 
„Şerpuiește corpul“, „Întinde braţele pentru a zgiria”, etc. 

Exercitille, in desfaşurarea lor, pot folosi obiecte pentru minuit, 


sau obstacole pentru sărituri. 


Oglinda 


Se execută fie de doi executanti stind faţă in fafa, fie de un 


protagonist avind in fata lui un grup de executanti. 
Protagonistul execută mişcări pe care partenerul, sau grupul din 
fata le imită, ca şi cum S-ar vedea o imagine într-una sau in mal multe 
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oylinzi ; se observă caracterul de simultaneitate a mișcărilor protago- 
nistului şi imitatorului, 

Exerclflul urmăreşte stimularea imaginaţiei protagonistului, care € 
liber să improvizeze, şi exersează spontaneitatea şi capacitatea de imi- 
talie a partenerilor, care reproduc fidel mişcările protagonistului. 
„Este un exerciţiu a cârui tema poate varia de la simplu la complex. 
Se execută mai intii mişcări lente şi simple, ca: rotirea bratelor in 
cere cu pasul înainte, pentru a sfirşi cu scurte teme in ritm ... yi 
acțiuni conjugate. De exemplu : fandare spre dreapta, aplecare, ridicarea 
unui obiect imaginar, revenire, fandare spre stinga, aplecare, depunerea 
obiectului imaginar, 

În aceste exerciţii, atenţia, observaţia, memoria, trebuie sá con- 
lucreze pentru obţinerea unei imitații cit mai fidele. 

În alegerea temelor se va avea în vedere câ este de dorit ca 
acţiunile să antreneze tot corpul; să nu fie deci statice, pástrind 
totuşi caracterul unor actinui plauzibile in fata oglinzii, 


Exemple de teme : 

— Îmbrăcarea în fata oglinzii ; 
— Actorul își repetă rolul; 

— Dirijorul conduce orchestra ; 


— Pictorul isi face autoportretul etc. 


Oglinda deformată 


Un efort de interpretare sporit oferă reproducerea mişcărilor de 
oglindă deformată. 

Executantii — care imită cu indicatia : „sint o oglindă deformată 
care subtiazä sau lateste* — vor trebui să țină seamă nu numai de 
datele propuse de protagonist, dar si de efectele deformante ale oglinzii, 
executind mișcările în consecinţă. Este un exercițiu care ocazionează 
surprize cu efect comic. 


Umbra 


Se realizează cu doi parteneri, dintre care unul stă in spatele 
celuilalt, Cel din fata va executa mișcări, pe care cel din spate le va 
reproduce aidoma, cu un mic decalaj de timp. Pentru aceasta, iscarile 
celui din fata vor fi laterale (spre deosebire de exercitiul cu oglinda, 
unde mişcările pot fi şi in fata), spre a fi sesizate de cel din spate. 
Mişcările vor fi largi și expresive, încît „umbra“ sá se detaşeze net in 
spatele protagonistului. s 

Spre deosebire de „oglindă“, exercițiul se poate executa şi în 
deplasare, lateral, înainte şi înapoi. Nu sînt indicate intoarcerile (umbra 
trebuie să fie totdeuna în spate) : : a : 

Se începe cu mişcări simple, se pot conjuga mal multe acțiuni, 
compunindu-se mici teme, care pot fi susținute şi de doi protagoniști 
in interacţiune cu cele două umbre. 
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caracteristic expresive, Exerciţiile se efectuează mai 
basoreliefului ; apoi 


totusi dinamice si es 
tehnicii proprii 







Exemple de teme: 
— Fericitul intii individual i 
— i A N i , pentru deprinderea j _ pas ` 
— “Fotbalıslul Doi îndrăgostiţi in grup, cu interacțiuni între parteneri ` cite doi, câte trei, sau tot 
b — Doi luptători yrupul, : ə öv 6 ind” : 
— Cel care caută A 0 öxercitlile individuale încep cu mişcări simple ; din Lee? SE 
EE — Cumetrele 'andâri laterale, rásuciri, răsuciri = aplecäri, braţele lateral, 1 , 
əş atoru e i - le ui $i revenire. A 
—o in faţă indoite, de-a lungul corpu b 
Desigur, exerciţiul se pr y : m. Executantul va avea tot timpul grijă să nu Geer? a o m 
ab nü ass en la un joc foarte bogat al imaginaţiei, (fundalul), iar gesturile sale să nu depășească ə ləb ae . Ge 
mala rete me din viaţa reală, dar şi din basme cu insuşită tehnica individuală, se trece la in i ; E rege 
i Aceştia vor fi situați de-a lungul unei diagonale imaginare 1 pu 
fundalul. . a 0: ~ 
Se va realiza un prim exerciţiu : parne 7 tin 22 ee 
Jocul cu umbra pentru a uşura păstrarea alinierii si a evita O É pr 

~ ubundentă. əsə : 

s ri iti 5 R 5 í 1 1 ui 
zır BEE dər care executantul actioneazü in raport cu Se va urmöri deci, in primul rind, O re EN a corpul 
, proiectată cu ajutorul unui reflector. (trunchi, cap, picioare), în realizarea unor : 

a) Mers obișnuit — umbra il urmăreşte. — Procesiune 

b) Se așează — umbra e lingă el. — Hora 

c) Se ridică — umbra se ridică. — Dansul vrăjitoarelor. 

d) Sus = vrea să-și calce umbra — ea se îndepărtează. Indicafii : 

e) Urmárind-o — umbra se proiecteazá pe perete. Se va respecta stilul cerut ín raport cu tema. $ $ = 

f) Cu un avint, vrea s-o prindă — umbra se ridică pe perete. a an cu arası libere se executa E care = 

e ofere executanfilor mai mare degajare- începe, exemp 
g) De AE face 1—2 paşi pe perete, dar cade cu o temă: : 
obosit de-a lungul acestuia. A 5 : i la 
J i Prizonierii“. Bratele încrucișate, pe piept, deasupra capul ui, 

h) Umbra a dispărut şi executantul adoarme. spate, în faţă jos; stind într-un genunchi, pe ambii genunchi, cu fata 
Se înainte, în răsucire, cu spatele sau in profil. 

ıcafil - - = = 

A „Invocarea“. O mînă pe piept, cealaltă — liberă. 

Se cere din partea executantului un Corp suplu, bine exersat şi Se execută ca mai sus. 
multă vioiciune în interpretare. = « Miinil 

După însuşirea tehnică a exerciţiului, acesta este reluat în stilul pa Dar az i Er a 

y Commediei dell’Arte (tema: Arlechino si umbra). Se Gane’ Coun 2 
: „Corul antic“. O mînă pe urmărul vecinului, iar cealoltă liberă. 
B lief Se execută ca mai SUS. 
asorelie 
e əə Indicaţii : 

Pentru a obișnui corpul cu O plasticitate cit mai variată, îl supu- i A N 555 .. te diferit 
nem în cursul studiului şi la efectuarea unor exerciţii care, prin natura - Se execută cu încordări, relaxäri, in ritmuri 0 = .. 
lor, se apropie de efectul plastic al basoreliefului în sculptură. Ca o desăvirşire a studiului, se poate trece 255: 

Se obţine o amplasare foarte strictă a corpului în spaţiul scenic, Cînd s-a obţinut stăpinirea mişcărilor în basorelief, se trece la 
creindu-se efecte de perspectivă, cu aplatizări proprii basoreliefului. compunerea unor teme mai complexe, în care acţiunile conjugate 

Se va observa în desfăşurarea dinamică a exerciţiului, păstrarea variază de la executant la executant. SE 
unei statici condensate — caracteristică sculpturilor în basorelief, Se pot realiza teme în care linia compoziției să se păstreze la 

t in profil, cu fafa ori cu spatele spre orizontală, sau într-o progresiune în înălțime de la capete spre centru 
-- „fronton“ sau de la un capăt spre celălalt. SS 


În consecință, corpul plasa 
işcări care să nu se desprin 


public — va executa mi dă din fundal, fiind 
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Exemple de teme : 

— Dans antic 

— Basorelief egiptean cu »Vislasi* 
” ~ y 

— Scená de luptă romană 


— Scená contemporaná de muncá 
Indicaţii : 


Pentru o mai sə 

oF nai adecvata inte 

+ Feyi honi R z erpretare pl icA çi N A 

SE See executantii sá se E şi expresivă a temelor, 
una basoreliefuri i = ? a d 
SE asoreliefuri celebre ale diverselor stiluri Peer reproduceri 

n completarea studiilor cu teme i de arta. 
in spirala, sugerind socluri de ones es se pot executa scene 
ca cel de la Adamclisi. ente sau monumente propriu-zise, 


Tablouri — Grupuri plastice 


cn grupurile plastice formind un tablou, au legile lor 

; trebuie sá infatişeze o scenă, sá ă 

mijloace convingătoare. Pent i Er ae a 
lo l ntru aceasta, în afară de interpretarea indi- 
er se pun și probleme de compoziţie ale ansablului. 

n consecinţă se urmăreşte o cît mai bună distribuire a maselor în 
raport cu tema reprezentată, cu grija de a evita atît monotonia cit şi 
stridentele. Dispunerea personajelor care alcátuiesc tabloul se va face 
in așa fel, încit diversele zone sá se echilibreze între ele, uzind de 
simetrii sau asimetrii în raport cu tema. Se va avea în vedere punctul 
central de atenţie ca si accentele menite să-l pună în valoare. 

Se vor realiza crescendouri şi descrescendouri care imprimă o 
dinamică sporită. În tablourile mai ample se folosesc planuri diverse 
ca adincime şi ináltime. 

In tablourile cu caracter clasic, sint indicate mai ales grupajele 
simetrice, cele asimetrice şi liniile frînte fiind folosite mai des in 
tablourile cu caracter modern. Tablourile cu caracter istoric se compun 
pe diagonală, în linii drepte sau în triunghi. Cercul şi semicercul sînt 
necesare pentru a evidenția personajul principal, sau sînt folosite în 


grupuri statice. 
În centrul atenţiei 


va fi astfel compus, incit spectatorii S 
Un tablou simplu şi spontan se realizează prin intrarea execu- 


tantilor unul cite unul pe scenă, fiecare executind o mişcare la libera 
alegere, dar sugerată plastic de cel dinainte, deci fără o motivare 
tematică. Se va observa ca ansamblul sá realizeze un tablou coerent 


din punct de vedere plastic. 5 2 
Intrările se succed cu repeziciune, fiecare executant se plasează 


în raport cu spaţiul scenei şi cu locul partenerilor, EE . 
Tabloul se incheie intr-un punct culminant de maxıma plasticitate 


statică. 


trebuie să fie actorul care vorbeşte. Tabloul 
ă nu-l piardă din vedere. 
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Indicaţii : 

Ducă în cursul studiului intrarea şi plasar 
este satisfăcătoare în ansamblu, profesorul îl invi 
tabloul gi să asiste lingă el, pină după intrarea 
se va plasa şi el completind tabloul. a i 

Acest lucru este necesar atit pentru a nu compromite omogenitatea 
grupului, cit și pentru a da timp celui care a greşit sá 200 
După ce executanfii s-au obisnuit să se plaseze în ansamblu .. 
tablou cu caracter strict plastic, se va trece la etapa în care vor tre ré 
ça, motivindu-şi acţiunile, sá obţină o expresivitate cit mai buna, In 
acest scop, se realizeaza tablouri, în care tema fi prima acţiune ec 
indicată de profesor, sau de unul din executanfi, urmind ca ceilalți 
completeze rind pe rind tabloul, tinind seama de indicaţii. 


rea unui executant nu 
tá discret să páráseasca 
celorlalți colegi. Atunci 


De exemplu : 


— O serbare în aer liber 
— Cosașii, etc. 

Ca o culminare a studiului se vor realiza tablouri a căror compoziţie 
va fi minuţios studiată. În prealabil, profesorul va discuta cu executantil 
despre legile compoziţiei — echilibru — asimetrie — punct central — 


accente — culoare. : E 
Pentru o mai justă orientare se va propune realizarea unor tablouri 
după modele cunoscute din plastica universală, ale câror probleme de 


compoziţie sînt magistral rezolvate. 2 S 
De asemenea, se recomandă studierea unor tablouri tipice din 


dramaturgia consacrată. 2 S 
bora în grup realizarea tabloului pentru o cit 


Executantii vor ela 
a legilor abstracte 


mai mare omogenitate. 9 
Aceste studii fac posibilă o înţelegere mai 
tere a stilului diferitelor epoci- 


ale compoziţiei, ca şi o cunoaş 


m Ar —— 
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CAPITOLUL VII 


PANTOMIMA 


% 





Pantomima este un gen de spectacol cu —. propriu, care a | 
cunoscut in Europa o mare dezvoltare inca din antichitate. — 

În Asia, în China şi Japonia, pantomima era spectacolul de mase 
care atrăgea publicul larg. Mai aproape de noi, în evul mediu, C 
dia dell’Arte — bazindu-si efectele pe pantomimă — a entuz 
mii de spectatori prin elocventa gesturilor şi strălucirea | 
care stimulau direct imaginaţia mx... fără intermediul ma 
de sesizat al cuvîntului. : 

Marele succes al pantomimei de odinioară, se datora 
ca temele reprezentate işi aveau izvorul in tradiţii 
de public, iar conflictele erau reduse la citeva her 
din fondul comun de sensibilitate umană : dragoste, ; 
avaritie, etc. Acestea permiteau o comunicare rapid: 
publicul, în care işi găseau un ecou nemijlocit. 

De asemenea, utilizarea maştilor care exagera 
uşor sesizabilá, ca şi posibilitatea de a € 
mai mari decit acelea. pe care exprimarea 
colaborau la succesul pantomimei. 

İn zilele noastre, filmul mut. 


mai largă a dën lui on 
În. See, 


; 7 : íí ivate, mimul 
astre o nouă înflorire A Intr-adevăr prin accente sugestive, er REES, es a jocului 
re, dacä tri compune o ritmică proprie mai pregnantă 


aceasta se datorește posibilități er” 
Sibilit2 = avangar R y 
tăților pe care le ə Ce oXRerimentale, obisnuit 
, exprima cu | Dan. 
entru a atinge o ca 


mijloacele ei atit de si A 
ze - nte - 
mül əsə NOL, noutatea EE exprimare, cu posibilități] 
ij i $ R ilor artistico ` : i y 
mijloacele ei atit de sintetice de SE ale timpului EE Co | ponte însă baza numai pe 
: Xprimar i an Rl o BADIU, Js 4 
teatral. Ea corespunde tendinte: SNS ei de de Ee E işi 
a recepta şi de a exprima intei Spiritului modern SE a spectacolului | intrebuinfare in pantomima, 
calitátile noastre superior ¡ realul, in linii esenţiale, e sesiza, sau de > 
taco E IE A intelectuale. În acest fel îi are fac apel la 7 7 
$ 2 = ă în mod subst ; 5 , pantomima este un 
a cărui sensibilitate tr A o Stantial la imaginati e I 
ELE SE să [ie destul de exersat sai spectatorului, 
ə . 2 d n . 
e actiuni si gesturi CS Sen 
; n 


Daca pantomima c 
a cunoaște în zilele no 


ea se situează în ri 
indul spectacolelor q 
; 5 z u se 
n jocul lui, mimul n 


itate superioară i 1 
SE EHER, fie cit de amănunțit, ale 

să fie capabil de improvizári rapide şi 
găseşte o largá şi frecventá 


Cu toate înnoirile ei, pantomima păstrează fol 
ca element de exagerare sau tipizare, fie pentru a 
unitate între expresia trupului şi cea a capului. 


să nu intrebuinteze în jocul sáu mișcări ale mușchilor feței (în s 
prin cuvinte, mimul isi 





discursiv explicate. Ac 
-epți i ; easta, pentru că 
accepţia ei artistică cea mai î i ca pantomima modernă o e 
e i ern sura) proprii jocului care se exprimă și A 
taco! de, Se fata də SE de tul sau ER Re mască îi dá posibilitatea Sá 
4 o izolare psihică, dindu-i o mai mare sigu- 


vadă prin ea şi îi asigur ; 
R ; porită. 


ranfä. li permite, de asemenea şi o concentrare $ dE 
Astăzi încă, măştile sînt utilizate pentru a sublinia caracterul 


expresiv al pantomimei. Cei mai multi mimi apar pe scenă cu = 
vopsitä in alb, cu un machiaj care accentueazä caracterul impersona 


al unui spectacol eminamente simbolic. 

Pantomima, ca spectacol independent, este inruditä prin caracterul 
ei ritmic si expresiv cu categoria modernä a dansului de expresie. 
Este folosită şi de baletul clasic bazat pe © tehnică a mişcării mai 
geometrică și abstractă, pentru realiza 
telor comice. 3 

Pantomima ca spectacol, nu cunoaşte timpi morţi ; este succesiune 
continuă, acţiune neîntreruptă, si de aceea, calităţii ei atractive i se 

Un moment de distracţie, 


adaugă si necesitatea unei atentii mereu treze. 
ului sau a publicului spectator 


tipice, simplista nu mai este un spectacol d 5 R 
lacrimogen sentimentala, ci tinde să fie creu e „acrobație bufă, sau 
într-o expresie simbolică elementele Pe Həə = care Ss ULB 
stica m ä a ver z existente. A ă 
KE of Sie nu mal transcrie realitatea, ci o een At 
a nern tr am Joace de exprimare cît mai sintetice, tot Se oe 
ET ae esentializat, sugestiv, care sä poată GE An 
m = en A GE aparent foarte reduse. Tendinta spre esentializare 
R əə ieparte, incit se proclamă faimosul „Om gol pe scena 
goa 1 pS sə zi muni modern trebuie să ştie să exprime cele mai 
complexe situafil psihice. fără nici un artificiu exterior — numai pri 
simpla sa prezenţă. ai prin 
= Panton e a on) sa renunte la orice element de imitatie si 
art ə v x 7 3 E ? 
2 1 enina sugerare pură. Pantomima, chiar dacă nu 


ste utilizată pe scară largă ca spectacol în sine, în sensul arătat mai 
sus, apare tot mai des ca element component în teatrul modern care 
speculează modalităţile proprii pantomimei. 

Pentru a corespunde exigenţelor specifice pantomimei, se cer 
actorului anumite calităţi. Jocul actorului de pantomimă trebuie sá 
supleeze acel intermediar important dintre autor și spectator, care este 


de lipsă de concentrare din partea mim r 
ajunge ca firul continuu să se rupă; apare hiatusul care destramă 
d de atributele artei, 


farmecul. În ultimă analiză, pantomima beneficiin 
nu urmăreşte numai realizarea frumosului, ci mai ales captivarea în 
interiorul unui adevăr pe care îl proclamă cu mijloace proprii şi 


cuvintul. ca și elementele atit de extractive ale decorului. În conse- ingăt 
cintá, atenţia întreagă a spectatorilor este dirijată asupra actorului convingătoare. 

Si acum, înainte de a trece la studierea unor exerciţii prin care 

să exemplificăm elemente ale pantomimei, dăm cîteva indicaţii de 


care trebuie să posede mijloacele de a impresiona prin simpla lui 
prezență scenică. Aceasta presupune nu numai o bună pregătire dra- 
maticá. dar şi o predispozitie atit fizică, cit şi psihică. 

Într-adevăr. nu orice bun actor poate deveni un mim de calitate, 
Acesta trebuie să beneficieze de o condiţie fizică favorabilă exigențelor 
pantomimei. Exprimind totul cu singurul ajutor al trupului său, mimul : : S ar M 
trebuie să aibă o suplete cit mai mare, aptă să-i permită o gamă simultaneitate a impulsului si a acțiunii, se cer dezvoltate | 
foarte variată de mișcări. Această suplete trebuie să fie exersata pînă atit gindirea şi autocontrolul executantului, cît şi calităţile fizice ale 
la limitele acrobatiei pentru a nu stinjeni expresia niciunei acţiuni corpului care Va acționa. i n : 
fizice cerute de rol, Expresivitatea proprie pantomimei cîştigă în mod ee E ptiyeste exercitu de ordin mental, ise cere studentului 

A RA Gg SE S ; să cunoască şi să imagineze, să vadă şi să simtă acţiunea sau obiectul 
Acesta ordonează şi semnifică mişcările cu caracter pe capi Sat ARA iscáril i A 
e pantomimei, deoarece o pantomimă ridicată întruchipat , apoi să studieze mişcările cele mai apte, să reprezinte 
27. pal analı N acea acţiune sau obiect şi, in sfirşit, să posede mijloacele fizice de 
un înalt nivel artistic, crează în spaţiul gol şi tăcut al scenei miraju expresie adecvate, 2 


plin de vrajă al dansului şi al muzicii, 
9 — Expresle — 120 — 


ordin tehnic general. 
Știm că instrumentul cu care se exprimă mimul este corpul sau. 
instantaneu, la 


Acesta trebuie să fie exersat să reacționeze automat, 
Pentru a atinge această 


comenzile impuse de concepţia artistului. 
se cer dezvoltate paralel 


deosebit prin ritm, 
de sugerare simbolică al 





— 129 — 





Pantomima moderna x 
statică. În jocul său mi əə “əə 
+ mimul əə 


azeaza 
accente. care subliniază realizează : orporal 
iaz: ază un Poralá apro A 1 1 
a ritm anumit kul À Triunghiul 
| 
A 
} 


Hul fiecărui mom S 5 
SCL eee A entele importante, caract iene pauze şi 
Mıscarea e otărită a ` DG eristice 
; tit = e sco 5 
în spaţiu, sau legată a pul acţiunii: 
EE IE e un an : MUNN ; ca poat ES 
parte a corpului care este solicitată .— Se athlon deck independentă 
> ae lan reeL b) Se duce co lecat, prin in 
: : rpul drept, sau ușor aplecat, pri 


dat. Orice acţiune sau mi aport 
S mişcare a mi port cu spaţiul, s ‘ 
Din acest centru respirä mimul Hə porneşte dir enirdi Zeen spre slinga, fandare pe piciorul sting, 

ul. de r corpului. | 


ridică spre piept. aici aici se e i ; 
AS RY l adun: nasc porniri H i 3 S , 4 P 
incordeaza corpul Sata, Puterea pentru a SEES ae nE EE er 
= = = - » e . 4 © € na sos 
pune expresivitatea trupului pantomimei este activă dieses ə se 
, . Presu- 


i : = chiar ci 
economie de gestur ka r Cind este în : : 
Se 8 i chiar in acţiune. Corpul, DETUNCAC carei 0 Se poate executa in orice direcţie in triunghi cu corpul aplecat. 


susţinut de coloana v > in iti pai eri - i 
EE ertebrală, centrul fiind es yonucala; e Accentul sí ritmul se poate varía în raport cu expresia sugerată (eurio- 
Da ee n central este ombilicul) orizontală dintre ; titate. accentul tare pe (a) ; spaima, accentul, tare pe (b), ete.) În timpul 
evin “din vecina SEH mişcările mimului şi tot aici exerciţiului braţele pot fi antrenate după dorință. 
E AZI ə xemplu il av A pa aici 
împins, subiectul fiina noi ` em in mişcările de tr i 

i - 2 1, O E as şi de 
blectul sau obiectivul — in afara SE E Exerciţii de unduire 


pentru a) Stind cu picioarele depărtate, corpul se apleacă oblic înainte 
drenpta, cu fandarea piciorului respectiv. 


doírea genunchilor 


Indicatii : 


o” Exercitii pent i a i 1 
PERRO ES a) In sprijin pe genunchi — extensia si rotunjirea spatelui. Misca- 


a) Stind cu pici x A : : p 

EE ee u picioarele depărtate — umerii : | rea începe din regiunea lombară a coloanei vertebrale. 

priveşte înainte. Executind indoirea i ii, braţele libere — capul = 

primei vertebre ş.a.m.d. pînă ci SC in faţă, ne concentrăm asupra | b) În sprijin pe genunchi — intinderea spatelui in alunecare, sai 

A EE A 00 nd ot corpul se apleacă încet în jos, mers pe miini înainte pina la atingerea podelei cu pieptul, pöstrin 
- această poziţie controlăm relaxarea capului coapsele nemișcate. 


şi a braţelor. 


İn a doua c) Sezind pe cälciie, brațele la spate, degetele inclestate cu extensia 


și rotunjirea spatelui inapoi. 
d) Stind pe genunchi, apoi treptat pe cálciie cu indoirea trunchiului. 


fază a exerciţiului, corpul revine încet în poziţia de | 

1 z i 

b) Din aceeaşi poziti « - aa n $ 

) a și poziţie ca la „a“ se realizează îndoirea laterală | e) La fel ca la (d) din poziţia „sezind pe călciie indoit”, se räsu- 
f 


si revenirea. 

{ t roi = ceste trunchiul la dreapta si la stinga. 
c) Stind cu picioarele depărtate. se execută o răsucire verticală, ... E 
spre dreapta sau stînga, începînd cu capul. prima vertebră, a doua etc. 


əə OA {udicalii : 
Revenire la poziţia iniţială, în derulare de jos în sus. 


Aceste exerciţii se pot realiza cu înclinarea si revenirea capulus, cu 
aplecarea trunchiului din regiunea dorsală lombară, şi revenire, con- 
comitent cu diferite mișcări ale braţelor. Se va executa din poziţiile : pe 
genunchi, sau stind pe loc, sau în deplasare cu sărituri ușoare imitind 


Deplasări prin impingere 


Pástrind poziția verticală a corpului, cu picioarele uşor depărtate, 





se execută lateral, înainte si înapoi deplasări prin împingerea : | pisica, sau un alt animal. E A 
— capului (in timp ce corpul rámine BEE, E În timpul exerciţiului se face autocontrolul asupra coloanei verte- 
i əə ğa P 2 iată 5 brale, pentru executarea mişcărilor line sau accentuate. 
— a pieptului (în timp ce capul, bazinul rămîne vertical) ; 
— a bazinului (în timp ce capul, pieptul rámine vertical). U Unda (val) 
, Exerciţii cu corpul in planșă R Sezind pe călciie cu bratele lingă corp, ə se en 
A "ə? R zneli A RER speilple cu extensie in regiunea lombară, umerii şi caput rámin în urmă. 
z a) Stind cu picioarele depărtate, înclinarea corpului înainte, lateral S Se indoaie apoi spatele pina la atingerea genunchilor cu capul ; execu- 
si înapoi, cu revenire în verticală. La apoi mișcarea în sens invers, în aceeaşi succesiune se revine la 
Pozita de plecare. 


Indicaţii : 
— Se execută bruse sau lent, 
— Se execută prin rotare în jurul axului, vertical. 


b) Sezind pe cálciie cu braţele lingă corp, capul si umeri căzuţi ; 


se împing coapsele înainte, cu ridicarea în „stind pe genunchi“, extensie 


o -o o 
en) -n 








in regiunea lombară, umer 


q 325 ii şi ca x 
sens invers la poziţia de plecare. we oe Spate ; revenire su | 
c) Stind cu picioarele d succesivă in 
R es, epartat | j 4 A 
Se apleacă trunchiul in: x e, cor A te cu bâtăi din picioare 
lombară, umerii si Capul ra In la o Ba bratele lingă corp ccente 
iná ce capul atinge genunchii Ee urmă y Sege în regiunea | Stind depărtat cu picioarele indoíte 
sticla. |» Aevenire în sens Iva spatele a) Ridicare pe virfuri — revenire. 
d) Se repetă exerciţiul t ua b) Ridicar Arfuri bătaie succesivă din cAlciiul drept şi sting. 
EE de „Că. dar ex e pe virfuri cu ie 
scării, adică: ca executind reveni à de : 
EE în EE und ES n SE ici 2 hf 4 eset a Weier ie, Sé er se 
> ă, apoi d nehi, ridicare cu piciorul sting, bate caldiul drept, iar corpul r ` 


orsal: e 
ală, umeri şi cap, si revenire 1 KA 4 2 z Y 
a d) Bătăi din virfurile picioarelor, alternativ $t simultan. 


poziţia verticală. 
i drept sau sting 


Valul di : 
Sch e) Bătăi energice din virful piciorulu 
mează un unghi drept. Mişcarea începe ; gambele si coapsele for- g n pi 


lor, coapselor, a reglunii 1 x cu ducerea succesivă d Ge 
cervicale, înainte. AR anderea i sa oe eee si in piei se əni 5 
x let - j r se ins sə re A 2 
gitului și a capului. Revenire în poziţia Ge dată cu îndreptarea Se execută bătăi mărunte, dese, cu virful piciorului drept (nervos) 
rə > .. şi răspunde cu o bătaie (hotäritä) cäleiiul piciorului 55 
Indicații : Se pot realiza întrebări sí ráspunsuri pe accente şi ritmuri variate. 
— Mişcarea in „val* antrenind : ; o 
înapoi, în rotire. Execuţie simultană un singur brat sau ambele : înainte i —— Variatii de mers £ 
nă sau alternativă, în aceeasi directie cu ; Mo tu pedit. 
: 1. Pas înainte cu dreptul, de pe virf/pe toată talpa cu o uşoară 


corpul, sau in sens invers. 
alunecare. Aceeași mişcare cu 


E) EE 5 cu picioarele apropiate sau depärtate, pe talpä ee ea Mo a 
— Se observá imbinarea justá a miscárilor executate simultan. Indicații : : 
5... ritmeaza mişcarea, li dau expresivitate si ii moti- EE E ən 
| 2. Stind. Piciorul se duce înainte, cu sprijin pe sol fara a atinge 


podeaua. Prin alunecare pe toată talpa piciorului drept, se apropie de 
stingul, pe măsură ce piciorul sting se îndoaie cu trecere pe virf, cu 
trecerea greutatii. Piciorul sting se duce înainte cu sprijin pe sol. Prin 


alunecare pe toată talpa piciorul ` sting revine, pe măsură ce dreptul se 


i’ Întoarceri 


a) Stind cu picioarele apropiate. 
— Se duce piciorul drept întins înainte încrucişat peste stingul (cu indoaie cu ridicare pe virf, greutatea pos Pe E 
ridicare pe virfuri) si se executá o jumátate de intoarcere. Indicații: 
“pe loc sau 


Acest mers de pantomimă se execută lent, fără oscilații, 


b) La fel ca „ 
LES in deplasare. 
Variind ritmul şi accentele, 


etă cu ridicarea unui picior îndoit, ə 
diferite. 


a“, dar se execută brusc, cu lăsare lentă in geno- 
se justifică virste sau stări psihice 


c) Se execută o intoarcere compl 
Greutatea corpu- 


inainte sau inapoi. s. E 
d) La fel ca „c“, cu lásare pe un genunchi. lui SS E a Ze SE Ke şi cu picio- 
Indicaţii : SC = 
— Se poate executa şi cu picioarele departate. .. Dem 0000 20 
— Se poate executa întoarcerea printr-o ușoară Şİ scurtă săritură. dentale O > | , apr | 
x aa 
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Ritmul dəsi 

utmul apisat în Tə 

paxsat justifică mersul greoi im 
e "potriva vintului, eau in 


zăpadă, in noroi, etc 
2 TE 
4. Urcare pe scară. Su 

sen un mele rea Piciorul drept se ridică Inainte la Inák 

a sie? ye sgr game ei tk... pe virful piciorului sting corpul 
iaz də. Ir LE Piciorul drept co i i 

Greutatea corpului trece pe piciorul > ee oa. 


Padicutü. 


Prin mărimea 
miinile 


ile, se pot sugera trepte inalt j 
pte inalte sau joase, stâri psihice diferite sau 


5. Omul car a i 3 
— ver ei = Pe scenă uneori actorul sau mimul tre- 
8 ... gg apropierea sau depărtarea care poate să dea iluzia că 
mole a eme ee mente mers special. Poziţia iniţială. Stind 
PA BE e spatele rotunjit, capul ușor aplecat inainte, 
e incrucisate la piept. 
rintr-o ușoară balansare inainte cu partea de sus a corpului 
mișcarea creşte prin antrenar i i 
— .—. = > pri .... enar ea picioarelor, care execută o mișcare din 
ce in ce mai supiă de indoire și întindere, pină la mers pe loc, treptat 
corpul revine | iti 18, in ti i 
p a poziția normală, in timp ce brațele execută mişcarea 


besteet romei beri 
obisnuita a mersului. 


uita mișcărilor intr-un ritm de la lent la accelerat, crează sen- 
zatia de inaintare si de apropiere spre public a executantului. 


Exerciţii de improvizație 


H La volan — Poziţia iniţială sezind (pe un scaun imaginar), mii- 
nile apucă volanul imaginar, din lateral. 
Rotirea volanului spre dreapta şi spre stinga, pina la încrucișarea 


bratelor. 
Rotirea volanului cind cu o mină cind cu alta, spre dreapta și 


spre stinga. 


Indicaţii : 

Se păstrează distanța dintre miini pentru a nu micşora sau mări 
„volanul“ imaginar, 

Se execută lent, accelerat, cu opriri. 

Se poate executa și cu participarea trunchiului și cu accente. 

2 Observare, urmărire, pindá. — Stind cu picioarele depărtate. 
Bratul sting îndoit in fata pieptului, braţul drept întins lateral, 

Poziţia brațelor se schimbă lent sau accelerat, 

Se antrenează capul şi trunchiul cu indoirea şi redresarea ge- 
nunchilor, 
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lndientil : 
Ge execută la inceput ca un exeráñio de gimnastică. interventia 
accentelor diferite crează justificári ca: urmárices, at@tares curva, 


ferirea da cineva etc. ză i 
Cu bátái din virful sau cñlcitul piciorului, se aconteció "SCHEER, 


Ritmul variază după necesitatea achini. 
3. Inot. Bind cu bratul sting Înainte, dreptul joggen. Printr-o 
indoire braţul drept se duce înainte, iar stingul înapoi, imitind miscares 


de crow. SC 
Mişcares se execută în același sens dindu-i-te o sith jastifienre, de 


exemplu : trecerea printr-un lan de gris. 


Bastonul este coborit spri 
Pestoni je miini pe capătul de sus al bastonulul. Un picior ineruciyat 
intr-o atitudine de relaxare. 

2 Bandă rulantä — Stind cu picioarele depărtate. Braqul drept (mina 
tind considerată obiect) se duce spre dreapta lateral înainte, palma 


intinsă înainte. 5 
Prima impingere orizontalä in linie dreaptă spre stinga. paima este 


sprijinind palma deschisă pe o r 
al (pe geam). Mina stingă execută aceeaşi mişcare. : 
"` Miinile se depârtează In lateral (cu palmele pe suprafața ima- 
ginară a ferestrei) şi revin la poziţia inițială. 27577: 
— Cu un inapoi corpul se indepárteazá de punctul fix (ferea- 
stra) mlinile ind pe suprafața ar ir 
poziţia iniţială. 





— Ridicare -. R 
tia stind. pe virfuri, trecere in ghemuit, reveni 1 
, venire la pozi- Indicaţii : 
Exercitiul se poate executa fi cu P 


Jalt din scenă. 
sau pierdere de echilibru 


artener real, scofindu pe celá- 


e TT 


— Se ia mina d à 
reaptă de pe fereastră si se întinde înapoi 


Indicații : 
În timpul exerciti Se te 2 
ıl exerciţiului ex A se poa realiza cu deplasări Te , ; 
fata ferestrei EE are trebuie să simtă că ating supr Se poate executa, cu schimbarea direcţiei — trágind 1ringhia cü 
păstreze planul în alunecarea Senge? ajutorul umărului, 
E nainte, mâinile 


2. Coloană — S 3 
tind. Executantul isi imaginează că E 6. Impingere. — Executantul sta cu un picior î 
că în faţa lui se fixate pe suprafața verticală a unui dulap imaginar. 
te dus înainte, 


ridicá o coloană imagi 5 
ginară, de o gs à 
anumită dimensiune, în jurul căreia _— Prin împingere cu picioarele în gol, bazinul es 
area braţelor, dulapul este impins 


el isi va desfășura exercifi 
GC > rcitiul. La i R 
alunecind cu palmele i La început ia contact cu suprafaţa İ Ă 
miinilor forma canal sus si in “ios, in lateral, amd EN SEE E EH E ə 
» inainte. 
— Acţiunea de impingere se continuă în mers. 


ə Păstrind o mina su a 
citii, din mers sau din A pa căi ea cae 2 execută diferite exer- ari 
3 ndicafii : 

mpinge un obiect imaginar, deci punctul de r 

este piciorul. din fatá. Pentru împingerea unui obiect feal punctul de 

reazam este piciorul din spate. 
Împingerea se poate face și cu umă 
Se poate realiza și în doi. 


— Stind cu 
spa 3 îi 
Be se E ə coloană, cu miinile înapoi, jos, sau dea- 
i suprafaţa coloanei, şi se vor executa cîteva 


exerciţii cu justificarea fiecărui gest. 
rul, sau cu spatele- 


indicații : 
Obiectul (coloana 
est i er A a 
Coloana la an ei, Sustifica t prin mi eran Cu exercițiile de mai sus am atins citeva teme simple, care pun în 
v3. Ridicare şi t > ULUI. - actiune braţele, picioarele, sau tot corpul, ca puncte de plecare în 
Seat SS si ransport. — ‚Stind cu picioarele depärtate. Execu- realizarea unor improvizații ulterioare mai ample. Acţiunile fizice stu- 
nar (un eacă — prin îndoirea genunchilor — asupra obiectului diate mai sus, cu motivări sumare, pot servi la interpretarea unei game 
SE gme = en greu). Cu mina dreaptă el prinde minerul, in de improvizații largi. Variind tema pe baza acelorași acţiuni fizice, 
P Zë utatea bazinului trece pe piciorul sting. | E cu interpretári panics diferite, se pot studia improvizații bazate fie pe 
5 orpul revine la pozitia initiala Co dəəə : əə acţiuni izvorite din senzaţii ca: foame, sete, frig, căldură, somn etc.. 
ridicat în timp ce bazinul se de Ni ` ız mu geamantanul este fie din sentimente câ - bucurie, tristeţe, minis, ură etc., fie cele definind 
zung se ridică EN er în direcţia greutăţi, E caractere ca: timid, ingimfat, curajos, las etc. 
i ateral peniru menţinerea echilibrului. Pe aceeași bază se pot studia improvizații cu teme de muncă: 
scris la maşină, cusut, tăiat lemne, tricotat etc. ca şi acil i comice de 


r“ din Commedia dell”Arte ca: alunecări, lupte, căderi, 
fugáriri, prinsul mustelor, ferirea de albine ete. 
Cu aceste studii se va urmári dezvoltarea si motivarea actiunilor 

fizice — de la simplu la complex — câ sia imaginaţiei si a unui discer- 
námint selectiv capabil de reușite estetice. SE e 0 
yal í Le SCC 


şi sugerarea greutăţii. 


__ Se execută cîţiva pași in. această poziţie. categoria „lazzilo 


v 4. Trosul frânghiei. — Stind cu fata la o fri hi ee 
atirnä vertical. f nghie -imaginara care 
— Fringhia este apucată deasupra capului, cu ambele miini. 
— Fringhia este trasă în jos prin incordarea întregului înă 
ar =. 1 cor , ına H Se .“ . i e 
la pozitia pe genunchi. > sb l 4 {uolis SE por 2556 
14% 17) 4 fi e 


În timpul tracțiunii in jos (pentru a da impresia unui exerciţiu de f 


e 


mare dificultate) executentul se ridică pe virfuri. g Gs 
— Fringhia se rupe. corpul își pierde echilibrul și cade. 00 2552 [att 
27” Tractiune laterală. — Stind lateral față de partenerul imaginar, ; Pa 77: 2 i ët ) 
se apucă capătul fringhiei (aruncat de partenerul imaginar). 2 ə La ini A \ 
— Se executä tractiunea de la dreapta spre stinga prin apucarea 777 SE the og 2 
succesivă cu miínile, a fringhiei. 7 527 E 2 
— în timpul mișcării de tracțiune, bazinul este împins laferal spre y nl : 
dreapta. ees 
; „Aachen y ep 
4 : ur slit he rat if en 
SE əl Ä — <= 
je fa : yə m” 0 Aa 
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CAPITOLUL VIII 


IMPROVIZATIA 


+ 


În cariera lui, actorul este pus in fata unor situaţii foarte vecie 
si dificile. Chiar dacă prin temperament, sau aspect fizic, se special” 
zează într-o anumită categorie de roluri, nu e mai pupa 2 
pentru a răspunde in mod creator cerințelor fiecărei interpretări, = 
trebuie să facă uz de fiecare dată de mobilitatea psihică si inventivitate. 
Astfel nu va fi ferit de o îngustare a posibilităţilor lui scenice, care îl 
vor duce curind la schematism. 

Tinerii care vor să devină actori, trebuie să înțeleagă că meseria 
pe care şi-au ales-o, îi va pune in fata unor situaţii mereu noi, de o 
infinită diversitate. 

Este foarte adevărat că şi viaţa ne solicită în mod firesc, neașteptat 
si divers, dar spre deosebire de omul obişnuit, actorul va trebui intot- 
deauna să stápineascá in mod conştient această diversitate, afirmindu-se 


pe scenă de Tiecare data într-un mod propriu si convingător. 





gesturi dobindite printr-un mimetism natural, de foarte multe ori 


puţin controlat şi, din cauza aceasta nu întotdeauna adecvat intenţiei 
pe care vor să o exprime. 


İn viața de toate zilele survin frecvent neînţelegeri între oameni, 
din cauza incapacității lor de a comunica între ei autentic, de a-şi. 


transmite unul altuia cu fidelitate pornirile adevărate. De aceea auzim- 
atit de des frazele „n-am vrut să spun asta“; A înțeles“, ca o 
scuză şi o acuzație de imposibilitatea de a fi receptivi conform inten- 
(ilor adinci şi sincere. 

Desigur că un om conştient de greutatea de a se integra cît mai 
profund în mediul său, va căuta să-şi controleze si să-și adapteze cu 
luciditate si finețe expresia exterioară a mișcărilor interioare. 
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neconcordantele pə care le va 
le corecia. În acest fel se pot 
ioase, care, bazate pe înţelegerea 
evite inadvertente generatoare nu 





sa arate celor cin sală gestul cel mai adevărat, expresia cea mai preg- 
nantá prin care să comunice nemijlocit si fără echivoc. 

Prin actor fiecare spectator trebuie să realizeze, ceea ce ar îi o 
lume ideală, în care între indivizi, prin felul lor adecvat de a se expri- 
ma s-ar stabili legături de o desavirsitá concordanţă. 

lată de ce teatrul a fost intotdeauna considerat ca o școală pentru 
marele public, nu numai prin tema propusă. 

Dacă viitorul actor va înțelege profund rolul care îi revine în socie- 
tate, el va accepta cu toată seriozitatea rigorile impuse de dobindirea 
calităţii de actor. ; 

De aceea, unor exercitii cu caracter mai mult fizic din studiul de 
mișcare, sau acelora care au ca scop să-i exerseze memoria si care cer 
un efort mai usor de realizat, li se adaugă acelea de „improvizație“, 
care, solicitind un aport personal mai marcat, cer studentului un minu- 
tios si exigent sondaj al capacităţii lui creatoare. 

Tinárul actor trebuie să fie convins că meseria pe care o va face, 
nu-i va permite niciodatá confortul instalárii lui intr-o lume de acu- 
mulári dobindite si cá, prin calitatea ei specific artistică, îi va cere 
intotdeauna autodepăşire. 

Doar dacă va fi mereu receptiv, mereu capabil să trăiască profund 
si înnoit orice situaţie, prin capacitatea de a vibra autentic si de a-si 
stimula necontenit imaginaţia, pástrindu-si prospetimea de receptare și 
potentare a realității după criterii artistice, doar aşa va putea sá se 
numere printre adevărații actori.» 

~ Studiul de „Improvizaţie“ prezintă tinerilor premizele a ceea ce 
mai tîrziu cariera lor le va cere în materie de spontaneitate creatoare, 
aptă să păstreze in ei elasticitatea cerută integrării cît mai perfecte în 
fiecare rol. 
Improvizatia, cerind un efort personal mai marcat, permite dezvol- 
tarea personalităţii studenţilor. După cum știm, un același pretext 
poate fi rezolvat în infinite feluri. Studentul va fi stimulat, ca în rezol- 
vările pe care le va aduce, să se exprime cit mai personal, să evite 
soluţiile facile, să sondeze în el, ce îi este mai propriu. În acest fel va 
dobindi nu numai capacitatea de a se analiza si de a stimula in el 
resurse necunoscute, dar va avea şi bucuria, în exerciţiile izbutite, de 
a se fi găsit pe sine și de a comunica în mod autentic cu cei din jur. 
Observat îndeaproape de profesor şi de colegii lui, într-o atmosferă 
care îi permite o degajare interioară şi exterioară, studentul va căuta 
solutionári noi, încercînd să nu reproducă rezolvári deja cunoscute. 
Desigur că este una dintre problemele cele mai grele care se pun 
studentului. Tributar mediului din care face parte, cu o experienţă de 
viață încă redusă, cu o cultură in specialitate foarte mică, înșelat de 
multe ori de entuziasmul plin de încredere al tinereţii, el va trebui să 
fie foarte îndeaproape dirijat, pentru ca devenind treptat conștient de 





Sen py Ey E 


nn en 


posibilitáfile sale proprii, să fie apt sa selecţioneze si să intrebuinfeze 


rezolvări satisfăcătoare. 

Dacă nu fiecare student va putea 
necesar ca fiecare să deprindá in cursu 
sigur, care să-i permită o expresie cl 
du-se în limitele bunului gust. 

În progresiunea lui, cursul de improvizație propune teme foarte 
variate. Prin acestea, studentul va cuprinde cu încetul nu numai o arie 
foarte largă de expresivitate artistică, dar prin stimularea atit de 
variată a imaginaţiei, va descoperi incetul cu încetul universul lui pro- 
priu interior, se va pune în acord cu exteriorul si astíel se va delimita 
ca personalitate conştientă. 207 ds 

În acelaşi timp, prin exerciţiile de impovizatie, el va inváta sá 
selectioneze din mijloacele de expresie proprii pe cele ce se vor dovedi 
mai definitorii pentru personalitatea sa. Astfel se vor putea decanta în 
viitorul actor coordonatele lui specifice, permitind orientarea viitoare 


cátre un stil personal. 


ajunge un mare actor, este totuși 
l anilor de studii un discernámint 
ará, lipsitá de echivoc, integrin- 


In spectacolul teatral, improvizatia a existat întotdeauna ; cu alte 
cuvinte, actorul a avut latitudinea sá interviná cu un aport propriu 
inedit. Bineînţeles că o improvizatie reușită trebuie să se menţină in 
cadrul desfășurării cerute de text, iar elementul surpriză, pe care-l 
presupune, să nu rupă unitatea spectacolului. 

A existat un gen de spectacol, care, prin importanţa pe care a 
acordat-o improvizatiei, era denumit chiar „Commedia dell’ Improviso“. 

Binecunoscuta „Commedia dell Are" oferă în istoria teatrului 
exemplul unei mari libertăţi acordate actorului, într-o vreme în care 
unui public foarte amator să se distreze, i se ofereau ca spectacol piese 
concepute după o schemă simplă. Aceasta trasa conflicte obișnuite. 
general umane, cu localizări de circumstanta şi in care textul sărac era 
susținut de un joc plin de inventivitate „all’improviso*, care fermeca 
publicul. 

Actorul Commediei dell’ Arte/ venea cu un foarte mare aport per- 
sonal. Umplea scena cu verva lui mereu proas Sta. Acestei capacităţi 
de înnoire, de inventivitate spontană s-a datorat marea popularitate a 
Commediei dell Arte, Actorii ei, — foarte iubiţi si prefuiti de public, — 
aveau calitatea ca printr-un instinct scenic sigur, să stabilească un 
contact viu şi direct cu sala, să simtă pulsul sălii. 

Cu posibilităţi multilaterale, fiind in acelaşi timp _actori, mimi, 
dansatori și acrobati, — actorii Commediei dell Arte, chiar dacă nu 
recurgeau la un joc foarte subtil, își cistigau publicul prin virtuozitate 
şi autenticitate. Eeer 

Spectacolul modern a îngrădit într-un fel expansiunea liberă 
actorului pe scenă, cerindu-i în același timp o mult mai selectivă 
cire a jocului. Situaţiile propuse de piese s-au diversificat tot mai mi 
Reprezentarea scenică s-a îmbogăţit, cerindu-i actorului o cit m i fid 
integrare. 

Pe de altă parte, spectacolul este considerat ca q.unitate omplexă, 
în care actorul este condiţionat de elementele atit de mu ole ca 


îl compun. 
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EE, en va fi atent la neconcordantele pe care le va 
SS s DU lui, cu dorinţa de a le corecta. İn acest fel se pot 
stabili între oameni relaţii armonioase, care, bazate pe înţelegerea 
subtilă a unui cod uman acceptat, să A Cie SEN 2 m. g 

aa GIs neînțelegeri 25 eptat, sa evite ina vertente generatoare nu 

R nen superficiale, dar si de suferinţe adinci. i 
E E E evine sarcina de a fi, de la înălţimea scenei, capabil 

` ( n sală gestul cel mai adevărat, expresia cea mal preg- 
nantă prin care să comunice nemijlocit și fără echivoc. 

Prin actor fiecare spectator trebuie să realizeze, ceea ce ar fi O 
lume ideală, in care între indivizi, prin felul lor adecvat de a se expri- 
ma s-ar stabili legături de o desävirsitä concordanţă. 

latá de ce teatrul a fost intotdeauna considerat ca o școală pentru 
marele public, nu numai prin tema propusă. 

Dacă viitorul actor va înţelege profund rolul care îi revine in socie- 
tate, el va accepta cu toată seriozitatea rigorile impuse de dobindirea 
calitátii de actor. x 

De aceea, unor exerciţii cu caracter mai mult fizic din studiul de 
mișcare, sau acelora care au ca scop să-i exerseze memoria și care cer 
un efort mai ușor de realizat, li se adaugă acelea de „improvizație“, 
care, solicitind un aport personal mai marcat, cer studentului un minu- 
tios si exigent sondaj al capacităţii lui creatoare. 

Tinărul actor trebuie să fie convins că meseria pe care o va face, 
nu-i va permiie niciodată confortul instalării lui într-o lume de acu- 
mulări dobindite si că, prin calitatea ei specific artistică, îi va cere 
întotdeauna autodepăşire. 

Doar dacă va fi mereu receptiv, mereu capabil să trăiască profund 
si innoit-orice situaţie, prin capacitatea de a vibra autentic si de a-și 






stimula necontenit imaginaţia, pastrindu-si_prospetimea de receptare Si 
potentare a realității după criterii artistice, doar aşa. va putea sa se 
numere printre adevărații actori...» 
~ Studiul de „Improvizaţie“ prezintă tinerilor premizele a ceea ce 
mai tîrziu cariera lor le va cere în materie de spontaneitate creatoare, 
aptă să păstreze în ei elasticitatea cerută integrării cit mai perfecte în 
fiecare rol. 
Improvizatia, cerind un efort personal mai marcat, permite dezvol- 
tarea personalităţii studenţilor. După cum știm, un același pretext 
poate fi rezolvat în infinite feluri. Studentul va fi stimulat, ca în rezol- 
vările pe care le va aduce, să se exprime cît mai personal, să evite 
soluţiile facile, să sondeze în el, ce îi este mai propriu. În acest fel va 
dobindi nu numai capacitatea de a se analiza si de a stimula în el 
resurse necunoscute, dar va avea și bucuria, în exerciţiile izbutite, de 
a se fi găsit pe sine și de a comunica în mod autentic cu cei din jur. 
Observat îndeaproape de profesor şi de colegii lui, într-o atmosferă 
care îi permite o degajare interioară și exterioară, studentul va căuta 
solutionäri noi. incercind să nu reproducă rezolvári deja cunoscute. 
Desigur că este una dintre problemele cele mai grele care se pun 
studentului. Tributar mediului din care face parte, cu o experienţă de 
viaţă încă redusă, cu o cultura in specialitate foarte mică, înșelat de 
multe ori de entuziasmul plin de încredere al tinereţii, el va trebui să 
fie foarte îndeaproape dirijat, pentru ca devenind treptat conștient de 
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posibilităţile sale proprii, sa fie apt să selectioneze si sá intrebuinteze 


rezolvări satisfăcătoare. E 

Dacă nu fiecare student va putea ajunge un mare actor, este totuși 
necesar ca fiecare să deprindă în cursul anilor de studii un discernámint 
sigur, care sá-i permitá o expresie clară, lipsită de echivoc, integrin- 
du-se in limitele bunului gust. 

In progresiunea lui, cursul de improvizație propune teme foarte 
variate. Prin acestea, studentul va cuprinde cu încetul nu numai o arie 
foarte largă de expresivitate artistică, dar prin stimularea atit de 
variată a imaginaţiei, va descoperi încetul cu încetul universul lui pro- 
priu interior, se va pune în acord cu exteriorul şi astfel se va delimita 
ca personalitate conștientă. gate S 

În acelaşi timp, prin exerciţiile de impovizatie, el va inváta sá 
selectioneze din mijloacele de expresie proprii pe cele ce se vor dovedi 
mai definitorii pentru personalitatea sa. Astfel se vor putea decanta în 
viitorul actor coordonatele lui specifice, permitind orientarea viitoare 


către un stil personal. 


În spectacolul teatral, improvizatia a existat întotdeauna ; cu alte 
cuvinte, actorul a avut latitudinea să intervină cu un aport propriu 
inedit. Bineînţeles că o improvizație reușită trebuie să se menţină în 
cadrul desfășurării cerute de text, iar elementul surpriză, pe care-l 
presupune, să nu rupă unitatea spectacolului. 

A existat un gen de spectacol, care, prin importanţa pe care a 
acordat-o improvizatiei, era denumit chiar „Commedia dell Improviso“. 

Binecunoscuta „Commedia dell’Arte“ oferă în istoria teatrului 
exemplul unei mari libertăţi acordate actorului, într-o vreme în care 
unui public foarte amator să se distreze, i se ofereau ca spectacol piese 
concepute după o schemă simplă. Aceasta trasa conflicte obișnuite. 
general umane, cu localizări de circumstantä si în care textul sărac era 
susținut de un joc plin de inventivitate „all'improviso“, care fermeca 
publicul. 

Actorul Commediei dell’ Arte/ venea cu un foarte mare aport per- 
sonal. Umplea scena cu verva lui mereu proaspătă. Acestei capacităţi 
de înnoire, de inventivitate spontană s-a datorat marea popularitate a 
Commediei dell’Arte. Actorii ei, — foarte iubiţi si pretuiti de public, — 
aveau calitatea ca printr-un instinct scenic sigur, sá stabileascá un 
contact viu si direct cu sala, sá simtá pulsul sălii. 

Cu posibilităţi multilaterale, fiind in acelaşi timp _actori, mimi, 
dansatori si acrobati, — actorii Commediei dell’Arte, chiar dacă nu 
recurgeau la un joc foarte subtil, isi ciştigau publicul prin virtuozitate 
și autenticitate. 

Spectacolul modern a îngrădit într-un fel expansiunea liberă a 
actorului pe scenă, cerindu-i în același timp o mult mai selectivă, adin- 
cire a jocului. Situaţiile propuse de piese s-au diversificat tot mai mult. 
Reprezentarea scenică s-a îmbogăţit, cerindu-i actorului o cit mai fidelă 
integrare. _ .. cee 

Pe de altă parte, spectacolul este considerat ca a unitate complexă 
în care actorul este condiţionat de elementele atit de multiple ce 


îl compun. 
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EE va dı atent la neconcordantele pe care le va 
SAA awe een əə coste de a le corecta. In acest fel se pot 
Supă aaaui! cod ae ahi armonioase, care, bazate pe intelegerea 
numai de neînțelegeri D EIER, sa evite inadvertente generatoare nu 

Eed SE super ficiale, dar si de suferințe adinci. 
Pa din əə sarcina de a fi, de la înălțimea scenei, capabil 
ai car ün sala gestul cel mai adevărat, expresia cea mai preg- 

: are să comunice nemijlocit şi fara echivoc. 

Prin actor fiecare spectator trebuie să realizeze, ceea ce ar fi O 
lume ideală, în care între indivizi, prin felul lor adecvat de a se expri- 
ma s-ar stabili legături de o desavirsitá concordanţă. 

lată de ce teatrul a fost intotdeauna considerat ca o școală pentru 
marele public, nu numai prin tema propusă. 

Dacă viitorul actor va înţelege profund rolul care îi revine in socie- 
tate, el va accepta cu toată seriozitatea rigorile impuse de dobindirea 
calitátii de actor. $ 

De aceea, unor exercitii cu caracter mai mult fizic din studiul de 
mișcare, sau acelora care au ca scop să-i exerseze memoria și care cer 
un efort mai uşor de realizat, li se adaugă acelea de „improvizație“, 
care, solicitind un aport personal mai marcat, cer studentului un minu-' 
tios si exigent sondaj al capacităţii lui creatoare. 

Tinárul actor trebuie să fie convins că meseria pe care O va face, 
nu-i va permiie niciodată confortul instalării lui într-o lume de acu- 
mulări dobindite si că, prin calitatea ei specific artistică, îi va cere 
întotdeauna autodepásire. 

Doar dacă va fi mereu receptiv, mereu capabil să trăiască profund 
şi înnoit orice situaţie, prin capacitatea de a vibra autentic si de a-și 
stimula necontenit imaginaţia, pástrindu-si prospetimea de receptare si 
potentare a realității după criterii artistice, doar aşa va putea sá se 
numere printre adevărații actori.» 


Set? 3 S o . ca . . Q 
Studiul de .Improvizatie“ prezintă tinerilor premizele a ceea ce 
mai tîrziu cariera lor le va cere în materie de spontaneitate creatoare, 


aptă să păstreze in ei elasticitatea cerută integrării cît mai perfecte în 
fiecare rol. 





Improvizatia, cerind un efort personal mai marcat, permite dezvol- 
tarea personalităţii studenţilor. După cum știm, un același pretext 
poate fi rezolvat în infinite feluri. Studentul va fi stimulat, ca în rezol- 
vările pe care le va aduce, să se exprime cit mai personal, să evite 
soluţiile facile, să sondeze în el, ce îi este mai propriu. În acest fel va 
dobindi nu numai capacitatea de a se analiza si de a stimula în el 
resurse necunoscute, dar va avea şi bucuria, în exerciţiile izbutite, de 
a se fi găsit pe sine și de a comunica în mod autentic cu cei din jur. 
Observat îndeaproape de profesor şi de colegii lui, într-o atmosferă 
care îi permite o degajare interioară și exterioară, studentul va căuta 
solutionári noi. incercind să nu reproducă rezolvări deja cunoscute. 
Desigur că este una dintre problemele cele mai grele care se pun 
studentului. Tributar mediului din care face parte, cu o experienţă de 
viaţă încă redusă, cu o cultură în specialitate foarte mică, înșelat de 
multe ori de entuziasmul plin de încredere al tinereţii, el va trebui să 
fie foarte îndeaproape dirijat, pentru ca devenind treptat conștient de 
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posibilităţile sale proprii, să fie apt sá selectioneze si sá intrebuinteze 
rezolvări satisfăcătoare. i 

Dacă nu fiecare student va putea ajunge un mare actor, este totuși 
necesar ca fiecare să deprindă în cursul anilor de studii un discernámint 
sigur, care sá-i permitá o expresie clará, lipsitá de echivoc, integrin- 
du-se in limitele bunului gust. 

În progresiunea lui, cursul de improvizație propune teme foarte 
variate. Prin acestea, studentul va cuprinde cu încetul nu numai o arie 
foarte largă de expresivitate artistică, dar prin stimularea atit de 
variată a imaginaţiei, va descoperi încetul cu încetul universul lui pro- 
priu interior, se va pune în acord cu exteriorul şi astiel se va delimita 
ca personalitate conștientă. Së Y 

În acelaşi timp, prin exerciţiile de impovizatie, el va învăţa sa 
selectioneze din mijloacele de expresie proprii pe cele ce se vor dovedi 
mai definitorii pentru personalitatea sa. Astfel se vor putea decanta în 
viitorul actor coordonatele lui specifice, permitind orientarea viitoare 
către un stil personal. 


În spectacolul teatral, improvizatia a existat întotdeauna ; cu alte 
cuvinte, actorul a avut latitudinea să intervină cu un aport propriu 
inedit. Bineînțeles că o improvizație reușită trebuie să se menţină în 
cadrul desfășurării cerute de text, iar elementul surpriză, pe care-l 
presupune, să nu rupă unitatea spectacolului. 

A existat un gen de spectacol, care, prin importanţa pe care a 
acordat-o improvizatiei, era denumit chiar „Commedia dell Improviso”. 

Binecunoscuta „Commedia dell Arte" oferă în istoria teatrului 
exemplul unei mari. libertăţi acordate actorului, într-o vreme în care 
unui public foarte amator să se distreze, i se ofereau ca spectacol piese 
concepute după o schemă simplă. Aceasta trasa conflicte obişnuite. 
general umane, cu localizări de circumstantá si în care textul sárac era 
sustinut de un joc plin de inventivitate „all'improviso“, care fermeca 
publicul. 

Actorul Commediei dell’ Arte/ venea cu un foarte mare aport per- 
sonal. Umplea scena cu verva lui mereu proaspata. Acestei capacităţi 
de înnoire, de inventivitate spontană s-a datorat marea popularitate a 
Commediei dell'Arte. Actorii ei, — foarte iubiţi şi pretuiti de public, — 
aveau calitatea ca printr-un instinct scenic sigur, să stabilească un 
contact viu şi direct cu sala, să simtă pulsul sălii. 


Cu posibilităţi multilaterale, fiind in același timp _actori, mimi, 
dansatori si acrobati, — actorii Commediei dell Arte, chiar dacă nu 
recurgeau la un joc foarte subtil, isi cistigau publicul prin virtuozitate 
și autenticitate. 5 

Spectacolul modem a îngrădit într-un fel expansiunea liberă a 
actorului pe scenă, cerindu-i în același timp o mult mai selectivă adin- 
cire a jocului. Situaţiile propuse de piese s-au diversificat tot mai mult. 
Reprezentarea scenică s-a îmbogăţit, cerindu-i actorului o cit mai fidelă 
integrare. | 


. 


Pe de altá parte, spectacolul este considerat ca o unitate complexă, .. 


in care actorul este condiţionat de elementele atit de multiple care 
îl compun. KEE 
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5 minuţios pregătit, actorul e și el o piesă, care 
ında cit mai perfect solicitarilor cerute de ansamblu. 
teatrului modem, spontaneitatea actorului apare limi- 
= numai rareori e nevoie ca prin ingenuozitatea sa să 
deficiente, să salveze momente critice, spectacolul a 
5 o nalt nivel, care cere actorului sá răspundă în permanenţă 
hees cît mai perfecţionate. De aceea, improvizatia nu mai esie 
Zen a libera inspiraţie de moment a actorului, nu mai este o demon- 
strajie inerentá unui temperament, ci este modalitatea de a exersa 
mereu capacitatea de a inventa noi combinări menite să dezvolte un joc 
iot i fin nuantat. 
tot pabticul de astăzi, al cărui orizont cultural s-a amplificat şi s-a 
adincit considerabil, nu poate fi emoționat prin solutionari facile, super- 
ficiale, sau convenționale. De alifel si problematica teatrului modern, 
fiind axată pe conilicte tot mai general, mai esenţial umane, exprimate 
de multe ori prin intermediul sintetic al metaforei, solicită actorului, cît 
şi publicului, capacitatea de a se emotiona, de a vibra la un nivel 
superior. 9 A : 
Din cele expuse pina acum, se poate deduce că studiul „Improvi- 
zaţiei“ demonstrează necesitatea în teatrul modern a unui antrenament 
ient al imaginației. 



























Bineinteles, pentru desávirsirea lui, viitorul actor va trebui să 
dezvolte acest studiu în mai multe etape. 

; Cerind — asa cum am spus la început — ca O condiție prealabilă, 
degajare cit mai completa de inhibitiile care frineaza o liberă expan- 
iune, studiul improvizatiei cuprinde o gamă foarte largă de exerciţii. 

În primele intilniri dintre studenți si profesori în cadrul studiului 
Improvizatiei“, se pune problema adaptării studenţilor la spaţiul spe- 
cific al scenei si a legăturilor care trebuie sá se stabilească între tineri 
pe de o parte, și între studenţi si profesor pe de alta, în vederea 
lucrului comun. 

Pentru ca să fie mai uşor înlăturată stinjeneala cu care studenţii 
abordează temele propuse de profesor, pentru a le facilita o degajare 

rapidă și cit mai completă, și pentru a permite profesorului o luare de 
contact globală cu clasa, primele exerciţii de „improvizație“, propun 
teme simple de experienţă inedită a tinerilor, executate in grup. 
Faptul de a se găsi împreună în spaţiul indicat ca scenă, crează 
prin solidaritatea inerentă unei situaţii comune, încă din primele mo- 
mente, un început de coeziune. Profesorul va indica o acţiune care 
solicitind întregul grup, va antrena pe fiecare student în rezolvarea ei. 

Nu este vorba de a formula criterii, ci deocamdată este important 
ca studenţii să se simtă cit mai degajati si profesorul să ia act de 
posibilităţile lor naturale. 

Odată creată o atmosferă de lucru, în care studenţii să-şi simtă 
stimulată ingenuozitatea lor de a răspunde situaţiilor propuse. se trece 
la etapa studiului propriu-zis. Acesta va progresa punind de fiecare 
dată pe studenţi in [aţa unor probleme noi a căror rezolvare va cere un 
continuu surplus de inventivitate și o tot mai mare stăpinire a mijloa- 
celor expresive. Desigur că pentru atingerea acestui scop profesorul va 
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solicita individual pe fiecare student, cu grija mereu en 
lui în efortul comun, 


O primă etapă care trebuie ciştigata este cea a improvizárii unor 
SA cala SEH care vor i propuse studenţilor. Expresia lor 
fizică va trebui să sugereze cit mai bine acţiunea propusă. 4 

Este vorba de actiuni simple, curente, pe care fiecare student Er 
impresia că le exprimă satisfăcător în mod natural, dar care, prelucrate 
după criterii scenice, vor suferi o modelare specifică. EE 

Odată capabili să-și coordoneze mișcările propriului trup, 2 entii 
vor fi solicitati să stabilească relaţii cu diverse obiecte introduse in 
anumite elemente de decor. e E 

Apoi, lárgind mereu aría confruntărilor, studenţii vor exersa impro 
vizatii în cadrul unor condiţii atmosferice variate. : 

Toate aceste exerciţii, — solicitind pe fiecare student in parte, dar 
creind şi situaţii de colaborare cu partenerii — sint menite să 000 o 
orientare şi un răspuns cit mai viu şi mai potrivit, într-un ru 
real propus. ; 5 5 

Dar pentru o mai. mare stimulare a imaginaţiei, studenţii vor D 
puși în faţa unor probleme în care temele au un caracter 2555 
Desigur, le va fi mult mai greu să execute teme, in care vor ə E 
imagineze existenţa obiectului cu care vor lucra, sau să supună obiectu 
imaginat la transformări succesive, în cursul acţiunii. ə 

De asemenea, introducerea lor în fantasticul basmelor, sau in 1pos- 
taza de a se transforma în păsări, animale, copaci etc. va cere pe lingă 
o cunoaștere a sensurilor simbolice incluse în basme, sau a specificului 
diverselor elemente ale naturii, si o capacitate deosebită de transpunere 
în situaţii neobișnuite. e 

Dar prin acomodarea treptată la teme tot mai îndepărtate de cadrul 
familiar, studenţii vor dobindi capacitatea si chiar plăcerea de a aborda 
experienţe scenice, care cer 0 tot mai mare obiectivitate a micului lor 
„eu“ personal. Se — 

Legate foarte strins de studiile de pantomimă, aceste exerciţii de 
improvizație permit viitorului actor o degajare tot mai mare de conven- 
tionalismul situaţiilor curente existente, şi îl pregătesc pentru o muncă 
cu caracter creator, în care va stápini si impune o lume bogată, cuprin- 
zătoare prin semnificaţiile ei. .. 

İn tehnica exersării unei inventivitáti cit mai motivate, dar şi cit 
mai libere, se întrebuinţează în cursul studiului masca şi acoperirea 
ochilor. O mască, avind un caracter neutru, permite studentului o mal 
mare descätusare, Prin existența ei, aceasta crează, — chiar dacă nu- 
mai fictiv —, o perdea la adăpostul căreia studentul se simte evoluind 
mai liber, mai neobservat şi deci mai apt să se desfășoare complet. Este 
un mijloc care s-a dovedit eficace, asigurind studenţilor o degajare de 
inhibitiile inerente exprimării lor, in fata unui public, care însă li se — 
pare străin și deci capabil să-i intimideze. Este ca si cum la adăpostul 
măștii, ei s-ar mișca neobservafi si deci degajati de orice crispare.  — 

În exerciţiile in care însă masca evocă un anumit persona), se — 
urmăreşte ca studentul determinat de caracterul măștii, să-și. compună ` 
jocul pentru a traduce cit mai fidel acest caracter, Astfel, masca este ` 
fie un mijloc de a degaja cit mai mult capacitatea de spontaneitate a — 
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expres : 
> ise, dei elementul care obligă la o concentrare în jurul unei intenţii 

a Caine insási KE Y irá 
é alorifica si mai mult posibilităţile de expresie alo ”rİ- 
20. CH cursul exerciţiilor s la Gell Dr Behllör, u 
obișnuiți Gel rl In spaţiul indicat, fâră să vadă, studenţii sint 
să se orienteze aul sə İR pri mamona. el, p, Pë de alti 
existente pe ə. sigur in raport cu partenerii lor şi cu elementele 
5 punct + vedere psihic, faptul de a fi legaţi la ochi crează o 

de interiorizare, care permite studentului ca — degajat 
5 icitârile exterioare, străine, studiului — să-şi adincească ibili 
tátile de expresie. g ( KE Ale 
eege tinti nu numai dezvoltarea unui joe personal, ci la 
Bi 5 en uf student în carul unor teme cu caracter colectiv, în 

derca realizârii scenelor de mase, in care efectul de ansamblu trebuie 
realizat printr-o reușită integrare a fiecărui element în tabloul general, 

Studiile presupun — pe lingă stápinirea expresivităţii proprii — 
$) caljtatea de a crea relaţii cu ceilalţi parteneri, urmărind ca prin 
reușita fiecăruia să se obțină armonia întregului, 

Practic, în desfăşurarea acestor studii cu caracter colectiv se va 
porni de multe ori de la o mișcare spontan imaginată de unul din stu- 
denti, solicitind pe rind in rezolvarea ei și intervenţia celorlalţi, care 

vor aduce solutionüri proprii, dar in vederea completării intenţiei 
exprimate de primul student si a creării unej scene de ansamblu, 

Desigur cå un curs de improvizație nu poate fi complet dacă nu 
are in vedere și introducerea unor exerciţii, în care muzica și textul 
să sublinieze si să completeze temele studiate, 

Muzica intervine în cursul studiului cu ritmul ei propriu. O melodie 
poate fi stimulentul, pretextul, pentru a sugera o anumită acţiune 
improvizată, În cursul studiilor în care intervine muzica, se vor crea 

situații foarte diferite, în asa fel incit studenţii să se obișnuiască să-și 
coordoneze improvizatia in raport cu acest element nou: fie că muzica 
va sublinia ritmul lor propriu, fie că ei vor trebui să i se supună, sau 
cele două ritmuri vor coexista independent, în scopul de a scoate mai 
puternic in relief ideia reprezentată. 

De la ritmul simplu al tobei, pind la orchestratia complexă, muzica 
imprimă acţiunii o atmoslerä proprie la care studenţii trebuie să fie 
sensibili sí să răspundă în exerciţiile de improvizație cit mai adecvat. 

Pentru a lega organic cursul de „expresie şi improvizație scenică“ 
cu cel de „actorie“, în cursul studiului se vor executa și exerciţii in care 
intervine textul. Desigur, textul va fi doar un element ajutător, pentru 
ca improvizatia sá nu fie obligată prin eliminarea completă a textului, 
să recurgă la gesturi forţate, care ar sili pe student la o exprimare 

artificială, ca cea dintre surdo-mufi, In acest caz, studiul se va 
desfăşura fie redind prin mişcări acţiunea indicată de textul citit în 
prealabil, fie prin gesturi însoţite de vorbire. In acest fe] studentul va 
parcurge în cursul studiului de improvizație o gamă cit mai complexă, 
permitindu-i sá ia contact cu problemele atit de diverse pe care i le va 
pune viitoarea sa muncă de actor, 
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heenstä enuntare de principii care stau la baza cursului nostru de 
improvizație, 19% va gási concretizarea prin prezentarea succesivá a 
temelor mai importante, 

Desigur, greutatea cea mai mare constă în echilibrul care trebuie 
mereu pâstrat între o spontaneitate continuu stimulată şi controlul 
exigent care să introducă această spontaneitate în cadrul limitelor 
specifice artei dramatice, De aceea In acest curs dach aportul studentului 
este foarte mare — apartinindu-i initiativa printr-o expresie creatoare 
personală — profesorului îi revine sarcina de a canaliza această forță 
creatoare, după criterii estetice riguros observate. 


Orientarea în spațiul scenic 


Studiile de orientare se execută în grup, într-un spatiu determinat, 
sau pe o scenă adevărată, cu sau fárá $, Scopul lor este de a 
permite studenţilor acomodarea în spaţiul scenic, favorizindu-le dega- 
jarea, Aceste studii pun în primul rind problema amplasării, a intrării 
şi a ieșirii din scenă, Se va tine seama de buna orientare în raport cu 
cortina, ca şi faţă de pereţii scenei (eventual perdele). 

Pentru o mai ușoară acomodare, se va începe cu studii în ritm 
obișnuit, în aşa fel incit studenţii să-și poată controla migeäri ile în raport 
cu spaţiul scenic gi cu partenerii. 

4 Prima cerință este distribuirea persoanelor pe scenă, ocupind-o 
în întregime. Studenţii trebuie să observe în mișcarea lor raporturile 
care se crează între ei, in aşa fel incit să nu se acopere unul pe altul. 
să nu se lovească între ei, să-și schimbe locul atit pentru a prezenta 
o diversificare a tabloului, cit sí pentru a se deprinde cu deplasarea 
ușoară pe scenă printre parteneri. 

Ca o primă temă de mişcare în grup. nu se va propune un subiect 
anumit, ci doar o evoluţie cit se poate de firească in spațiul dat, Sint 
exerciţiile de „forfotă“, care la început n-au alt obiectiv decit o dega- 
jare şi o acomodare in spaţiul scenic. Se pot da eventual indicaţii de 
ritm. De exemplu: „mergeţi mai repede, mai incet. opriti-va* etc. În 
cursul exerciţiului, pentru a evita monotonia, este indicat ca ritmurile 
să fie variate, adică unui ritm rapid să-i urmeze unul lent şi invers. 
Ar fi interesant să existe simultan ritmuri în contratimp : o parte din 
grup să alerge, iar cealaltă să facă mişcări lente de retragere. 

Pentru a concentra mişcările, pentru a le da o direcţie st in felul 
acesta a le coordona, se indică anumite puncte fixe în jurul cărora se 
vor grupa studenții, Faţă de aceste puncte de reper (puncte de concen- 
trare), ei se mişcă fie răspunzind unor indicaţii („peste un obstacol“), 
fie reactionind liber, în mod spontan fata de punctele indicate, motivind 
fiecare ce-a gindit. suni aijerite, EE ge 

Spaţiul scenic poate căpăta dimensiuni dijerite, 5 poate: man 
sau N in raport cu semnificatia pe care o capătă. Profesorul esorul ə că ` 
studenţilor spaţiul în care trebuie sá se miste (de ex.: piaţă, odale, 
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Mișcările într-un spațiu mai larg permit interpretări foarte vor lare 
şi prin exercitiile de »Sorfotá”, adicá treceri rapide intr-un sens si a S 
ocupind întreaga scenă, dar fără o ordine prestabilită. Gë 

“Este un mijloc foarte bun pentru mișcarea degajată a studenţilor 

şi orientarea lor pe scenă, pregătindu-i pentru eventuale scene de masă. 
~ Pentru a varia componența grupului, pentru a-i obişnui pe studenți 
să-și cintărească bine mişcările in raport cu spațiul și timpul indicat, se 
execută intrări si ieșiri în grup sau individual, în ritmuri diferite si 
chiar cu anumite motivári. Aceste motivári pot să fie simple, de 
exemplu : grupul caută pe cineva, sau se fereşte de ceva: pot să fie de 
ordin psihologic, de exemplu o spaimă, o aşteptare, sau o bucurie ; sau 
pot fi condiționate de atmosferă : frig, ploaie, căldură mare; ori de 
momente istorice : revoluție, manifestaţie, grevă. d 
Aceste exerciţii cu caracter de „forfotă“ se completează sau chiar 
isint alternate cu altele în care grupul are o configurație strictă. De 
exemplu : plimbare în cerc cu motivări diverse ; plimbarea într-un parc, 
in foaierul unei săli de concert, într-o sală de bal dintr-o anumită epocă, 
etc. ; plimbarea pe diagonală într-o singură direcţie ; pe o alee, urcarea 
pe un munte, intrarea intr-o mină, etc., sau din direcţii opuse ; întilniri 
și despártiri amicale, triste, vesele, etc. 

În spaţiul scenic se pot introduce si elemente de decor care să 

“condifioneze si să dirijeze mișcarea studenţilor. De exemplu : niște 

cuburi pot sugera copacii pe care ei trebuie să-i înconjoare, sau practi- 

@abile sugerind o scară pe care se vor urca, sau cobori, etc. 


Lecţie de acomodare scenică 


i Studentii sint asezati la locurile lor in sala ; 
“cortina. Profesorul îi întreabă ce văd pe scenă. 

 “ Ei descoperă mai intii vizual spaţiul scenic și delimitarea lui prin 
pereţi, sau perdele. 

Y Li se cere să ocupe acest spaţiu printr-un mers obișnuit, într-o for- 
fotă liberă. Cind unul dintre studenţi se atinge de cortină, pereţi, sau 
perdea, este oprit tot grupul pentru a observa greșeala. Se reia plimbarea, 
fixindu-se un punct de concentrare. Acesta poate să fie unul dintre 

studenţi așezat la marginea scenei, care se ridică în momentul cînd altul 

ii ia locul, și plimbarea continuă. Se va observa o justă repartiție în 

raport cu punctul de concentrare, precum si o fireascá așezare și ridicare 

a fiecărui student. 

În cursul plimbării, profesorul intervine cu mici ind 
in sus“, „căutaţi în jos“. „aţi găsit“ 
avion“, „plimbati-vä pe virful picioar 
ríti in sala”, „asezati-vä“, 

Urmează discuţii asupra executării mișcărilor, ca si asupra intre- 
buinfärilor acestora in acţiuni scenice propriu-zise. Este un bun prilej 
de a permite studenţilor nu numai să primească indicaţiile profesorului 
dar să-și descopere chiar singuri greşelile, 
i Se pune problema ieșirii din scenă printre perdele și a reintrării, 
in timp ce forfota continuă, Studenţii isi aranjează perdelele în așa fel 


unul dintre ei trage 


} icatii : „priviţi 
» »continuati plimbarea“, „trece un 
elor in cea mai mare liniște“, „cobo- 
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incit să aibă posibilitatea de a intra și de a ieși fără ca perdelele să fie 
atinse. In SE fel, studenţii vor avea o mai rapidă acomodare cu ele- 
mentele scenei. 

Exercitiul de forfotă capătă un ritm mai accelerat de data Ce 
cu ieșiri și intrări, adăugindu-se însă problemelor puse pină acum. sə i 
se opreşte mișcarea, se discută despre ritmul și felul cum a fost ocup 
spaţiul. : : sə 
5 "Se reia exercițiul, profesorul sugerind o ieșire rapidă şi o revenire 
lentă, sau invers. 2 J 

Se execută o ascundere in dosul perdelelor, dar fără ca acestea sá 
fie mișcate. Studenţii vor scoate capetele de după perdele rapid sau 
încet, reintrind apoi în scenă într-o forfotă accelerată. Li se sugerează : 
„V-aţi speriat“, „reträgeti-vä“, etc. Urmează coborirea grăbită de pe 
scenă, la locurile lor din sală. d ; 

În cursul exerciţiului se ivesc probleme scenice variate pe care e 
bine ca studenții să le descopere, pe cît se poate, singuri. Aceasta le 
stimulează interesul și iniţiativa, dezvoltindu-se simţul de răspundere. 

În discutarea problemelor ridicate de efectuarea exerciţiului, li se 
va atrage atenţia asupra materialului variat al cursului, cu referiri la 
ținuta individuală şi a grupului, pentru realizarea unei cit mai bune 

lasticitáti. E k 
= Se ə forfota de data aceasta lent, studenţii se mișcă mai degajat, 
execută mai prompt indicaţiile, de exemplu : să se întindă cu braţele 
in sus stind pe loc, leneș ca după somn, reluînd plimbarea urmată de o 
nouă întindere în relaxare, în cădere. e 7 i 

Se reia plimbarea în forfotă, după care, pe virfurile picioarelor, in 
cea mai mare linişte, grupul se plasează în cerc. 5 

Alternind ritmurile, introducind mişcări de relaxare, exerciţiului îi 
urmează jocul „fă ca mine“, după care se reia forfota in ritm de Jaan 
cu opriri în tablou și coborîrea în ritmul dat de profesor, prin bătaia 
în tobă, sau din palme, l 

În 'această lecție prezentată aici „ca exemplu, se ivesc Be 
variate, ca acomodarea, degajarea, orientarea, plastica mișcării, coor: a 
narea, ritmul — care desigur vor fi dezvoltate si aprofundate in cursu 
studiului. 


Forfota cu punct de concentrare 


Grupul execută pe scenă o mișcare in forfota, într-un ritm indicat. 
La un moment dat profesorul aruncă, într-un anumit. loc de pe scenă, 
un obiect, de exemplu : un burete. Acesta va constitui punctul de con- 
centrare, cátre care se vor indrepta studenţii. Semnificaţia acestui punct 
de concentrare poate fi arătată de profesor în momentul în care aruncă 
obiectul său, studenţii sînt solicitati să imagineze fiecare în mod liber 
semnificaţia acestui punct de concentrare. 

De exemplu : profesorul aruncind obiectul anunţă: „un accident“. 
Studenţii vor acţiona fiecare în mod diferit, realizind o compoziţie in 
raport cu tema indicată și cu reacţia partenerilor. Unii se vor precipita 
ca sá dea ajutor, alţii se vor speria şi vor fugi, alţii vor încremeni 
ferindu-se să privească, zz 
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Dar ritmul nu este numai o necesitate in cadrul coordonârii fenome- 
nefor naturale, sau a activităţilor umane, ei. ca o quintesentá a vieţii 
insasi, este şi O expresie a nuantelor multiple ale vieţii. 


Artistul, conștient de valoarea pe 
aperei de artă, va uza de acesta ca de unul din elementele importante in 


crearea unei expresivitáti cit mai pregnante. 

In studiul mişcărilor proprii scenei, se pun probleme 
plexe, pentru că actorul trehuie să fie capabil de a-și ritma nu numai 
miscärile fizice, sau vorbirea, ci $i 
adică starea sufletească, exprimată prin miscári şi vorbire. 
timp, actorul trebuie să tind seama şi de un ritm exterior, 
conditiona, sau care dimpotrivá, va fi influențat de 
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: Profesorul va urmări ca în comportarea 
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care student gásest 
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ze lara explicaţii 
e concentrare po 
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comentarii si reacţii foarte diferite, de o mare mo 
limitat. 
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care trece cu o viteză exagerată p 


e lingă un grup, o nuntă, etc. 


3. Poate să se desfășoare în aer - un bombar 
unul avion cu react 


€ dament aerian, trecerea 
un i le cu zgomotul lui neobisnu 
intr-o pădure, eic. 


it, ciripitul unei păsări 
4. Poate avea un caracter difuz : 


j S un zgomot care înconjoară scena 
trezind o reacţie de aşteptare speriată 


\ r ı t , sau de mirare, de încîntare, de 
opresiune în fața unui pericol inerent, etc. 


Exerciţii mai complexe se pot realiza schimbind in cursul actiunii 
punctul de concentrare. 


i ; Studenții reacționează spontan, fără dificultăți, 
la solicitări diverse, și trebuie antrenați cu încetul si pentru o suită de 
puncte de concentrare a 


vind între ele o legătură organică. Aceasta îi va 
angrena în situații complexe, cerindu-le o nuantare sporită. 


Alegerea punctelor de concentrare trebuie să fie făcută în raport 
cu stadiul de dezvoltare al studenţilor, în așa fel încît ei să poată cores- 
punde solicitărilor și să realizeze în același timp un progres. 

Aceste exerciţii ocazionează mişcări foarte diferite: de la mersul 
liber la salturi, căderi, ghemuiri, întinderi, încordări, relaxări, ete. care 
bine exploatate pregătesc atît mobilitatea corpului, cit și plasticitatea 
mişcărilor, şi prin motivări diferite invita la exersarea unei expresivitati 
adecvate. Totodată, sint stimulente pentru acţionarea puterii de con- 
centrare a atenţiei și degajează jocul imaginaţiei. 


Ritmul în studiile de expresie şi improvizație 


În cursul de mișcare scenică și improvizație se acordă o mare 
atenție problemei ritmului. Ştim că ritmul este o calitate a mișcării prin 
care aceasta se coordonează, se organizează în timp și spaţiu. 

Dacă natura ne propune ritmul ei propriu cu alternante periodice : 
anotimpuri, zi sí noapte, flux si reflux ; viaţă și moarte — care, observate 
de om, i-au permis acestuia o mai bună orientare Şİ acomodare în 

cadrul natural — nu e mai putin adevărat, că omul a introdus ritmica 
sa proprie în cea naturală, Desigur că ritmul uman este condiţionat de 


cel al naturii ; dar omul, prin acţiunile sale, a impus si impune tot mai 
mult naturii ritmul său. 
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crcarea unei expresivitati cit mal əə ; un probleme foarte com- 
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miscárile fi ice sau vorbirea, ci şi corespondentul int GEET 
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ă se atragă atenția studenților că ritmul este, i iza 

ora pe re se vor construi celelalte elemente ale ee 
Bineînţeles aceasta nu presupune o monotonie, ci, dimpotrivă, o ER 
ascuţită nuantare, care să permită unitatea în diversificare. Adică tr . 
mereu avut in vedere, ca nimic nu este intimplator in jocul actorului ; 
interpretarea unui rol este capacitatea de a stăpini şi folosi cu siguranţă 
toate elementele capabile să concureze pentru obținerea unei expresivitáti 
originale, pregnant veridice. 


În studiile de mișcare si improvizație, ritmul este folosit de profesor 
în primul rind, ca un mijloc de grupare omogenă a clasei.- Este de ase- 
menea, mijlocul de a dinamiza grupul si de a-i concentra atenţia la 
executarea mișcărilor. Prin periodicitatea sa, el favorizează integrarea 
într-o expresie, care fiind la inceput pur fizică, se potenteazá in cursul 
exerciţiilor, căpătind diverse semnificaţii. 

İn cursul exerciţiilor se tine seama atit de alternanța ritmurilor, care 
să solicite variat şi totuşi armonios diferitele mișcări ale corpului uman, 
cit și de o progresie a semnificatiilor ritmului capabil să exprime mis- 
cari sufletești tot mai complexe si nuantate, Astfel, de la ritmul cu 
periodicitate simplă al mersului obișnuit la cel de alergare, la alternări 
de mișcare cu opriri, la unul in crescendo si invers, se parcurg diverse 
modalităţi. Ele permit studenţilor să devină tot mai conștienți atit de 
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E ə exerciţii cu XXII mixt, in care unei ritmizări a grupului i 
suprapune una individuală — sau prin intervenţia unui student, car 
pro aa bi propriu să modifice pe cel al grupului — prin indicaţii 
ee ES ge profesor în timpul exerciţiului, se ocazionează o diver- 

şər plasticitatea reacţiilor fiecărui student în parte. 
2 Studiile de improvizatie sint un bun prilej pentru studenti de a 
ae in ce mäsurä si-au asimilat intelegerea rolului, pe care ritmül 
il detine in compunerea actiunilor scenice improvizate. 

O justă şi nuanţată ritmizare presupune atît înțelegerea profundă 
a temei, cît și stăpînirea mijloacelor prin care aceasta se cere exprimată. 

Improvizatia, presupunind nu numai o acumulare de cunostinte si 
experiente scenice, dar si aportul propriu al imaginafiei fiecárui student, 
va fi o demonstraţie a calităţilor artistice ale acestuia. Compunerea rit- 
mului, care să imprime un caracter personal scenei improvizate, va fi un 
indiciu al nivelului artistic al studentului. 

Varietatea ` ritmurilor introduse în cursul studiilor de mișcare şi 
improvizație este realizată în mai multe feluri. Cel mai curent, cel mai 
simplu, cu efort ritmic, precis este obţinut prin bătaia tobei de către 
profesor. Pentru ritmizări mai complexe, care presupun crearea unei 
atmosfere anumite, este nevoie de o intervenţie melodică obţinută cel 
mai adesea cu ajutorul pianului. Bineînţeles că si alte instrumente pot 
fi folosite ocazional, precum castanietele, chitara, banjo, etc. 

Pentru o completare a studiilor cu caracter ritmic, se are în vedere 
şi aportul propriu al studenţilor, care sînt solicitati să execute mişcări 
într-un ritm anumit, pe care şi-l dirijează singuri, fără ajutorul unei 
ritmizări din afară (instrument, tobă, voce, etc.). În acest caz, fie că 
profesorul indică ritmul ce va trebui să fie executat, fie că este lăsat 
ia libera alegere a studenţilor, trebuie observată o justă şi precisă 
înţelegere şi transpunere a caracterelor proprii fiecărui ritm. De exemplu, 
dacă se indică executarea unui exerciţiu în ritm de vals, sau de jazz, 
se va observa nu numai respectarea măsurii proprii fiecărui gen, dar și 
interpretarea lui cu caracteristicile specifice epocii care l-a generat 
Desigur că aceste ritmuri nu se limitează la executarea unor mișcări 
de dans, ci la crearea unor acţiuni care să se încadreze în interiorul 
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acestor ritmuri gi fara intervenfi 
menționat mai sus, 


eA 
pentru a-i permite să evolueze pe scenă in 





a elementului melodic, așa cum am 


tîrziu, în carieră fiecărui actor, 


E ə ritmul speecific al fiecărui rol. 


Studii de ritm 


L Improvizatie liberă pe scenă, în grup, în ritmul tobei. 
2 zor en 
II. Improvizatie liberä pe scenă, in grup, in ritmul tobei, intr 
cadru specific sau limitat. 


II. Studiu individual, sau in grupuri de doua sau trei Goes? 

IV. Indicarea anotimpului, sau a condiţiilor atmosferice in interio- 
rul ritmului. 

V. Elemente de decor i 


VI. Elemente de decor, costume 
tarea studiului. 


VII, Studii pe ritmuri variate sugerind genul sau stilul temei. 


ntroduse în executarea studiului. 
şi accesorii introduse, în exerci- 


pune accentul 


i iu de improvizatie în care se en 
In dezvoltarea unui stud pr H rr 


e ritm, vor fi folosite experienţele dobindite in 

də ritmică ale mişcărilor propriu-zise. Se pune acum problema cum ə 
fi folosite, angrenate, alternate, diverse ritmuri în SE rə 
acţiuni scenice improvizate, care Sá prezinte un ə 
îndrăzneala imaginaţiei Şi eficacitatea expresiei ritmice Ge - 
De o bună înţelegere a coordonării imaginaţiei cu elemente e tehnice 
ale educaţiei, depinde reuşita compunerii studiului de mn 
Pentru a dobindi un progres real in stäpinirea multiplelor pro ə 
pe care le propune acest studiu, se va urmări, ca şi In alte studii, 


parcurgerea mai multor etape de la simplu la complex- 
1 


Pentru o mai rapidá si mai usoará degajare a studentilor se va 
începe cu improvizatia in grup, iar „ritmul va D dat de profesor. 
Studenţii vor evolua pe scenă în mod liber, motivindu-si fiecare mişcare 

ictatá de acel ritm. 2 

E SDE exemplu, prin bătăi repetate în tobă, profesorul indică adunarea 
grupului. Fiecare student va putea să reacționeze in mod propriu, fie 
ca elev care se grăbeşte spre şcoală, fie ca militar „care se incoloneaza, 
fie ca gură-cască atras de un eveniment public într-o piaţă, ete. În 
cursul studiului, studenţii vor urmări nu numai ritmul propriu acţiunii 
pe care o execută, ci şi raporturile cu ceilalți studenți. 


D 


În etapa următoare pe un ritm nou se indică studenţilor un 
anumit cadru limitat, în care vor trebui să execute acțiunea impro- ` 


vizată în raport cu ritmul. 
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De exemplu Se o 
lent şı modern, Fiecare GER te ua 
pe udă ritmul propus ; va executa fie car 

participant intr-un convoi d Se 
transfigurate într-o procesiu EN 
chiar, romantice, visätoare 
1 İn interiorul unui 
sa permita o mai mar 
aplecări, etc. 


străzi într-un ritm 
ee o acţiune in 
> Me triste şi concentrate 
RE en fie cele solemne 
E Se iS într-o manifestaţie, sau 
al are de îndrăgostit, etc. 
SE 1, pot interveni diferite accente, care 
ate a interpretării, prn opriri, întoarceri, 


II 
İn scopul d i 
3 e a stimula mer aport cî i 
GE GE eu un aport cit mai personal, cit şi 
E ECH əə Sn area actiunilor, se propun teme cu caracter 
WE n grupuri mici. Ca şi in alte ocazii, se crează posibili- 
ae EE mai riguros pentru profesor, cit şi o mai 
i in partea studenților. Cind ti i 
AE : impul o permite t 
a nţilor. p , este 
S = bun prilej pentru ca studentii sä-si verifice reciproc munca 
n executarea acestui stud 


iu, profesorul cheamă rînd pe ri 
studiu, e rind pe 
fiecare student sau grupuri mici de doi — trei, cărora le indică de 


GE .. topei de fiecare dată un alt ritm, îl repetă de cîteva 
ə „da timp studenţilor sa imagineze acţiunea sugerată de 
ri tmul respectiv. Sint acţiuni scurte, dar care trebuie să fie elocvente : 
jar în cazul în care sînt executate de doi sau trei studenţi, se poate 
ca primul să imprime ideia cerută de ritm iar ceilalţi să i se încadreze, 
sau pot de comun acord să înceapă deodată acțiunea. 

De exemplu: primului student i se indică un ritm compus din 
bătăi prelungi si repetate, care poate fi interpretat ca un semnal a 
cărui direcţie este necunoscută si pe care studentul o caută. 

Un ritm rapid şi sacadat poate fi interpretat ca fuga de un pericol ; 
un altul — săltat şi vesel — sugerează alergarea fericită pe cîmpie; 
accentul puternic pe ultima măsură poate indica o explozie, care impune 


acţiuni, o rapiditate acompaniată de dorința de ascundere prin aplecare, 
ghemuire, trintire. 


IV 


Studii mai complexe se realizează cînd profesorul indica, odată cu 
ritmul acţiunii, si anotimpul sau starea atmosferică in care aceasta se 
petrece. 

De exemplu, cînd unui ritm legănat i se adaugă si specificarea ca 
va trebui să sugereze o acţiune în timpul iernii, studentul sau studenții, 
vor putea executa mişcări care să sugereze fie patinajul, fie alunecarea 
pe gheaţă. fie înaintarea contra vintului, etc. 

Desigur, mișcările dictate de ritm şi de specificul condiţiilor 
atmosferice, vor fi organizate în scurte teme, care să realizeze o 
acţiune scenică improvizată. 


V 


Prin introducerea unor anumite elemente de decor se complică nu 
numai acțiunile scenice improvizate, dar trebuiesc rezolvate şi noi 
probleme de ritmică în funcţie de aceste elemente. Cind pe scenă sint 
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: i sa se incadreze 
dispuse mai multe cuburi, studentul va trebui nu are dz e 
in ritmul indicat compunind o acţiune Adele prezenţa în 
să evolueze in acel ritm printre cuburi, Justi 


interiorul acţiunii executate. 
Se cere deci o sporită concen 


coordonare în executarea studiului. A ag me 
De exemplu, un ritm cu O cadență sacadată, sugerind nelinistea ce 


= in ri at 
care caută ceva, va obliga pe student sá en 000 
in interiorul elementelor de decor, folosind E gəz le si inchizindu-le 
cu usi, rafturi, sertare, in care va căuta deschizindu-le $ 


cu precipitarea impusá de ritm. 


trare si o cit mai justă si rapidá 


VI 


i ii i acestor 
Introducerea unor elemente de costum şi accesorii in cadrul 


studii permite o şi mai mare SE 2 er prin caracterul de 
epocă, de stil, pe care acestea le pot indica... 5 2 
R Desigur că același ritm va căpăta O altă ee: a 
mentele de costum situează acţiunea scenică Im evul Goes an 
contemporaneitate. Acelasi ritm va impune de asemenea e ati 

unui om cu educaţie aleasă, altele unui necivilizat. ` ee 

Studenţii de obicei sînt stimulafi de aceste noi Wee S 
— deşi complică munca — le permit sugerări inedite şi le oi See 
bilitáfi mai variate de valorificare a capacităților lor. Totuşi e eso- 
cul trebuie să observe cu mare atenție aportul personal al ecărui 
student, pentru că de o justă dozare a acestuia depinde in Ee 
măsură exersarea posibilităţilor de obiectivare creatoare a jocului. 
Aceasta. deoarece nu mai este vorba de o interpretare mai mult sau 
mai puţin menţinută în cadrul unei comportări familiare, ci de capa- 
citatea studentului de a se transpune într-o situaţie, într-o epocă, 
intr-un personaj cu totul diferit. — : ç — 

De exemplu : o pelerina, o pălărie şi un evantai ocazioneaza într-un 
ritm anumit o acţiune specifica unei epoci, unui persona], unui 
moment festiv, cu totul deosebite de comportarea „obişnuită a studen- 
tului. El va trebui deci să facă fata nu numai exigenţelor ritmului şi 
motivărilor acţiunii sugerate de acesta, dar să se transpuna veridic 
într-o situaţie străină de starea lui obișnuită. 


VII 


_Variaţiile de la un ritm la altul sint foarte uzuale ca procedeu în 
improvizație, pentru a stimula diferit corpul, pentru a-i exersa suple- 
tea si agilitatea. Ele sînt primite cu plăcere şi uşurinţă de studenți prin 
alternarea de tensiune şi relaxare pe care o permit. Ac unile scenice 
improvizate se amplifică, se dezvoltă în mai multe etape, cerind nu 
numai o modalitate fizică, dar şi o imaginaţie vie şi exersatá să creeze 
o suită de acţiuni motivate reciproc şi generate de varietatea ritmurilor 

ropuse. 
3 De exerciţiile cu ritmuri variate se pot folosi două sau mai multe 


ritmuri — depinde de gradul de dezvoltare al studenţilor —, după cum ` 
în interiorul aceluiaşi ritm se pot introduce modulatii diferite, „care 
obligă la alte interpretări. Varietatea ritmurilor poate să fie exprimată 
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concret cu ajutorul i 
instru 
fesor. De fiecare datá EE pale; 
legătura organică între none 
| De exemplu, profesor 
| de unul rapid. Se prezi 
cu ajutor ă ii Zei i ii 
Aa = cărora studenţii işi vor preciza tem E 
S: ri, pălării cu penaj, săbii, măști, ete SÉ 
GE o recepție într-un castel. ` RE O EE 
ns 3 : 3 
ə See caun răsturnat va sugera primului venit căminul î ä 
incâlzește, pe alte scaune vor lua loc d en 
conduse aci de cavalerii lor. Scena va ave ee EI 
tate calmă, cu intrări succesive. întilniri a un caracter de somptuozi- 
în stilul cerut de elementele de SE 
BEE Ee e de costum. Acest ritm lent şi solemn este 
O SAGA ee er N Den care anunfä un eveniment grav 
y rtea regelui est — iză indică 
schimbarsaşr ısə g e semnalul surpriză care indică 
Desigu recipi i î 

SEH eua pr ecipitarea acestuia nu este intimplátoare şi nici dezordo- 
tului Gar e Ge să fina seama atit de solemnitatea locului şi a momen- 
s $1 de situația socială a celor prezenți. În tensiunea nelinistitá 


provocată de ştirea neașteptată, unul di j ă pri 
= RE > , n personafe se detaşeaza prin- 
tr-o atitudine echivocă; acesta va fi a = i 


l i demascat de apariţia unui 
personaj, care il denunță ca pe ucigașul regelui. = 
Ritmul precipitat si neliniștit de pînă acum al grupului, se con- 


centrează în lupta dintre criminal şi denuntátor, urmărită cu pasionată 
insufletire de cei din jur. 


erbal de pro- 


€ L li să găsească 
printr-o motivare plauzibilă. 


Ge Efecte interesante de ritmică mecanică se obțin speculînd caracte- 
risticile | filmului mut, sau indicind alternări între mișcările obișnuite 
si cele înregistrate pe o peliculă „au ralenti“ sau „precipitat“. 


Improvizatii cu obiecte 


. Studentul alege două obiecte cu ajutorul cărora 
compune o acţiune. 


5 Se introduce decorul, cu elemente precise sau 
interpretabile. 


III. Se crează relații noi prin intervenția uneia sau 


mai multor persoane. 
IV. Situaţii „surpriză“. 


Ia. Acest studiu cere studentului să aleagă în mod spontan si fara 
o pregătire prealabilă, cite două obiecte dintr-o mulțime de obiecte 
disparate. El este pus în fata acestor obiecte, fără să i se lase timp sá 
aleagă în mod deliberat. 

Scopul exerciţiului este de a urmări procesul de selecţie spontană 
al studentului si predilectia lui inconștientă pentru anumite obiecte. 
Din felul în care el va reacţiona în alegerea obiectelor, rapid sau cu 
ezitări. se pot trage anumite concluzii. 

Se va putea observa de asemenea suita raţională, care va dicta 
studentului alegerea a două obiecte, care au O legătură între ele, sau 


incapacitatea lui de a-şi ordona rapid gesturile printr-o selecţie călăuzită 
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3 


nn. 


i i să-şi 
iopic. Acest exercițiu mai are ca Scop de a ə E 
domine cu rapiditate reacţiile, în cazul în care BES: S 
ca in alegerea lui sá aibá in vedere O anumită xə 66 səl mare 
Orientind exerciţiile, tinind seama mereu ` SE 
spontaneitate, studentul este ajutat să facă E MaRS 
văzute şi să devină conştient de capacitatea lui e SE E con: 
In acest fel, cei nehotariti vor putea SE EE EE ES 
centrindu-se asupra unui subiect ; cel „super in BƏL EE 
güseascü relaţii adinci între obiecte ; cei cu AS T Ze EE 
vor şti să şi-o axeze în limita unui posibil dem zə i E sorturi. intre 
imaginaţie mai săracă vor îi stimulafi să asım jicaţiile sama 
ci şi obiecte. Dar acest exerciţiu in afară e imp Se fi si 
ə SC Se z SE EE a diferitelor 
anume de a deprinde pe S _minuirea s SS 
obisste, care îi vər fi propuse de rolul pe care il va e 
Este foarte important, ca viitorul „actor să Se E eri a 
care îi va permite un E ə ə = SE studiat, 
e va folosi în interpretarea rolului SAM. i ö 
SH SEET se poate FE iezi obligindu-1 pe student en 
cu obiectele alese nu numa m relaţie SE ño rate 
acestea si el, ci să creeze o situaţie in car c Ee 
intr.o actiune, la care mai participă una sau mal multe p 
.. udun îi revine deci sarcina de a crea rapid relaţii interesa 
între nişte obiecte ce i se prezintă pe neaşteptate şi să le g 
o semnificatie in cadrul unei desfăşurări cu alţi oameni. ` as 
Relatia se inchide intr-un circuit, om-obiect-om, cît mai p 
i totuşi inedit. 
.. Exereitiile se pot dezvolta introdueind elemente de en 
să justifice minuirea obiectelor, sau prin alegerea mai multor obi 
diferite. 


Studiul cere reunirea a numeroase obiecte foarte diferite, care Sa 
fie expuse în mod vizibil studenţilor, pentru ca în alegerea lor ei să 
nu fie călăuziţi nici de o comoditate care i-ar face să le ia pe cele 
mai la indeminá, sau care i-ar obliga — în cazul cînd ar fi ascunse 
unele de celelalte — să scotocească printre ele, ca sa-şi aleagă pe 

it ? 3 . . . 
= eu a pöstra caracterul de spontaneitate al exerciţiului, obiectele 
trebuiesc ferite de privirile grupului de studenţi, pentru ca fiecare Sa 
fie nepregátit în fata obiectelor. Altfel, s-ar crea situații avantajoase 
pentru cei care ar avea timpul să observe lucrurile şi astfel să-şi 
compună acțiunea dinainte. 


În aceste exerciții rolul profesorului, dacă este redus în ce priveşte 
dirijarea lor, nu este totuşi mai puţin important. Lui D revine sarcina 
ca, — printr-o concentrare deosebită pentru a detecta trăsăturile funda- 
mentale, de temperament, imaginaţie, spontaneitate, etc. să situeze pe 
fiecare student în raport cu capacităţile lui. 


Obiectele pot fi expuse pe o masă. Este bine ca ele să De destul 
de numeroase şi din diferite domenii, pentru ca legăturile care se vor 
crea, să nu fie prea uşor de prevăzut dinainte. De exemplu : un piep- 


— 157 — 








tene, un ceas, o jucări 
> rie, un bu 
clopoțel, o stropit rete, un stilo : : 
a 3 Oare, o x u, O scrumieră sită 
pudrieră, ete. foarfecă. rá, o sită 


; S un 
un cuţit, o pălărie, e 


Pentru aleger rər R Co om, @ 
spus mai sus SE 2 Sl douä obiecte (alegere care d 
va fi solicitat cine ee Să fle Măcută rapid isis fars O presse 
Acesta isi ane pe rind cite un student SE SEHR 
A a dezvolta în fata clasei È 
obiectele, profesorul lás; n lata clasei acțiunea pe car ă 
GE ae 5 iniţiativă completă si Kee 
Ge studentului, ori pentru a aduce corectárile 
păzite Z i neadecvate solutionári a exercitiului 
a pástra omogenitate tiului. 


2 = ER a clasei, car Str: tată 
in cazul ex AR: ` e poate să fie 
en SS los individuale, este recomandabil ca, a 
sä cearä Studenti Sidi: Și-a expus felul lui de a vedea, — profesorul 
SE EE R as rezolvari ale exercitiului. In felul 
> 2 % ı antrenatä si i AER 
fiecare temă propusă. ată şi stimulată să colaboreze la 


: aaa exercițiu = poate urmäri relafia dintre obiecte si sensul 
p u entul il va da acestor obiecte in raport cu el. Aceasta 
cere studentului nu numai de a surprinde relatiile firesti si adinci 
între obiecte, dar şi de a crea un personaj imaginar care să uzeze de 
aceste obiecte. tinind seama de raporturile create între ele. De exemplu 


SC in mină un pieptene şi un prosop, el poate imagina rolul unui 


lla. După cum am enunțat mai sus, exerciţiul poat fi dezvoltat 
introducindu-se elemente de decor care sá solicite mai divers pe student. 
Fie că elementul de decor (de exemplu: cuburi sau practicabile) vor 
lăsa studentului latitudinea să le interpreteze cum vrea el, fie că acestea 
vor consta din piese avind o semnificaţie precisă, ele vor permite 
o mai bogată interpretare a relaţiilor dintre obiecte. 

De exemplu : Un student jucind rolul unui coafor. va putea folosi 
un cub mic, drept scaun, iar un altul drept masă, în fata unei oglinzi 
imaginare. 

Cind elementul de decor este precizat, de exemplu o scară, o uşa, 
un fotoliu, etc.. studentul va trebui să acorde mișcarea lui în raport 
cu obiectul, față de elementul de decor existent. 


III a. În desfășurarea exerciţiului cu obiecte, pot interveni una sau 
mai multe persoane. Această intervenţie crează situaţii noi. 

Studentul care execută exerciţiul, poate imprima acţiunea pe care 
o doreşte persoanei sau persoanelor, care intervin. prin felul cum 
minuieste obiectele. 

De exemplu : studentul — coafor. se apropie de colegul care intră 
în joc, făcînd din el clientul care va trebui tuns, coafat, etc., cerind 
astfel acestuia sá intre în rolul pe care gesturile lui i le dictează. 

Presupunind că intervin mai multe persoane, studentul-coafor, 
poate oferi uneia dintre ele scaunul din fata oglinzii. pentru a-l tunde, 
coafa, etc, iar celorlalţi le poate indica: unuia — lista de preţuri. 
altuia să-i ofere un ziar și scaunul pe care să aştepte, unuia mai 

nerábdátor să-i dea asigurări că lucrul va merge repede, etc. 
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¡ ; 5 ; le 
Se mai poate imagina şi situaţia în care persoană, en 
care intervin, să indice acţiunea pe care ar trebui 5-0 
protagonist, ‘ 3 ee 
De exemplu : fiind cu un pieptene şi un KEE n mind ə 
poate să fie solicitat să joace rolul celui care a os SC SE 
tinutá intimă în odaia lui de baie, fie pe acela zə ə la ie 
unui client, fie pe acela al mamei, trebuind să facă ale E ie 
Pentru a solicita studentului protagonist acţiunea pe care EN Ata 
persoana sau persoanele care intervin pot E 
pentru o mai mare claritate, cînd e nevoie, chiar Se SE te 
De exemplu : un student din clasă mimeaza EE en 
priza de a se afla intr-o odaie de baie: ada GE ER 
: -osopul si pieptenul in mina — ‘ estu 
SE ch ER . se aştepta sa intre cineva străin in acel əə 
İn acest caz de intervenţie a uneia sau mai multor ee 
afară, studentul se află în fața unei siutatii complexe, € ... 
să răspundă unei duble solicitări, — a obiectelor și a P 
care intervin. 0. 
s İn acest fel, studentul va trebui să adinceasca ra BERİ 
jocul, pentru a putea răspunde nu numai unor relaţii mieg -. 
pe care imaginaţia lui le animă, dar şi să provoace, sau să p 
la imaginaţia noilor parteneri. 


IVa. Cele două situaţii expuse mai sus, — cea a E 
minuind obiectele şi cea a intervenţiei unor persoane 7, se pot 


combina, cerind astfel un spor de adaptabilitate la situaţii noi. 2 
De exemplu : studentul își termină acţiunea imaginară CH cele două 

obiecte, într-o mişcare cu spatele la restul scenei. Cînd se întoarce. 
se află în fața uneia, sau mai multor persoane care prin mişcările lor 
îi cer să imagineze cu promptitudine acţiunea prin care să le răspundă. 

In acest fel, studentul este pus în situaţia de a trece brusc de 
la o stare pe care şi-o imaginase el, la o alta dictată din afară. 

Desigur este un exercițiu care cere O destul de pronunţată mobi- 
litate şi în imaginație şi în gestică, şi deci presupune O experiență 
mai avansată. s 

De exemplu : coaforul termină cu spatele acţiunea de a tunde o 
persoană. Se înclină pentru a o saluta, cînd aceasta se ridică să plece. 

Intorcindu-se, se află în fata unei persoane care de pildă îi aduce 
ştirea că a cîştigat la pronosport, sau în fata mai multor persoane —, 
care pot fi pompierii chemaţi să stingă un foc în imobil. 7 

Acest exerciţiu poate comporta o infinitate de teme, fie lăsate la 
alegerea studentului, fie indicate de profesor. 4 

De exemplu : şcoală, restaurant, bilci, gară, etc., etc., care desigur vor 
fi condiţionate de obiectele minuite, cum ar fi: un stilou. o foarfeca, 
un carnet, o sită, un prosop, un pieptene, etc. 

Cu aceste obiecte el va compune o acţiune care să fie legată de 
raporturile ce se pot crea între ele. 


Ib. De exemplu : Studentul alege un stilou si un carnet. Imaginarea 


actiunii cerutá de obiecte este lăsată la latitudinea studentului, sau 
uneori poate fi şi indicată de profesor. SC 
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=> 3 “ci hì - 3 
x u aceleasi obiecte, Studentul poate imagin 
e Ata profesorul îi va indica alta SCH 
De exemp ` N > = me 

îi ne = Sei studentul poate imagina situaţia lui de 
se alli în c asă, sau profesorul poate să-i indice r 
care Se iniormează asupra unui eveniment 


a el însuși o acţiune, 


„elev care 
olul de „reporter“ 


Il b. Dezvoltind aces iti 

: z cest exer S z 

he nea Sch xercitiu, se poate uza de elemente de decor 
‚2 stabile, ca practicabile sau cuburi, fie elemente de decor 

cu o qestinatie precisă: ă, S etc Ke: 
LEN le precisă; uşă, scară, masă, etc 

să E prezenţa Gecorurilor va putea completa acţiunea stu- 

nn Cermau-1 o adaptare la un element din afară 

ə > exemplu e „elevul“ în clasă se poate afla în situaţia, dacă în 

SE ie indicată o catedră, — să se ridice de la locul lui şi să depună 

carnetul pe catedră, cu gesturile celui care e controlat, sau care a 

f surprins de profesor, etc. 

: În cazul „reporterului“, profesorul poate introduce o scară, care 

va cere studentului să se urce pe ea pentru a face investigaţie mai 

precisă asupra evenimentului de relatat. 


Ib. O altă etapă a acestui exerciţiu este intervenţia uneia sau 
mai multor persoane. 
BS Se creează o acţiune completă în care studentul va trebui să 
facă fata nu numai raporturilor dintre el şi obiecte, ci şi dintre acestea 
si alte persoane. 4 

În felul acesta obiectele vor trebui saportate la o situaţie in care 
solidaritatea dintre om şi obiect să fie subliniată. 
De exemplu : „elevul“, avind in mina stiloul st carnetul de note, 
ste interpelat de un coleg care îi cere să-i împrumute stiloul, sau 
să se uite în notițele lui. În acest caz acțiunea poate să fie dictată 
de studentul protagonist, sau de studentul care intervine în acţiune. 
Se poate imagina reacţia elevului deranjat în notițele pe care le ia, 
teama de a nu fi surprins de profesor, sau solicitudinea faţă de coleg, etc. 

În cazul „reporterului“, poate interveni o persoană, care îi aduce 
o ştire. Si în cazul acesta acţiunea e dictată fie de studentul prota- 
gonist, fie de studentul care intervine în acțiune. 

Dacă în exercițiu apar mai multe persoane, desigur şi jocul stu- 
dentului se va diversifica. & 

De exemplu : în cazul „elevului“. prezenţa profesorului la catedră, 
care îl cheamă la tablă, a unui coleg care îl trage de minecá pentru 
a-l întreba ceva sau a unui elev care viră capul pe ușă; etc., pot cere 
tot atitea reacţii, care să compună un rol mai simplu. 

În cazul „reporterului“, se poate imagina cu ajutorul mai multor 
persoane, mimarea unui eveniment ca de exemplu: luptă de stradă. 
accident. eveniment sportiv, etc., la care reporterul trebuie să participe. 


IV b. Ajunşi la această dezvoltare a exerciţiului, se poate încerca 
o situaţie în care se vor combina acţiunea imaginată de student în 
raport cu obiectele. cu o alta neașteptată, cu totul nouă. propusă 
din afară. 

În acest caz studentul își încheie acţiunea cu spatele spre o parte 
a scenei, unde — cind el se întoarce, — apar una sau mai multe 
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int. intri rolul nou care Il ~ indu-se la catear 
vá ll e elevul“ işi încheie acţiunea ducind 
ee < n 


ge întoarce, se află în 
ga urate profesorului carnetul əəə oa = stirea cä a izbucnit 
levi care n : 
fata unui grup de e 


zbol e urcase ca să-şi 
eh Reporterul“ ponte cobori de ree seric er barat de un 
dea informaţii mai precise și să se treze S 
oi ate fi executa 
ee. exerciţiu, mergind de la simplu la Ee 
EE E en med unor situafii in care 
est teresant, pentru € - ii cate 
LEES trebale să tind seama atit de rolul x cü detor si 
crează şi dirijează acțiunea, cit şi de relaţia 
u alte persoane. 7 i SE 
sə m. E grad mai avansat, exigenţele pot ame 1, aa o uçün 
vizalia imaginatü cu obiecte, să fie secundată e i! Goes Se 
si el improvizat şi compus după un ritm, e Ee ark 
anumit stil de interpretare (de exemplu = = Ger 
ritm, dacă va fi vorba de o comedie sau de 


Acest studiu pe etape diferite ` permite rg nu en 
sä-si dezvolte imaginaţia, əc sa Pee ə R ə = 
si prin relaţiile pe care le cr ‘ ecte, decor rsoan a 
SEH SE de adaptare ə = ee pal 

Pentru a păstra omogenitatea < i este in 2 
exerciţiului cu fiecare student, să De solicitati şi alţii, s = en 
exerciţiu. -. 5 a a 

i i te studentului 

Rolul profesorului în acest exerciţiu este de a permi x 
o cit mai liberă improvizatie, stimulind-o dar şi dirijind-o în cazul 
deficienţelor care se pot ivi cu studenţi mai superficiali, sau cu O 
imaginaţie mai săracă. 5 i 5 

an profesor, acest exercifiu este sı un foarte bun prilej de 
a-si da seama de specificul fiecärui student (de exemplu dacá este 
un tip mai rational, temperamental sau imaginativ), putind astfel sá 
fie condusă munca în asa fel, incit studentul sá devină şi el conştient 
de posibilităţile lui. 


Studiu de improvizație cu tema: 
„De la ușă la fereastră? 


a) Deschiderea şi închiderea unei uşi şi a unei 
ferestre. 02 
b) Deschiderea şi închiderea unei uşi şi a unei 
ferestre după propria imaginaţie. = 
c) Justificarea spaţiului parcurs de la uşă la 
fereastră. 000 .. 
d) Intervenţia uneia sau mai multor persoane. 
ei Deschiderea şi închiderea unei uşi şi a unei 









ferestre imaginare. 





11 — Expresle 5 2 : < = 7: 











a) Deschiderea și închiderea unei 


2 uşi si a unei ferestre. 
int mişcări i i it 
E $ ə ƏR Ro umane, încît sintem tentaţi să nu 
acc i | 1tá. Orici i si i 
000000 cine deschide şi inchide de nenu- 
Sint mişcări intrate fr 

S intrate în subconștient i, încă 

2600600 stientul omului, încă 


reat în raport cu natur 


din timpul în 
de noţiunea de casă. 


a o viaţă proprie, strins legată 

Est R i 5 ă ¡ 

sifel 5 Se Dan sä studiem deschiderea si inchiderea unei 

sn ee ə Te, pentru că mișcările cerute sînt condiţionate nu 
pecificul ferestrei sau a ușii (uşă grea. intepenitá, mobilă, 


); ŞI -— 5—— Ss = 


rene Ae nu e mai putin adevărat că există o gamă infinită de 
eschideri sau închideri, condiţionate fie de starea psihică momentană 
a Unei persoane, fie de temperamentul ei, de gradul de evoluţie pe 


scara civilizaţiei, sau de meseria, sexul, virsta pe care o reprezintă 
şi chiar de diferitele epoci istorice. 


Dacă ușile şi ferestrele sînt foarte diferite, cerînd astfel mişcări 


În acest studiu se poate cere studentului, ca o primă etapă, să exe- 
cute mișcări de închidere și deschidere, în mod spontan, — lucru care 


va putea oferi indicaţii asupra anumitor trăsături 


d caracteristice 
studentului. 


După felul în care studentul va închide și deschide o ușă și o 
fereastră, profesorul îi poate cere să-și explice mișcările, obligîndu-l astfel 
să motiveze conștient mișcările pe care le face în mod obişnuit, fără 
un control deliberat. 

În felul acesta studentul învaţă să se observe și la indicaţiile pro- 
fesorului poate corecta anumite deficiențe în mișcările lui, dictate fie 


de o impetuozitate temperamentală, fie de o educaţie defectuoasă. Exer- 
citiul se va executa separat cu usa si cu fereastra. 


b) Se vor executa separat de către student, deschiderea și închi- 
derea uşii şi a ferestrei, alegindu-şi el însuși o temă, pe care vrea s-o 


execute. 

De exemplu : își poate alege să deschidă o ușă, curios să vadă ce 
se petrece într-o odaie, fie cu nerăbdarea celui care abia așteaptă să 
ajungă acasă, fie furios, după o ceartă, etc., etc. 

Aceeași temă o va executa și cu fereastra. 


Profesorul, la rindul lui, indică o temă studentului pentru ca acesta 
s-o. execute şi cu fereastra, separat. 


Acestea sînt teme simple și care cer din partea studentului să fie 


atent la reacţiile omului in diverse situaţii, în raport cu un spaţiu nou 
în care este introdus. 


c) Aceste exerciţii se pot amplifica în momentul în care cerem stu- 
dentului să-și imagineze că între ușă și fereastră există o încăpere în 
care se întimplă ceva, și el va trebui să răspundă unei solicitări imagi- 
nare. Exercitiul poate să fie executat fie cu o temă aleasă de student,. 
fie la indicarea profesorului. 
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Wee tarea temei să se lege de o mișcare a 
executar , Sé e 
EECH exerciţiul. A ER 206 
De SE e imagina că studentul intrind în b 

ee 


: ios, ţigări in scrumieră, 
ine; obiecte aruncate pe „Jos, SE 
ei dio SC əz si că, executind mişcâr ile pases 
rodak se va duce la fereastră s-0 deschidă PaT EE 
Bineînţeles aceste mişcări pot fi însoţite de ə 00006 - 
— dacă studentul joacă personajul unei mame ai A E 
pe care o fac copiii, sau dimpotrivă, pot fi = ee SE 
propriu celui care e obişnuit să facă aceste şcări, 
cali de serviciu. 2 a intre 
cale ac Geh — în care studentul E Se — 55 
usa şi fereastră, finind seama de spaţiul creat în EE SE 
varieze foarte mult în raport De cu də pe care 
i în odaie, fie cu altele existente. 2 əə SH 
EE se poate presupune câ un 00 ər En = = 
cu o lanterná si o trusá de chei, cautá obiectul pe car 
si apoi iese pe fereastră. E È 25 
3 sue se face o mutare, omul isi scoate lucrurile E are SE 
un dulap mare pe care îl „poat SE ə Se SE a GE 
fată vine fericită cu un buchet de Hori in te, aranjează in E = 
apoi se duce la fereastră, o deschide şi priveşte în urma iubitul 
etc., etc. 


d) În acest exercițiu se poate lucra şi cu participarea unei sau a 
i r. persoane.. S S 

b EE Ce se poate spune că avec de-a SC cu o scenă completă 
1 ate elementele dramatice sint prezente. 2 | 
x a diferenţă este că studenţii nu se vor afla in fata unul 
text dinainte pregatit, ci — fiind vorba de studii de improvizație, — vor 
trebui si în acest caz să facă fata unor situaţii nol. _ i 

Desigur că si aici se poate propune studenților să compune ei o 
temă şi s-o dezvolte liber, sau profesorul poate indica şi dirija el 
dezvoltarea temei. : : 

De exemplu: trei studenți mimează spargerea unei case. Primul 
încearcă să deschidă fereastra prin geamul de sus. Prin repetate încercări 
reuşeşte şi se -strecoară prin geam în cameră. După ce s-a convins că 
nu e nimeni în încăpere, se duce la uşa si o deschide puţin, ascultind. 
Se întoarce la geam chemindu-şi complicii. În timp ce unul stă şi 
veghează la uşa întredeschisă, ceilalți doi string lucrurile din dulap. 
Cel de la uşă îi face atenți de apropierea cuiva. Se retrag în grabă, 
după ce au aruncat primului care a sărit prin fereastră, pachetul. 

Se mai poate propune studentului, — pentru ca improvizatia sá 
fie completă, — să atribuie el însuşi personajelor rolul pe care trebuie 
să-l joace, în raport cu tema pe care şi-o alege. 

De exemplu: studentul trebuie să lucreze cu trei colegi si să 
imagineze singur o acţiune între usa şi fereastră. El poate intra cu 
cei trei colegi ca să petreacă împreună în odaia lui. Se va introduce 
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muzică ; de afar 
entul d i i ivi 
den eschide fereastra, privind curios 


Profesorul, la rîndul lui, 


10, de báut, ascultá 
ȘI intrerup petrecerea. Stu- 
afară, etc., etc. 


O a-i ~ x 
dezvolte. poate să-i propună o temă pe care să o 
De exemplu : f i băieți 
: Tete si băieţi vin + RS 
mene etc., etc. ți vin veseli să serbeze reușita unor exa- 


e) Deschiderea si inchi 
$ chider i i si : : 
erea unei uși si ferestre imaginare 
Introducerea studenți i 
c entilor intr-un `u i inar : 
de studiu. Se presupune in primul „Sagen imaginar pune noi probleme 
data aceasta condiţionat de el ind, că spaţiul scenic nemaifiind de 
əə - \ elemente reale, studentii vor lib 
să și-l determine singuri. In interiorul estui N e, pa A Sa 
l ri. eriorul acestui spațiu se vor introd 
elementele cerute de temă, care sînt si ele tot imagi i bili 
q s Me S inare, şi se va stabili 
un cod pe bază caracterist à e. 
n c icilor acestor elemente, grati ăruia i ` 
vizatia devine comunicabilă î ae cán iaaio prog 

i: á. Lucrind cu elem i inar 
dentii vor avea pe de o part liber mədi are də İƏT 

fiind AS i parte o libertate mult mai mare de mișcare 
nefiind conditionati de un spaţiu real, dar i lași ti j i 
să dea dovadă nu numai de i ie l pete E a 
„d i o memorie plastică bine ex ă i 
inventivitate sporita. p BE 
sl SE Sr bunä reusitä in executarea temelor imaginare, acestea 
or fi precedate de teme cu obiecte reale, înrudite, care prin exerciţiul 
prealabil vor evita eventuale dibuiri neconcludente. Pe de altă parte, 
înainte de executarea temelor imaginare, studenţii vor trebui să-și cla- 
rifice și să explice cît mai bine elementele folosite. Prin puterea de 
sugerare deosebită pe care temele imaginare le oferă prin plasticitate 
și expresivitate intensificată, se încadrează în problemele pe care le 
pune spre rezolvare pantomima. De aceea ele aduc în cursul studiului 
nu numai un surplus de inventivitate, dar și o îmbogăţire a calităţilor 
expresive ale mișcării. 

Temele imaginare — ca si cele reale — sînt, cind lăsate la alegerea 
studenţilor, cînd indicate de profesor, sau chiar combinate în asa fel, 
încît iniţiativa studentului să poată răspunde unui element surpriză 
propus de profesor în interiorul temei. 

Propunind studenţilor ca temă imaginară deschiderea și închiderea 
unei uși și a unei ferestre, se pot ivi rezolvări felurite : 


1. Deschiderea și închiderea unei uși grele cu toate dificultăţile pe 
care le comportă, si a unei ferestruici intepenite. 


2. Deschiderea unei uși glisante, avînd grijă ca ea să alunece ușor, 
și deschiderea si. închiderea unei ferestre cu ghilotină. 


3. Intrarea și ieșirea pe o ușă turnantă cu abilitatea pe care o cere, 
trebuind să se angreneze cu parteneri imaginari, folosind în același 
timp aceeași ușă, și deschiderea și închiderea unei ferestre, la liftul 
pentru corespondenţă, la un hotel. 


4. Deschiderea și închiderea unei intrări într-o pivniţă, cu precau- 
tiile pe care le comportă, si deschiderea si închiderea ferestrei de 
aerisire. 
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După ce studenții execută rind pe SEH Be en enirdi = 

profesorul le poate propune să o repete, SÉ 

răspundă în cursul acţiunii unei situaţii surpriz E a 
De exemplu ` cînd studentul deschide cu g zir site Acestea 

incăpere şi găsește acolo trei figuri imobile, în po Hi secinii afari din 

pot fi interpretate ca fiind nişte statui, şi cárate In fonta găseşte acolo 

odaie, Sau studentul care işi propune să intre in Pp , 


j y tudentul nou 
i i i butoi cu vin. La vederea lor, S 
e = Ge că nu pot fi văzuţi prin ferestruicá, li 


se aláturá. 
Improvizatii cu perdele 


Perdelele sînt frecvent întrebuințate ca elemente g GH pea 
că prin supletea lor permit drapári, care əə oa ə ağu liber 
perdele atirnä din plafon conturind scena și 1451 ç 
între ele şi pereţi. a i 
"TN ët de improvizatie. perdelele Antuza” Se procedez 

fi i uce pe studenţi in tem e Ee 
rn i intreg să Ze perdelele într-un fel sugestiv, anne 
= ; ə aranı tarea studiului de improv izatie, 
îi aparţine). Cei care participă la executar as tie ac 
trebuie să ghicească semnificaţia dată perdelelor, si deci, să ` Se 
în atmosfera temei improvizate. Protagonistul care aranjează sia S 
poate să uzeze de anumite gesturi elocvente și chiar de cuvînt cind F te 
nevoje, pentru a indica mai bine acțiunea care urmează sa ile 
] ovizatá. 
dadına de improvizatie cu perdele folosesc atit celor care le aran- 
jează, cît şi celor care lucrează în raport cu ele. Primii işı vor exersa 
imaginația pentru a descoperi cit mai multe modalităţi ev ocatoare cu 
ajutorul lor. Vor putea astfel să-și contureze aria domeniilor pe care 
le stápinesc într-atit, încît să le poată folosi ca teme „de improvizație. 
De exemplu : un student începător va aborda o tematică desigur simplă, 
cu sugerări directe : perdeaua unei ferestre, o cortină. Este de asemenea 
un mijloc pentru studenţi de a-si exersa gustul, creînd cu o plasticitate 
atît sugestivă cit și artisticá. Studenţii care îşi aranjeaza singuri per- 
delele, învaţă să-și organizeze spaţiul scenic, orientindu-se mai eficient 
în interiorul lui si cîştigă posibilitatea de a înţelege mai bine în munca 
lor de mai tîrziu colaborarea cu ceilalţi realizatori ai spectacolului : 
regizor, scenograf etc. 

Pentru studenţii care acţionează la sugestia diferitelor drapări este 
foarte util faptul, că urmind să se comporte în raport cu acest decor 
creat, își vor dezvolta atit observaţia, cit si atenţia si imaginaţia, pentru 
a ghici intenţiile studentului care a aranjat perdelele si pentru a intra 
în tema propusă. Sint acţiuni, care presupun atit putere de concentrare, 
cît si spontaneitate şi dorinţa vie de a colabora cu studentul protagonist, 
ráspunzind la solicitarea lui, printr-un aport propriu. 

In studiile de improvizație cu perdele se urmăresc mai multe pro- 
bleme. Cele mai simple sînt acelea care rezolvă mici acţiuni scenice 
indicate nemijlocit de perdele ca decor, fără implicaţii mai complicate. 
De exemplu, studentul protagonist sugerează o perdea în fata unei 
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` ic A Parte N nab 
maginara, respirind că: AE vine şi deschide ferea- 
„ , Un alt exemplu, in care perde: „rg aerul dimineţii, 

il leagănă alene, sugerind Sane deaua este un balansoar ` protagonistul 
SE əə enerului sá se apropie de bal A 
YƏ SE imaginar aflat in el; sau od alansoar și să 
balansoar, la apariţia partenerei, o it NET % protagonistul; coborind din 

O perdea poate fi drapată de protagonist nal 

care se ascunde, solicitind pe = mer a u AN EN CO DER Un 

Perdesi ae partener sau parteneră să-l caute, 

Mz a poate fi si o draperie grea într SE 
EE grea intr-o sală de festivități, pro- 

gonistul, dind-o la o parte, sugerează eg Ati, pro 
parteneri să realizeze dincolo de ea ază partenerului sau mai multor 
public. a o scenă de spectacol, in fata unui 
aan nn nn douä draperii strinse de o parte si de 

protagonistul si apoi EE sugereze tribuna de la care vorbește 

EE, 5 E S a par teneron diverse premii. 
ecran În fața GE ə əə ə ur scenei, sugereaza, 
explicaţii asupra GE Bonistul, — cu Et, eem ace 

: HS S proiectate studentilor parteneri. 
Ba din ae ee un cort din care iese studentul protagonist 
S = cheamă slujitorii. 

_Ridicind in aer cu braţele întinse colţul celor două perdele, prota- 
gonistul poate sugera prin mișcări caracteristice fie un fluture, fie o 
pasăre răpitoare, care îi angajează pe parteneri la improvizarea unor 
actiuni scenice corespunzătoare. 

O perdea poate fi interpretată ca pinză de corabie, ca steag, ca 
metraj textil ete., dînd diferite posibilităţi de improvizație. 

Efecte frumoase şi variate se obţin drapind perdelele ca nişte coloane. 
În jurul lor se pot improviza acţiuni scenice care sá se concentreze în 
teme, sugerind un anume stil, sau epocă istorică. Improvizatiile cu 

rdele, cind depăşesc etapa simplă a unui răspuns imediat la sugerările 
pe care acestea le ocazionează se pot complica în scene cu un cuprins 
mai larg. Aceste scene cer interpretări mai complexe, referiri mai pre- 
cise, in care studenţii să imagineze nu numai anumite acţiuni, dar să le 
siudieze într-un cadru condiţionat de cerinţele lor ca stil, epocă, mediu 
etc. Ca un exemplu de studiu mai dezvoltat cu ajutorul perdelelor, cităm 
pe acela în care perdelele sint drapate ca niște coloane, decorul fiind 
completat si cu alte elemente ca: practicabile reprezentind scări, sau 
un fotoliu în chip de tron. Acest decor poate ocaziona un studiu evoluind 
in mai multe momente realizate in asa fel incit trecerea de la un 
moment la celălalt sá fie evidentă şi bine justificată. În același decor 

se va realiza o primă acţiune scenică cu caracter de tragedie antică, ce 
comportă solemnitatea caracteristică, trecind apoi la un al doilea 
moment in care acţiunea scenică evoluează intr-o epocă istorică mai 


apropiată (de exemplu din istoria noastră), pentru a termina cu impro- 


vizarea unei scene din contemporaneitate. 

De Ja o scená de sacrificiu într-un tempiu antic, se poate trece la 
un complot într-un palat al voevozilor nostri, pentru a incheia cu o 
scenă de stradă, sub o coloană modernă, 


re: e AA nares 1 
el dă perdeaua 1 
~ 5 
A 


yor uvea de fiecare 
gti! necesitatea m 
protagonist. 


e, in afaré de perdele (care 
t varia după cum o dictează 


A P 
Desigur că elemente de decor ajutátoar 
imaginaţia studentului 


dată rolul de coloane), pot vi 
omentului improvizat cit gi 


Studiu determinat de condiţii atmosferice 


1, Reacţii subiective la diverse stări atmosferice, 
IJ. Reacţia la introducerea într-o anumită stare 
atmosferică şi condifionarea unui anumit 


mediu. 
III. Existenţa unei stări anterioare, care trebuie să 
se adapteze condiţiilor atmosferice. 


IV. Intervenţia uneia sau mai multor persoane. 


V. Modalitatea în joc prin adaptarea la condiţii 
atmosferice schimbătoare. 


Tinerii viitori actori trebuie să fie obișnuiți că acțiunea lor nu se 
Jetrece numai într-un cadru mediu neutru și deci, în jocul lor trebuie 


| gett e e e 
seama de o serie de condiţii exterioare care influenţează mis- 


să tina 
carea lor. ; . 
pot determina seu influența 


Printre elementele exterioare care 
jocul actorului sînt şi condiţiile atmosferice, în care se desfăşoară 


acţiunea. — 
Altul va fi jocul în ploaie, sau sub bătaia vintului, în furtună sau 
m în acest studiu studenţilor să-și 


într-o zi toridă. De aceea, propunem i en 
compună mișcările tinind seama de intervenţia unor condiţii atmosfe- 


rice diferite. 1 
İn acest studiu vom dezvolta mai multe etape. 


I. Prima etapa: cere studentului să reacționeze la diferite condiţii 
atmosferice, cu mișcări indicind starea pe care o resimte fiecare cind 
este introdus într-un anumit mediu fizic. : 

De exemplu : studentului i se indica situatia de a se afla sub bătaia 
ploii. Capul, fata, umerii, bratele, picioarele, tot corpul trebuie să 
exprime senzaţia celui care se află sub stropii de ploaie, senzaţia care 
poate fi de plăcere, de neplăcere, de suferință, sau exaltantä etc. 

Studentul este lăsat să-şi aleagă singur reacţia psihică provocată 
de ploaie, putindu-se astfel observa înclinări temperamentale specifice. 

După exersarea mişcării alese de student, profesorul poate să indice 
acestuia să execute si mişcările cerute de alte reacţii psihice. 

De exemplu : studentul şi-a ales mișcarea în ploaie, însoţită de o 
senzaţie de plăcere. Profesorul poate să-i ceară apoi executarea mișcării 
în cazul unei senzaţii de neplácere, etc., etc. E i 

In cursul acestor exerciții care presupune un joc nuantat, profe- 
sorul va interveni — dacă este nevoie — cu indicații ușoare, care, fără 
să întrerupă exerciţiul, să-l ajute pe student să dezv lte studiul cit 


mai complet. 
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Il. A 1 0. jm 
pentru că E SE Etapa precedentă are un caracte 
o stare EE BE să exprime o reacţie personală, cauzată de 
mit: stradă. cfr x A 
In a dou SSC , cîmp, pădure etc. 
a etapă vom cere studentului să se miște în ploaie (sau în 


De exemplu : altele vor 
presupune ieșirea dintr-o cas 
de un vehicul care tr 
un trotuar, cu salturi 
drum de ţar 


r mai subiectiv, 


fi mişcările intr- i itadi 1 

5 sc ile într-un mediu citadin, cînd se 
casa, apărarea de o streașină care curge, sau 
ece improşcind stropi de noroi, sau coborirea pe 
e peste rigola plină de apă, și altul — mersul pe un 
a, desfundat, plin de gropi si noroi. 


III. Etapa a treia: Această etapă le presupune pe cele două ante- 


E SE Se stare preexistentă cu care studentul intră in 

11 a trebuie sá-si coordoneze miscárile cerute de 
această acţiune cu noua situaţie. 

5 De data aceasta condiţiile atmosferice nu mai sînt cele care deter- 
minä miscarea, ci studentul este introdus in mediul atmosferic deja 
incárcat cu o acţiune, pe care trebuie s-o execute adaptind-o la noua 
situaţie. 

_ De exemplu : studentul intră in ploaie purtind niște pachete. Tre- 
buie prin jocul lui, să exprime diferenţa dintre o stare obișnuită si 
cea dictată de intervenţia ploii. Fie că ploaia îi va îngreuna mersul. 
pentru că trebuie să ţină seama de apa de pe jos în timp ce poartă 
pachetele, fie că obiectul pe care-l aduce trebuie ferit de o degradare 
eventuală cauzată de ploaie, fie că acest obiect, dimpotrivă, îi poate 
oferi un adăpost — sînt tot atitea ipoteze, care cer un joc diferit. 

Se poate cere studentului să intre în ploaie și cu mișcările dictate 
de o stare psihică anterioară. 

De exemplu : studentul este solicitat să joace rolul unei persoane 
care iese din casă, foarte enervată în urma unui conflict, sau a unei 
întimplări neplăcute la care a luat parte. 

Afară, în ploaie, enervarea poate fi distrată prin noua condiţie 
întimpinată, ori, dimpotrivă starea de enervare poate să fie mai puter- 
nică. incit sá predomine oricărei intervenţii din afară. 


IV. Etapa a patra: Aceste exerciţii individuale se pot dezvolta și 
mai mult, introducind în acţiune una, sau mai multe persoane. În acest 
caz se pot închipui situaţii în care studentul, care execută exerciţiul. 
va propune el partenerilor o anumită acţiune în care aceștia trebuie să 
se integreze. Această acțiune nouă poate fi lăsată la libera alegere a 
studentului, sau indicată de profesor. 

De exemplu : studentul merge în ploaie si intilneste una sau mai 
multe persoane. Poate indica persoanei intilnite să joace rolul unui 
bätrin pe care îl ajută să traverseze, pe acela al unui prieten pe care 
nu l-a văzut de mult, sau pe cel al unui om care se fereşte să-i iasă in 
cale şi pe care totuși il intimpinä, 

În cazul intervenţiei mai multor persoane, se pot imagina situaţii, 
care să antreneze tot grupul fie iscind o ceartă care poate degenera in 
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Pehtru a deprinde pe studen 


în ca 
i oate propune Ca, P 
ə le ntr-o sehimb 


t cu o cit mai mare 
drul acestui studiu, 


V. Etapa a cincea : Tir 
izi are a condiţiilor 


mobilitate în jocul lui, 1 
să treacă de la o stare la alta, pri 
atmosferice. 

De exemplu : i 
va trebui să-și adapteze Jocu ən 
sau dimpotrivă — la trecerea PI: 2— — — 2 


j oviza : 
est caz se poate impro\ Be 
O 200 in munţi“. Pentru o mal mare dezvolt aee se. pot e 
elemente de decor, care să permit un Joe mr = 2% e Se əb 
inci Jturi peste -e ecu 
escaladarea unor stinci, sa pest c 

actiunea unor condiții atmosferice în schimbare. 2755. ən 
"Ca elemente ajutătoare in compunerea ərə 0000000 

diverse obiecte de îmbrăcăminte sau altele, legate 

ivă şi i iscari. 5 

ctivă şi care cer anumite m SC ; 5 : a 
o SER a a deschiderea unei umbrele, închiderea unui fulgarin, 


i, incáltámi i mare si 
stringerea lui in jurul trupului, incáltámintea care este fie ə Fe 
ocazioneazä mișcări stingace, sau nepotrivită ploii şi cere S 
dente, etc., etc. 


acţioneze în cazul unei ploi, 


studentul solicitat să re teptate, 


1 la o furtună, care survine pe neaş 


Joc într-un anotimp 
„Omul de zăpadă“ 


- bana de munte imaginară, o parte din studenţi se hotărăsc 
să eee pe pla Citeva elemente ca : fular, mänusi, căciulă, 

ă îmbrăcămintea de iarna. — 
s după ce s-au îmbrăcat, încep să urce pe o potecă în er 
tind, ţinîndu-se lanţ de miini. Conducătorul anunţă celor din co oan 
obstacole imaginare, de exemplu : »aplecati-vá sá nu vá loviți ` de 
crengi“, „alunecus“, „poteca se strimteaza“ etc., dind o atenţie specială 
fetei din spatele lui, care se presupune că-i este prietenă. Ceilalţi impro- 
vizează în raport cu indicaţiile conducătorului, fiind liberi să-și imagl- 

si situaţii independente între ei. . 
5: as SEN îi tenteazá o luptă cu bulgări de zăpadă. Unii 
dintre ei se retrag din joc ca să facă un om de zăpadă. Spontan, unul 
din studenţi are ideia să se dea drept un maldăr de zăpadă, culcindu-se 
pe spate. Colegii răspund la solicitare si îl îndoaie ghem, ridicindu-l 
și plasîndu-l în centrul scenei. . : 

Toţi urmează construirea omului de zăpadă. Intre timp se intuneca 
si la un moment dat li se pare că omul de zăpadă începe să se miște. 
Desigur toţi se sperie, se retrag, dar isi dau repede seama că îi inselase 
imaginaţia lor. E tirziu şi trebuie să se întoarcă la cabană; studenţii 
doboară omul de zăpadă, care se lasă rostogolit de colegii lui piná la 
marginea prăpastiei, şi apoi aruncat in ea (prăpastia e marginea scenei). 
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Studenţii coboară din nou în sir 
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La cabană află că E A A 
een ca nu le-a mai rämas de mincare. Fiecare reactio- 
Ca un exerciţiu al ı rării rilor si Sui 
unui răspuns ƏRLƏ ee O al el in vederea 
tilor să repete întocmai tema, fiind Na cn SC Si KEE 
cere O interpretare nouă. În cazul temei descrise Son Sc S i z 
cind studentii se sperie —, va propune trecerea actiunii in profesorul, — 
caz, studentul om de SE aa üə ərəm ctiunii în ireal. În acest 
, Ə he e zăpadă“ se va înălța şi va întinde braţele, exe- 
cutind mișcări line si gratioase ca si cînd ar fi un Făt-Frumos“ La 
vederea lui, colegii — mai înainte speriaţi —, fac cere împrejurul său 
-. 2. una din fete, fermecatö, se apropie de el. 
at-Frumos* vidicá “1 > x y : E 
astfel citeva GE E SE RE e a SE 
] mis ine, 1 p ce colegii se rotesc in jur, cu uimire. 
Cind fata este coborită din nou pe pamint si Făt-Frumos vrea sa o 
sarute, ea — la atingerea obrajilor — se sperie de răceala sărutului lui 
și fuge spre ceilalţi colegi. Cu toţii trezifi atunci ca dintr-un vis, reintră 
în acţiunea reală şi se pregătesc să coboare la cabană. 

Pentru a sugera mai bine intrarea în ireal, mișcările vor avea un 
ritm mai lent, mai ondulat, dînd senzaţia de plutire. 

Tot timpul exerciţiului se va atrage atenţia studenţilor că trebuie 
să se comporte cu gesturile cerute de anotimpul friguros al iernii: să 
sugereze căderea zăpezii pe par, pe fata, pe umeri, să redea senzaţia de 
frig cu ajutorul miinilor, al picioarelor care îngheaţă, plăcerea contac- 
tului cu zăpada proaspătă etc. 


„Proverbe“ 


Temele de improvizație nu sînt propuse numai de profesor, ci, — 
pentru a stimula iniţiativa studenţilor —, li se cere să-și aleagă ei tema. 
Pentru a permite tuturor studenţilor o participare activă, este intere- 
sant să li se ceară, ca pentru cursul următor să propună fiecare cite 
o temă de improvizație, avind ca pretext un proverb, o ghicitoare, un 
aforism cunoscut, sau o poezie de largă circulaţie. 

Rezolvările se cer să fie rapide, concise si explicite pentru ca 
ceilalți colegi să poată ghici tema improvizată. Este nu numai un 
stimulent al imaginaţiei și al atenţiei, dar pentru profesor este în 
același timp și un mijloc de a se apropia mai bine de concepţia fiecărui 
student, atit prin tema pe care. și-o alege acesta, cit si prin modul în 
care înţelege să o rezolve. Astfel, se vor putea identifica tipurile 
spontane, sau reflexive, cele care sint înclinate să ocolească dificultăţile, 
sau cele pe care le interesează tocmai învingerea unor probleme 

mai grele. 

Pentru realizarea acestor exerciţii, fiecare student predă profeso- 
rului foaia de hirtie pe care și-a scris numele, cu tema de improvizație. 
Profesorul grupează biletele într-o cutie, pălărie ete. şi scoate la 
întîmplare cite un bilet, citind numele scris pe el. Studentul chemat își 
va alege partenerii de care are nevoie pentru executarea temei şi — 
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verbe, citám ‘citeva. 


: : 4 “ 
„Cine sapă groapa altuia, cade singur in ea”. 


Studentul care a propus tema şi-a ales ca partener o studente 
cu care înaintează în avanscenă. Cu ajutorul unui bat il le e ER 
la croitor, dar, — spre uimirea privita om depășește măsuri 
nuite deasupra capului, dincolo de mina etc. ; 
Scena Sa si executată cu gravitate şi economie de EE ; 

Luminile se sting și se reaprind cînd cei doi reapar, el tr g nd! = 
partenera înspre un loc marcat printr-un practicabil pus s ao 
İn dreptul practicabilului el începe să sape — cu bastonu = GE 
măsurase si care acum este o sapă imaginară —, 0 groap d Ip 
măsurile fetei. Ca studiu de mișcare se vor marca etapele de coborire 
ale báiatului tot mai adînc în groapă, pe măsură ce sapă. De cite orl 
fata incearcá sá fuga, el, intrerupindu-si săpatul o amenință cu lopata, 
speriind-o și prin emiterea unui „ha-ha“ macabru si satisfäcut. ; 

Cind groapa imaginară a ajuns atît de adîncă încit studenta ar dispare 
în ea, la o nouă încercare a fetei de a fugi, acesta sare afară si vrea 
s-o azvirle în groapă. Dar se împiedică şi cade el însuşi, spre marea 
satisfacţie a fetei și a privitorilor care au ghicit proverbul. ; 

Această interpretare se remarcă prin caracterul ei comic. 


„Pisica blindá zgirie rău“. 


Un student instalat în fotoliu citeşte. Cu mişcări mlădioase vine 
pisica şi caută să-i atragă atenția asupra ei. Sforăie, i se freacă de 
picioare, ridică labele pe genunchii lui, face tot felul de contorsiuni 
grafioase, dar nu izbuteste să-l distragá de la lectura sa. Atunci, ca 0 
ultimá incercare de a-l cuceri, — îi sare în braţe, dar el o respinge. 
Supărată, pisica îl zgirie furioasă pe la spate. 25 

Această tema se poate realiza și printr-o transformare in timpul 
jocului, pisica devenind femeie. 


. Prietenul la nevoie se cunoaște“. 
E EE 


Scena e goală. În prim plan o mică movilă albă (realizată cu trei 

practicabile). i 5 7 A 
În scenă apare un student fácind eforturi să înainteze prin zăpadă, 
apärindu-se de crivățul îngheţat. El caută cu infrigurare in jurul său. 
La un moment dat strigă în depărtare în speranţa unui răspuns. De 
SE 
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„Cînd doi 








tă care le acor 


ee un al treilea student, care su 
x SAEN 3 Sawai 
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- Improvizatie pe recitare 


Pentru ] j izati 
EE Bee? ae ample de improvizatie, care cer si un număr mai 
I tl, pot servi poezii cunoscute, sau texte artistice in 


proză, care oferă atit o plastică bogată si iată, cit si 
_proz ata si variata, ci 
matice interpretabile scenic. Hr "E 


I. Improvizatie pe un text în proză 


Textul : 


„În vremea veche... de demult, de mult... ceriul era limpede... 
soarele strălucea ca un fecior tînăr... cimpii frumoase, imprejurate de 
munţi verzi se întindeau mai mult decît putea prinde ochiul... păduri 
tinere umbriau dealurile... turmele s'auziau mugind de departe... și 
armăsari nechezau jucîndu-se prin rariste... Pe o pajiște verde slobo- 
zenia, copilă bălăioară cu cosite lungi și aurite, se giuca cu arc destins. 
Ferice de oamenii din cîmpie, ferice de cei dela munte !... Era vremea 
atuncea cînd tot omul trăia fără stäpin si umbla mindrá fără să-şi 
plece capul la alt om; cînd umbra văilor, pămîntul și aerul ceriului, 
era deschişi tuturora ; iar viata se trecea lină ca un vis; şi cînd agiungea 
pe om nevoile si moartea, el se ducea zicînd : „Mi-am trăit zilele“, si 
era sigur că viata lui se va prelungi în copii și moștenirea lui.. . 

Dar iată aerul se turbură... Cerul cel limpede se imbrobodeste cu 
nori intunecosi... un nor de praf învăluie cimpia şi ascunde munţii... 
se aud vaiete... dobitoacele se invirtesc cum se invirtesc in” nopţile 
reen DE 
de glasuri se aud strigind... vădesc cînd primejdie, cind nădejde, 
izbindá, cînd perdere, turbare, desnădăjduire ; vintul See KE 

împrăștie putin... Doamne, fá-11 mild co Ge yede ame eu r 
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Cui ce au năvălit sint îmbrăcaţi in Íer.-- 


paloșul cu două ascutise tale 


„Astfel povestesc bätrinii* 
(Alecu Russo — Cintarea României, 13) 


executantii vor evolua pe scenă în felul următor ` 


Povestitorul venind din fundul scenei, încet, spre avanscenă, recită 
nuantat si sugestiv prima parte a fragmentului, EE lentă 
si armonioasă — un „solo“ vocal si plastic. La cuvintele. . . „Dar iată 
aerul se turbură. .. se retrage in colțul drept al scenei. Apar şi dispar 
mici grupuri, de cite 2—3 executanti, care în ritmul cuvintelor lui, 
evoluează în diferite direcţii, într-o mişcare de fugă, aparent dezorientată 
şi dezordonată (forfotă) sugerind căutarea unei salvări, inspáimintati de 
pericolul care îi mina. Paralel cu recitarea şi subliniind sensurile drama- 
tice, adunindu-se în diferite grupuri plastice mai compacte (care vor 
grupa şi elemente asemănătoare vocal), executanţii vor intona, ca un 
fundal muzical, un murmur, care va căpăta rind pe rînd accente de 
disperare, vaiete de jale, strigăte de speranţă şi victorie, stinse apoi în 
deznădăjduire. 

La cuvintele „...norul se împrăștie puţin... se aude amestecul unei 
bătălii...“ reapar in toate colțurile scenei mici grupuri in ciocnire, 
executind sărituri, căderi, tiriri, încleştări, luptă corp la corp, etc.... 
deși scena de luptă se execută cu arme imaginare, din culise se poate 
auzi clinchet de săbii. 

Treptat lupta se depărtează spre fundul scenei. 

La cuvintele = „departe pe cîmpie se văd arcuri zdrobite, fişii de 
steaguri“, executantii se adună într-un singur grup, care pe măsură ce 
înaintează spre avanscenă devine compact, ca o procesiune. La cuvintele 
„...un cosciug mare se ridică... executantii fac o întoarcere lentă 
deplasindu-se cu spatele spre avanscená citiva pasi, apoi se intorc 
a EE pentru un scurt moment. Ridicîndu-se întind 

n sus, prinzindu-se de miini, păşind inainte şi oprindu-se în prim 
plan, coborind lent braţele in final. 
en 
Executantil vor avea grijá ca tot timpul . 5757 cas 
cu ritmul recitaril. S A S 0 
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IL. Improvizatie 


„Anceput de ieri să cada 

Cite-un fulg, acum a stat 

Norii sau mai răzbunat — 

Spre apus, dar stau grămadă 
Peste sat. 


Nu e soare, dar e bine, 
Și pe riu e numai fum. 
Vintu-t liniştit acum, 
Dar năvalnic vuet vine 
De pe drum. 


* Sunt copii. Cu multe sănii 
De pe coastă vin tipind, 
Și se'mping si sar rizind : 
Prin zăpadă fac mătănii 

Vrind-nevrind. 


Gură fac ca roata morii : 

Şi de-a-valma se pornesc. 

Cum prin gard se gälcevesc 

Vrăbii gurese, când norii 
Ploi vestesc. 


Cei mai mari acum, din sfadă, 

Stau pe’ncäierate puşi — 

Cei mai mici, de foame-adusi, 

Se scincesc si plâng grămadă 
Pe la uși. 


* Colo'n colt acum răsare 
Un copil al nu știu cut, 
Largi de-un cot sunt pașii lui ; 
lar el mic, căci pe cărare 
Parcă nu-i. 


Haina-i mătură pământul 
Și-o târăște abia-abia ; 
Cinci ca el încap în ea. 
Să mai bată, soro, vântul 
Dac'o vrea ! 


Ei e sol precum se vede, 
Mă-sa l-a trimis în sat. 
Vezi de-aceea-i incruntal, 
Și se-avântă și se crede 
Că-i bărbat. 


pe 


nm 


text in versuri 


@ E «A > D 
DAS n bránci st se ridică 
E pe ceafă putintel 
oată lâna unui miel: 
O căciulă mai voinică. 
Decât el. 


Si tot vine, tot innoatä 

Dar deodată, cu ochi vii 

Stă pe loc — să mi te tii! 

Colo, Sgomotoasa gloată 
De copii ! 


El de graba'n jur chiteste 
Vrun ocol, căci e pierdut. 
Dar copiii l-au văzut — 
Toată ceata năvăleste 
Pe’ntrecut. 


„Uite-i mă, căciula, frate, 
Mare cât o zi de post — 
Aoleo, ce urs mi-a fost ! 
Au sub dânsu șapte sate 
Adapost !“ 


Unii-l iau grăbit la vale, 

Alţiin glumă parte-i tin — 

Uite-i, fără pic de vin 

S'au jurat sa’mbete’n cale 
Pe creștin ! 


„ Vine-o babä’ncet pe stradă 


İn cojocul rupt al ei 

Și încins cu sfori de tei, 

Stă pe loc acum, să vadă 
Si ea ce-i. 


S’otäräste rău bătrâna 

Pentru micul Barbă-cot 

„Ati înnebit de tot — 

Puiul mamii, dă-mi tu mâna 
Să te scot !“ 


Cică vrei să slingi cu paie 

Focul când e'n clái de fan, 

Și-apoi zici că ești român. 

Biata bab’a’ntrat în laie 
La stăpân. 


“AS 


Ca pe-0 bufnif o”nconğoarü 

Si-o petrec cu chiu cu va, 

Si se tin de dânsa scat. 

Plina-i srimta ulicioară 
De alai, 


Nu e chip să-i faci cu buna 
Să-și păzească drumul lor ! 
råd şi sar într-un picior 
Se'nvârtesc şi ţipă ntruna 


OO "TT "TTT 


Și cu bátul se'nuárteste 

Ca să-şi facü”n jur ocol ; 

Dar abia e locul gol, 

Și mulțimea năvăleşte 
Iarăşi stol. 


Astfel tabăra se duce 

Lălăind în chip avan : 

Baban mijloc căpitan 

Scuipă'n sân şi face cruce 
De satan. 


Mai cu zor. 
Ba se rúscolesc si câinii ` 
Bate'njurá, dă din mâini : De prin —. şi FE la ei. 
„Dracilor, sunteţi păgâni 2 Pe la gardurz zə erc 
Maica mea! Să stai cu batul Se urnesc mir ee 

Ca la cîini !“ Din bordei. 


„Ce-i pe drum atäta gură ?“ 
„Nu-i nimic. Copii strengari“. 
— „Ei auzi! vedea-i-aş mart 
Parcă trec-adunäturä 
De tătari !“ 
(G. Cosbuc — Iarna pe uliţă). 


Baba şi-a uitat inváful : 


Spre deosebire de exerciţiul precedent, executantii vor reda direct, 
concret, acţiunea, nu o vor mai sugera. De data aceasta vom porni de 
la un tablou vivant, toate personajele aflindu-se în scenă si insufle- 
tindu-se pe măsură ce textul recitat ajunge la ele. Fiecare personaj va 
căuta să aibă o poziţie plastică sugestivă, cit mai corespunzătoare rolu- 
lui său. REN ə 

Recitatorul va face pauze mai mari decit necesita recitarea obiş- 
nuită a poeziei, lăsînd timp de acţiune executantilor, posibilitatea de a 
se încălzi si a duce pînă la capăt mişcările. 

începutul va fi obișnuit, lent, descriptiv. 

4 Primul fragment de mișcare, jocul copiilor, va avea în vedere 
varietatea jocurilor ocazionate de acest anotimp : bătaie cu bulsári de 
zăpadă, sánius, trintá in zăpadă etc. Al doilea fragment este aparitia 
copilului „strivit“ de căciulă, care devine punctul de atractie al jocului. 
Ultimul fragment va cuprinde intervenţia bátrinei si reacţia gálágioasá 
a copiilor, care fac „hărmălaie“ pe uliţă, depärtindu-se şi dispárind in 
finalul recitării. 

İn concluzia acestor două exerciţii arătăm că exercitantilor le 
revine libertatea de a-şi crea cadrul in care se petrece acţiunea, iniția- 
tiva în alegerea elementelor de costum şi decor ajutătoare, precum și 
amplasarea acestora, redind astfel mai multe planuri de desfășurare a 
acţiunii. De asemenea reamintim că prin pauzele sale bine dotate, reci- 


tatorul dă timp liber executanfilor, necesar pentru efectuarea acţiunilor. 
În special la al doilea exerciţiu pauzele vor îi făcute cu mare atenţie, 
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ca să nu distragă co 
acţiunii stinjenind-o. 
2 sarcina recitatorului la aceste exerciţii 
alara de impulsul dat executantilor, . 


ntinuitatea recitării, 


fera jocului. 


Improvizatie în transformare 


„Orchestra de jazz“ 
I. Orchestra in pregätire (repetitie) 
II. Orchestra in spectacol la bar. 


III. Orchestra in transformare. 
a) din executant in instrument. 
b) din instrument in animale si părăsi 
c) din animale şi păsări in instrument 
d) din instrument in executant. 


I. Orchestra in pregătire (repetiţie) 


Instrumente : pian, trompete, trombon, saxofon, tobă, clarinete, 
contrabas, viori, chitară sau banjo, baterie etc. 


: Prima mișcare — intrarea in scenă cu instrumentul și gruparea in 
jurul pianului. 


A doua mișcare — plasarea și incercarea instrumentului. 


Apariția dirijorului si începerea repetitiei. 

Fiecare instrumentist îşi acordează instrumentul, începe cîntecul ; 
aici pot interveni diferite opriri şi reluări, care se pretează la improvi- 
zatii foarte diverse: mișcări în grup — (dirijorul cheamă în faţă si 
trimite înapoi fie întreaga orchestră, fie o parte) —, sau individuale : 
dirijorul ceartă saxofonistul, acesta execută cîteva măsuri singur, sub 
supravegherea dirijorului, un altul scapă un clarinet pe jos, pianistul 
își şterge ochelarii, etc., etc. 

Trebuie avută în vedere în mișcarea scenică, crearea unei omoge- 
nitáti crescînde care să dea spectatorului sentimentul acordării unui 
grup uman, in desávirsirea unei munci colective. 

Bineînţeles, instrumentele sînt imaginare si mimarea gesturilor 
adecvate fiecărui instrument este însoţită de sunete evocind instru- 
mentul respectiv. Imitarea instrumentului trebuie să fie strict sugerată, 
pentru ca nu cumva prin intensitäfi exagerate sá devină neplăcută. 

Alegerea instrumentului să fie lăsată la latitudinea studenţilor sau 
indicată de profesor — în cazul nehotăririi acestora, sau — cînd profe- 
sorul poate în felul acesta folosi mai bine aptitudinile fiecăruia. 

Este de recomandat ca dirijorul să fie un student cu oarecare 
iniţiere muzicală, care să-i permită mai uşor cuprinderea în ansamblu 
a scenei. 
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dar nici să grăbească ritmul j 
witm lent la unul rapid, sau viceversa, 
este complexă, întrucît în 


i d el trebuie să WE EE 
vie cu publi: a A : À a mențină ri 
licul, captindu-i atentia şi introducindu-] SE o: 


i ă ă a un 
i muzicale este interesant să se treacă de | 


În alegerea teme folosindu-se de fiecare dată, de 


preferință, melodii bine cunoscute. 


II. Orchestra in spectacol la bar 


Se presupun pe scenă de la început două entităţi diferite : 


Orchestra şi publicul 


ătură ă itá unei 
Între ele trebuie creată o legătură care SA permită sugerarea 
atmosfere de divertisment. 55 i 
Ritmul imprimat de orchestră se va transmite în sala de par, be 
că unii vor dansa, alţii vor fi antrenați să mimeze la masă ges 
rind ritmul orchestrei. 


Orchestra, la rîndul ei, poate improviza în interiorul E IE 
nitáti impuse de spectacol o serie întreagă de mișcări ; SE a sün 
impresia că instrumentistii sint stăpini pe instrumentele SE sic ən 
sü le foloseascü cu dexteritatea care introduce elementul inedit int a 
spectacol de divertisment. Această ` mișcare scenică, cu 20 = Me 
permite in cazul orchestrei in repetitie accentuarea efortului e ə c- 
tionare individuală şi de integrare in ansamblu, iar in cazul „orchestrei 
la bar” — exprimarea unei virtuozitati degajate. De exemplu : pianistul 
poate să se ridice în picioare în timp ce cîntă, să facă o piruetă și sa 
se reaseze la pian. Saxofonistul poate să se ridice de pe scaun cu saxo- 
fonul în aer. Contrabasistul își invirteste instrumentul etc. SS 

Pentru diversificare, se poate imagina detașarea cite unui instru- 
ment din ansamblul orchestrei si pátrunderea lui in mijlocul publicului. 
De exemplu : un violonist care cintá la urechea unui consumator, presu- 
punind o miscare lentá a cintecului, sau dimpotrivá, un saxofonist 
plimbindu-se printre dansatori, biciuind ritmul cu stridenta lui etc. 

Interventia unei diseuse, poate introduce un element nou. De 
exemplu subordonarea orchestrei la elementul vocal, şi in public — 
oprirea dansului si gruparea atentá in jurul celui care cintá. 

Se mai pot crea si momente de tensiune ritmicá prin intreruperea 
orchestrei, care cedeazá melodia unui singur instrument de puternicá 
ritmicitate cum ar fi toba, bateria, etc. 

Se poate introduce si un al treilea element, un numár de music' hall 
care sá creeze noi relaţii. De exemplu : doi dansatori, un acrobat, etc., 
care crează o altă animaţie si prin prezenţa lor solicită noi gesturi din 
partea instrumentistilor si a publicului. 


III. Orchestra in transformare : 
a) din executant in instrument. 


Urmărind mai departe jocul improvizatiei, se poate trece la situaţii 
mai subtile. 

Se presupune că executantul şi-a însuşit atit de bine specificul 
instrumentului său, incit — cu un spor de imaginație — se poate sub- 
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stitui acestuia. Vom avea 
O scenă în care fiecare dir 
Saxofon, o tobă, etc. 


Acest lucru AER 
= se poate dobindi pri 
sugerind instrun prin 


astfel posibilitatea ¢ 


a studenţii să compună 
A . ~ D lel 
ntre ei să creeze ilu i 


zia de a fi un pian, un 


mişcări care să creeze volume 


nent : e S 
cu mici zvicniri nası ƏSİR b Raney dee ENE UNGE trupului 
; aia în tobă, o întindere 1 5 
instrumentele de coarde : a á, O întindere în lateral, — pentru 


r ; extensiuni însoţite de o 
ao dea impresia unei corzi care se rupe; o 

X a ă pentru sugerarea saxofonului. 
studenţi aláturati, în genunchi, 
etc. etc. 

5 ar ə asemenea mișcări presupun un mai mare efort de ima- 
ee ar de aceea sint $i mai apte să permită detectarea la viitorul 
actor a capacităţii lui de a răspunde creator la situații neașteptate. 

b) Din instrument în fiinţe : 


mișcare a braţului 
mișcare avintatá în 
Pianul poate fi sugerat de doi 
cu brațele ridicate la nivelul capului, 


A Mergind mai departe în explorarea posibilităţilor imaginative ale 
studenților, putem să indicăm trecerea de la mișcarea anterioară prin 
care se mima instrumentul. la una nouă. prin care instrumentul devine 
fiintá (animal sau pasăre), pe care studentul lui o sugerează. Acesta va 
cere un nou efort studentului, acela de reanimare a unor gesturi care 
se prezentau anterior, mai ales avînd un caracter abstract. 

Acest exerciţiu este interesant și prin faptul că nu poate fi cerut 
fără o pregătire prealabilă în vederea mimării respective. 

Această pregătire cere pe lingă o adíncire a sensului instrumen- 
tului şi un efort intelectual pentru a indica esența originară, naturală, 
a zgomotului din care s-a inspirat omul cînd a creat instrumentul ; 
deoarece foarte multe instrumente reproduc la modul uman sunete 
existente în natură. De exemplu : trompeta cu stridenta ei îndrăzneață 
aminteşte cintecul cocoșului, care anunţă începutul zilei. Vioara cu 
trilul ei prelungit ne sugerează o privighetoare. Contrabasul ne duce la 
asocierea sunetelor lui cu grohăitul unui pore sau mormăitul unui urs. 
Toba, cu bătăile sacadate, ne face să auzim parcă trapul unui cal. 
Saxofonul ne permite să ne gindim la ghidusia unei veverite, etc. De 
aceea, actiunile lor vor fi dublate de sunetele corespunzátoare. 

Ca o completare a acestui exercitiu, studentii pot fi antrenati sá 
mimeze o orchestrá de animale, coordonindu-si astfel miscárile indivi- 
duale in vederea unui ansamblu. 


c) Din ființe in instrument: 

Pentru a obişnui studentul cu o cit mai mare suplete atit fizică 
cit și psihică, ii sugerám de data asta să redevină din animalul care 
fusese imaginat de calitatea sunetului instrumentului, din nou instru- 
mentul însuși. 

Trebuie observată în această nouă situație comportarea fiecărui 
student pentru o trecere gradată de la o stare la alta, atrágindu-i-se 
atenţia asupra organicitatii pe care o comportă exerciţiul. 


d) Din insirument în executant : 


Ca o incheiere a acestui capitol. studenții Vor. fi solicitafi să 
reintre in rolul initial de instrumentiști, care reiau instrumentele in 
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in sensul strict al 


e orchestră 
Siipinirea lor, inchegind din nou O rofesoru- 
cuvintului, tatea studiului de improvizație cere SE 60 nu 
1 atea CES. 1r1 
; Compie tentă dirijare către diversele etape, J 
lui o foarte a tudentilor. 


să descopere el însuși mis- 


7 ; GC 
“teze libertatea inventiv 
anterioare, suge- 


1 1 e student : 

esorul trebuie să ajute p Te tar e- 

EET mai adecvate, făcînd apel = SE căutările proprii. 
rindu-i cu tact anumite indicaţii care ? 


i lansează in el 
Stimulindu-i calităţile specifice Ze So ə 
o imaginaţie autentică, aptă să-l condu 


Studiu de improvizație 


„Mulțimea şi cortegiul“ 
I. „Mulțimea“. 


II. „Cortegiul“. 
III. „Mulțimea si cortegiul“. 


Subiectul : : 
Ocupanti militari 
i İv unui 
I. „Mulțimea“ este un grup de studenti care priveste trecerea 

tegiu imaginar. i 52 S x — 
= Se poate fi: o demonstraţie sportivă, O EE SEH 

rea unor ocupanti militari, un carnaval, o încăierare două 

multe persoane, etc. 


Exercitiul A. 7 — 
2 Grupul de studenţi stă cu fata spre public. In timp ce cortegil uoa 
ginar trece de la dreapta spre stinga în fata Studengilor, ə. BOR 
mă sentimentele si gindurile prin mișcări şı gesturi, îo 

inclusiv braţele. i EE 
ə. "De Ge Cortegiul (imaginar) este format de ocupanti ee 
Ocupantii se apropie. Se aude pasul lor. Fiecare student Wa: SES 
altfel. Unul stă nepăsător şi indiferent, al doilea este speriat, ee 
are o privire dirzä si hotărită, al patrulea este lovit si cade, o fata p 
veste militarii cu oarecare curiozitate şi cochetărie, ete. 


Exercitiul B. 


rupul de studenti stá cu spatele spre public. În timp ce cortegiul 
en trece prin fata lui, studentii isi exprimä sentimentele si gin- 
durile folosind numai corpul, fără antrenarea braţelor in gesturi. O 
De exemplu : Cortegiul imaginar este format de ocupanti militari. 
La apropierea ocupantilor, studenţii repetă mişcările din exerciţiul A, 
stind însă cu spatele spre public şi fiind obligaţi să se facă inteleşi fara 
ajutorul miinilor ; va fi necesară o mai accentuată încordare fizică pentru 
exprimarea sentimentelor si a gindurilor fiecăruia dintre ei. 
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Exercitiul C. 


Gru 5 i stă 
pul de studenţi stă tot cu spatele spre public, la fel ca la exer- 


eitiul B. Cortegiul (i i 
„Ce imaginar) vine din fund 
NEES > d ) A ul scenei i ji 
trav SE în diagonală spre dreapta d ee 
udentii işi exprimă ti ar OT 
tuc ȘI e sentimentele si gindurile fo i cor 
pul, SE antrenarea braţelor în gesturi = 5.5-— 
e exe "tegiul imagi : 
= en cortegiul imaginar este format de ocupanti militari. 
SINE ano) studenții repetă mișcările din exerciţiul A, 
EN See spre public si fiind obligaţi să se facă intelesi fara 
EE Mor ; va fi necesară o mai accentuată încordare fizică pentru 
Xprimarea sentimentelor si a gindurilor fiecăruia dintre ei. 


Exercitiul D. 


_ Grupul de studenti stă tot cu spatele spre public, la fel ca la exer- 
cifiul B. Cortegiul (imaginar) vine din fundul scenei, colţul sting, şi tra- 
verseaza scena în diagonală spre dreapta. 

Studenţii isi exprimă sentimentele si gîndurile numai din corp, fără 
antrenarea braţelor. ; 

Acest exercițiu se poate dezvolta, şi anume, cortegiul imaginar avan- 
sează, trece prin rindurile studenţilor, se amestecă cu mulțimea. Stu- 
cen răspund acţiunii, unii dintre ei intorcindu-se spre publicul din 
sală. 


1 ü ' 7 A 12 
III. „Mulfimea si Cortegiu . — 
ar mai mare de studenţi İn clasă, ei pot fi im 
Mulțimea“ şi „Cortegiul 25 
insă comunicare între €l, 


Dacă avem un num 
părţiţi in două grupe ` » 
În acest caz există o str A 
000 è 
EE lu : Exerciţiul C; subiect : Oeupanți militar? = Grupul 
st denti er EE „Mulțimea“ stă cu spatele spre P A ə. 
Sé Cortegiul“, format din ocupanţii militari, este EE 
El se apropie amenintátor producind O reacţie spon d 
iu şi mulţime. : E 
SE studiül I şi II, au fost realizate cu parteneri 


inari transformă in relaţii reale. ` ə : SC 
SEET la aceste exerciţii de improvizație se pot întrebuința 


icabi i iferi Arimi, care vor fi aşezate pe scenă 
cticabile sau cuburi de diferite mărimi, Cal a T 
dupa necesitati. De asemenea, studentii pot imbraca anumite elem 


de costume si pot folosi obiecte adecvate. 


actiunea lor f jind 


„Carnavalul“ 


I. Mulțimea 


„Mulțimea“ sint oamenii curiosi care au ieşit pe stradă ca să pri- 





: iul i i i i ă avalului€. 
De exemplu : cortegiul imaginar este format din ocupanti militari : vească trecerea „Carn 


în momentul cind cortegiul se apropie, se observă o încordare crescîndă 


în rindurile mulţimii. Unii au o atitudine dirzá si hotáritá și așteaptă sá Exercifiul A 


denti stă cu fafa spre public. În timp ce cortegiul 


înfrunte adversarul. Alţii se gindesc să fugă, să se salveze, să se ascundă. rupul de stu > i 
Dar e prea tîrziu, ocupanții sosesc. Se ivesc primele incidente între mi- E trece de la dreapta la stinga, prin fata studenţilor, aceștia : 
litari şi multime. Se creaza o invalmaşeala, lovituri, lupte. Unii dintre își exprimă curiozitatea, interesul, amuzamentul pentru cele SE ASE 8 
cetăţeni sînt loviți, arestaţi, ridicaţi. Ocupantii avansează si dispar după desfășoară pe stradă ; chiar îi imită pe cei din cortegiu, prin miscári 
culise. şi gesturi expansive, însoţite de zimbete şi risete. 3 
IL „Cortegiul“ De exemplu : cortegiul „Carnaval“ (imaginar) este —— in 
e - diferite măşti si alte personaje variate care aruncă serpentine, eti, 


În acest studiu — spre deosebire de exerciţiile descrise anterior, cor- 
tegiul este format dintr-un grup de studenţi, iar „Mulțimea“ este ima- 
ginară. După ce studenţii au executat exerciţiile denumite „Mulțimea“ Exerciţiul B 
și au reușit să se comporte plastic și expresiv, ei trebuie să încerce să 3 ots ie. j ce cortegiul 
redea mersul, mișcările și gesturile participanţilor din „Cortegiut. Grupul de studenţi stă cu spatele la public În timp o à 

Acest studiu este foarte interesant deoarece rolurile sînt inversate, 
în sensul că acum studenţii trebuiesc să joace rolurile persoanelor care 
înainte au fost imaginate de ei. 

De exemplu : ,,Ocupantii militari“ — grupul apare din fundul scenei, 
colțul sting, și traversează scena în diagonală. Pasul lor de militari, miscările nostime şi vesele ale personajelor din cortegiul „Carnavalului“. 
privirea hotáritá si chiar arogantă, ținută sigură exprimă mindria si a ot contribui la exprimarea risului antrenind spatele si picioarele. 
încrederea in forțele lor. Ei vor sá inspire frica in „Mulțimea“ (imagi- D 
nara) care așteaptă trecerea lor. La intilnirea „Cortegiului* cu „mul- Bxercifiul Ç 


imea”, se ivesc primele incidente. | : 

7 Ocupantil SES provocati și încep să lovească unii cu cra- Grupul de studenţi stă tot cu spatele la public, la fel ca la 
vasa, alţii cu piciorul. Ei ii urmăresc pe cei care caută să fugă, ii ares- exerciţiul B. Cortegiul (imaginar) vine din fundul scenei, colţul sting, 
tează si îi ridică. şi traversează scena în diagonală spre dreapta. 
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Studenţii isi 
Xə Wl exprimă 
fără antrenar Primă s 


ca brațelor. entimentele 


imii* “togi Şİ gînduri a “kİ x fis € imate global, fiecare cu carac- 
‚Multimii‘ ; 2 Corte „_Bindurile o “nen si chiar stilul să fie exprimate E CAREA ci 
: pases pan Si se ER (imaginar) trece ints din cop NA EE de gradul de dezvoltare al Ve de 
> e arnavaluluj ECH cu privitorii _ To rindurile ercle sale, » simple, sau mai complexe. 
la rîndul lor dev; alului* antreneay: SC, apacitatea lor de abordare a unor teme simple, 84 $ 
carnaval devin personaje si neazá pe cei din Multime Si in toate cazurile, masca poate fi întrebuințată, fie ca un element 
general. si tot grupul se rans? time“ care Dir in toate caz „ masca vizatlel executate, fie, dimpotrivă, ca unul 
5 nsiorma într-un care să, sugereze OLEO ta {aterpretarea unei improvizații avind un 
İL Cortegiul Carnavar contrastant, care 2 1 demases? Deci, pe de o parte, 0 
„Carnaval curacter opus sugerárilor degajate de: tare a maştii, sau dimpo- 
_ In acest studiu, „Cortesi Is subordonare a jocului printr-o atentă interpre ştii, : 
iar „Mulțimea“ : Blu 


\ est i 

ər : este imaginară. D Sa cb ma 
tiile denumite „Mulțimea“ 3 i 
ei trebuie să incer 5 
S è ce să re e > 

tilor din ,Cortegius dea mersul, miscáril 


Acum studenții joacă 


trivá, efortul de a scoate în relief expresia opusă aceleia pe care 

masca o indică. SE À 2 

In orice caz masca este pivotul ín jurul căruia se organiezaza 

e si : iv, improvizafía : deci, şi într-un caz și în celălalt, trebuie relevat rolul. pe 

ȘI gesturile participan- e ` d itionarea si dirijarea temei improvizate. 
rolurile personajelor. x A 

III. Multimea si Cortegiul 





Aceasta nu exclude desigur o libertate in desfasurarea imaginaţiei, dar 


impune acesteia o anumită stricteţe şi stăpinirea unor mijloace de 


: expresie capabile sa se integreze unor sensuri comandate. A ; 
t în două gr În executarea studiilor se lucrează cu masti cit mai variate, 
doua grupe. Unii prezintă 


azute de ei înainte. 


Studenţii se impar 
„Cortegiul“. In acest e 


a ări ii i i la complex, lucrul 
a istă ə Multi « îi urmărind şi în acest caz o progresiune de la simplu lex, | ZS 
lor fiind spontană. z există o strinsă comunicare între GE fiind atît individual, cît sí în grupuri de doi-trei. Se are în vedere, e 
Dacă grupul de studenţi : cá acest studiu atractiv prin invitarea imediatá la interpretare, com- 3 
cutate ‘si coman “i este bine antrenat, exerciţiile pot fi exe portă mult mai multe dificultăţi decit sint dispuși studenţii să le 7 
p ao E 7 acorde la primul contact. De aceea este de dorit, ca în exercițiile 1 
executate cu mască, să se procedeze cu multă atenție, pentru ca sponta- 9 
. . . . CR) - EI . . e - e . - - - irea 
Improvizatie cu mästi neitatea inifialä sä fie tot mai studiatä si mai nuanţată in urmar 
i scopului final, cel al unei dedublări reuşite. 
I. Masca exprimînd o stare psihică, sau socială Desigur că masca cu grimasa ei încremenită predispune la o inter- “a 
IL Mas ə : sone: pretare simplificată si uneori chiar schematică ; totuşi trebuie sá li se 
y ca exprimind o epocá istoricá atragă atenţia studenţilor că, în evoluţia lui, teatrul a obținut graţie r 
IIL Masca in Commedi Dä măștii efecte de mare forţă sugestivă, şi că masca a fost unul din 
SEI ; determinantele unui anumit stil de interpretare. Studiind atent posibi- 
IV. Masca antică. litátile de exprimare pe care le permite masca, studenții se vor deprinde 
V. Măsti d 3 “— sa-şi contureze mai bine personajul interpretat, în crearea unor roluri 
. Masti de animale și păsări. de compoziţie. Tot cu ajutorul ei își vor delimita o expresivitate 
E i : i S EE 2 : a Se ə 
; Nu putem încheia acest capitol, în care am tratat despre „Impro- scenică propriu zisă, în raport cu mimarea voit „accentuată şi exagerată. 
vizatie“, fără sá ne amintim despre mască si rolul ei in "studiul Le comp personau pe care masca il sugereaza, se trece la 
improvizatiei scenice. İn capitolul anterior, la exercițiul intitulat improvizarea unor scene capabile să pună in valoare, în mai multe 
„Carnaval“, am întîlnit masca folosită în caracterizarea diferitelor per- S ra een r de nd x prin intermediul 
sonaje din „cortegiu“. Posibilităţile jocului cu masca sînt multiple. A He SEET EE ee e si in grupuri mici, in 
Actorul modern trebuie sä se preocupe in formarea sa de cunoasterea SE aoa gerea studenților sau poate fi indicată de 
și însuşirea acestei modalități de expresie scenică, completindu-si astfel pIo Ge SE 
bogata sa paletă de culori şi nuanţe. i În exemplificările care urmează, se urmăreşte la început ca masca 
Expresia măștii poate căpăta o varietate infinită, individualizindu-se, să fie un stimulent cît mai natural, cit mai apropiat de mentalitatea 
căpătind datele concrete ale fiecărui rol. Astfel masca poate exprima studenților. De aceea li se prezintă măşti diferite cu expresii obişnuite 
o stare psihică : veselie, tristețe, groază, etc. Poate înfățișa o anumită SL E în care el să se recunoască uşor, prezentind totuși calitatea 
vîrstă ; copil, tînăr, bátrin; sau un anumit sex: femeie, bărbat; sau ineditulut, care sa le stimuleze imaginaţia. Studenţii primesc cite o 


o stare socială, etc., etc. ER 00000 atar pent: : EEN EE A 
Tot masea poate indica o anumită epocă istorică sau un anume £— ıı BENI ca intervenţia imaginaţiei în improvizatia 
stil : masca antică, masca folosită în Commedia dell’Arte. SC > nici gratuita si nici superficială. Masca să con- 
Această mare varietate nu presupune în mod necesar o delimitare SE cit mai largi, care să nu reducă la 
strictă între ele ; se pot întrebuința măşti, în care starea psihică, vîrsta, x cu limitarea la expresia imobilă a el. 







— 182 — Se 7:7: . oS  7:55— 


Măştile exprimind stări psihi span ree 
cu ə mai mult cu cib see a AN ee map oi 

„mască tristă va impune întregului corp miscări aa e 
vor diferi de una veselă. Măştile obligind 1 a tay Let, EE 
virstă prea depărtată de dÄ o Em x na pigan legate de o 
atrăgătoare prin simţul mimetic, sel ea EE ee ul 
avansat, cind problemele sint mai pr fund 1 less TER Wee Ath 
rezolvari facile cu efecte invol 1 profund înțelese, pentru a) evita 

ESİR ona e .. untar caricaturale. 
pret . GEET E anumia stare socială lărgesc mult sfera inter- 
Practic, după ce GE exă si mai suplă adincire a problemelor. 
invitar SEN (su SÉ masca oferită de prolesor, sînt 
stări diferite în raport cu SER | st Ei BR alee 
plastic un moment de tee Rx SEEN en 
zgomot, cearta cu cineva Ge Cînd ex aia SES RE eat 
GEN E , : d exp miscarilor capului a fost 
bir eterminata (la modul specific exagerat pe care il presupune 
.. cu mască) se trece rind pe rind la studierea mişcărilor 
Zäyumerilor, a brațelor, a trupului şi a picioarelor, pentru a obține o 

expresie unitară în care toate elementele să concureze la caracteriza- 
rea personajului indicat de mască. Această primă etapă se dezvoltă prin 
evoluția personajului în cadrul scenei, cu grijă de a nu pierde caracterul 
specific studiat. Se repetă exercițiul pînă cînd studentul obține o pla- 
sticitate şi o expresie cît mai adecvată în raport cu masca. Într-un alt 
exercițiu, mástile traversează scena, mergind una cîte una lîngă pere- 
tele din fund, din dreapta spre stînga. Ele îşi imaginează că sînt 
urmărite, că ascultă ceva, sau că vor să treacă neobservate. 
Odată lucrul individual realizat, se trece la combinarea a două sau 
mai multe măşti, care împreună pot alcătui un studiu. De exemplu, 
mástile, fie la sugestia lor, fie la indicafia profesorului, pot realiza o 
scurtă întîlnire (dacă sînt două) sau de petrecere (dacă sînt mai multe). 
Acțiunea ar debuta cu evoluția pe scenă rînd pe rînd a măştilor în 
atitudinea tip studiată înainte, urmînd intrarea lor la locul convenit, 
Aceasta va comporta eventual si anumite elemente de decor. Odată 
reuniți, studenții consecventi atitudinii la care îi obligă masca, vor 
stabili între ei relații care să indice că şi-au înțeles fiecare nu numai 
personajul pe care îl reprezintă dar şi interacțiunile posibile cu parte- 
nerul, sau partenerii. Nu se urmăreşte încă o unitate de stil sau chiar 
de gen, pentru a nu propune prea multe probleme deodată ; de aceea, 
în cadrul aceleaşi scene între diferiți parteneri, se pot crea în acelaşi 
timp momente atît comice cit si dramatice. Se va avea doar in vedere 
caracterul de unitate, pe care îl cere prezența într-o ambianta comună. 
În acest fel, alta va fi comportarea lor într-un salon, alta pe peronul 
unei gări, în natură, etc. Sînt nuanțe care trebuiesc încă de la început 
observate și bine înțelese, pentru a permite un proces real în etapele 
mai complexe ulterioare. 

Ca element surpriză, profesorul poate dirija pe scenă în timpul 
evoluției unui student, o altă mască despre a cărei prezență primul 
să nu ştie. Deplasarea lor contrastantă în spațiul scenic, fie că instinctiv 
se ocolesc, sau întîmplător se ciocnesc, crează situații de un comic 
irezistibil, care antrenează toată clasa. ' 265 


= 
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ita Geet ica 

i adică o anumită epoca istorica, 

i mästilor care indica GE 

e Deg a problemelor de Ee 2. 

el oala devărată a nuantelor definitorii p ASA 
zisă, cit şi sesizarea ade are 1a 


i o super : e 
1000100076 get 00000 mentalitate, motivată de cauze 
spu 
costum anumit, ci de tran 


i 1 este studii la exemple 

: j e va recurge desigur în ac i = 

ern CH Eer de nivelul intelectual a e Se 

Hy ida Saale stimula interesul pentru O autentică şi E Gr 0000 

SL epoca respectivă. Aceasta le trezeşte şi mal uu le 

atit faţă de personajele pe care le vor interpreta alasan No redars 
desfigura cit si fafa de publicul care meritá into 

, 

idi i toare. RA E : et 
tu it cu caracter comic 2 SE . 
caracteristice Commediei SE . i ide ə ei, 

od viu pe studenţi în specificul ace 3 : 
m MÜŞ antice — deşi mai rar folosite, pentru că r 07 
adincă cunoaștere a caracterului înalt simbolic al es ə Sea 
permit abordarea unor teme de improvizație ə Ce EE 
esentializate, creind o atmosferă de solemnitate. Ee 00 
unor gesturi ample şi atitudini subliniind caracteru S 
supraomenesc al temelor. e 

Măştile de animale și păsări introduc pe E elin 25 

riei si Sİ ij i osibi 3 
i a feeriei si sînt un mijloc de a le stimula p e i l 
Ele permit printr-o justă înţelegere şi interpretare, atit _ipostazierea 
omului in făptură a naturii, cît şi acesteia de a se umaniza. 


latá în continuare citeva principii în improvizaţiile cu masca. 

într-un exerciţiu de improvizație cu masca reprezentind o SE 
veselă şi tinerească, studentul observă cu atenţie SE e E 
compun expresia generală. Masca poate avea o expresie forța carica 
turală, cu un smoc de păr care ridică si „virful capului, cu un ris 
larg incremenit, cu nasul obraznic rasucit in vint „sau, poate av E o 
expresie naturală de tinereţe veselă şi senina. În primul rînd studen u 
va face uz de mişcări şi atitudini care sá corespundă aspectului carica- 
tural al mástii, prin exagerarea si forțarea mişcărilor $1 atitudinilor 
obişnuite. In evoluarea lui pe scenă, va avea grijă sa nu slăbească 
nici un moment impresia de dezlantuire pe care masca O exprima. 
Atitudinea capului semeata si mobilă, gesturile largi şi vii ale bratelor, 
o suplete dinamică a trupului, paşi repezi, chiar sáltáreti, subliniază 
expresia mástii şi o completează. 

Efecte comice se mai pot obţine şi prin atitudini şi mişcări care 
contrazic expresia măștii. De exemplu: o mască comică însoţită de 
o evoluţie lentă, languroasă, reculeasă şi meditativă, sau de adincă 
disperare. 

O mască cu o expresie obişnuită într-o interpretare corespunzătoare 
nu se pretează la exagerári de pantomimă, ci cere mişcări şi atitudini 
cit se poate de normale, 

Pentru a lărgi siera de interpretare în compunerea studiilor de 
improvizație cu măşti, se pot folosi si diverse obiecte sau detalii de 
costum, legate de specificul măştii. O mască de femeie cochetă poate 


EE 


IEE ae eee 


folosi de pildă o oglinda 
intrebuintarea lor ` 
= al grupului. De exemplu : 
inea tinärului într A 

di “O scenă cu atracţii şi y i 
[și ern 00 a cu atracţii şi refuzuri 


4 sau evantai, un sal. s i 
Eer DM sal sau o batistă, care, prin E 
găţesc e Numai cel individual, dar si dure ien tem pice ak Gomes dei — z 7 
ocheta prin mişcările el provoasi Zu, ata foarte simple gi tipice ale Commediei dell Arte State etern 
terea de seducti succesive, in care improvizații libere pentru că au la bazá intimplári 91 CO umit stil 
n EE a uctie. Na dmana “localizate insă foarte precis ca expresie, într-un an , 
ae, EE acestor s udii de improvizafie, se pot introduce şi de care studenţii trebuie să tina seama rin mișcări și 
Sa ea are, care sá situeze mástile într-un anumit 1 tice studenții VOT accentua prin $ : 
eae obligind la o interpretare adecv İn cazul maştilor an 
ie Y IQ, i 


delt Arte, le permit o mai bună orientare in impro- 


; igi i itatea 
RE ata. De exemplu: 3 ? sonafelor tipice cit şi necesita 
căreia 5 REST s xemplu : o mască tit solemnitatea per J : 
decit a SEN Keess a də kan va avea o altă atitudine SE Ee tipice de la mare age 2525. 
Re € necujeie de birocrat; sau o 1 : trepte, coloane, portal 7 
se x “ompər “ə 2 ; mascá tristá r care sá sugereze + — 7 
un 5 = ee o pelerină de cavaler, decit una cu un .. SEH şi nuanfat cu urcAri-coboriri, ədə Ge ee 
Cee loanelor, intrările şi ieșirile Bu 
pe trepte, docul in jurul co r toricä abstractă, inanimatá. 
fasurarea lor să evite totuşi o retori denn > 
ıı etc., in desfăşurare i de animale şi păsări sint mal usor 
İn improvizatiile cu măști : 22 “butel 
İn cursul studiului ai A de realizat cele în care animalele şi păsările, in afară Gg ste 
epocă EE exercițiile sugerind personaje dintr-o anumită fizice foarte caracteristice speciei căreia aparţin, PT, ad = 
faţă şi Ae măşti simple, care acoperă doar jumătate din morale cu referiri umane, De aceea, într-o improvizație 
N = are apostul cărora $i cu ajutorul unor elemente de costum, 


L l i ici ipica imalului, 
subiect un măgar, se va mima atit plasticitatea tipică a ani i 
(mers, E răget, etc.) cit şi incápátinarea, mörginirea = 
terizind o anumitä categorie de oameni; la fel se va intimp 
bárbátiei sigură de sine sau 
tă cu alunecări line. A 
e studenți cu o mai mare mobilitate în jocul 


əəə —— mişcöri şi atitudini creind apoi mici scene cu 
rsonaje cunoscute din teatrul clasic. Măştile sînt pretextul unei 
nalizări a studentului. permitindu-i mai uşor intrarea într-un 
Şi anumit Prin degajarea mai mare a figurii, gura, bărbia, 
= d libere; ca și prin caracterul lor neutru, permit o mai suplă 
interpretare. De exemplu : „Romeo si Julieta“ de Shakespeare, „Don 
Carlos“ de Schiller, „Cid-ul- de Corneille, ocazionează improvizații 
pe teme cunoscute şi cu personaje mai bine definite în raport cu 
virsta şi cultura studenţilor. Nu este vorba de a reproduce scene din 


piesele respective, ci de a imagina relaţii noi, care să păstreze totuşi 
atmosfera caracteristică a piesei. 






































i caractere diferite. a 
n panou despărțitor va permite studen tului ca 
vizatiei cu o anumită mască, să dispară pentru 


mos acter De exemplu: in improvizatia apărea € A e cu altă mască şi eventual elemente de } 
avind ca motiv piesa „Romeo si Julieta“, nu se cere intrepretarea — improvizind din nou pe tema sugerată de masca cea nouă. De la un 
cunoscutei scene a balconului dar — sugerarea unui sentiment de o rim 


reprezintă de exemplu o Jleaná 


mare puritate propriu unei dragoste ideale prin gesturi si atitudin ă-Hircă, se poate trece la mici scene, în 


de nobilă candoare, de pasiune transfigurată. 






i 
= şi reapare in chip de vrăjitoare uritä, 
e j ndu-l pe fugă, sau apare ca un vinător 

zind măști proprii unor spectacole dramatice din trecut care se juca ura = e Nad ar A a 
timid care intreabá de o adresá, strigind 
rul care lucrează în încăperea vecină, etc. 


Pantalone, cu faţa neagră acoperită cu par sugerind cu cap măştile Commediei delt Arte, sau 


a lui Arlechino, sau fata pudrată cu alb tru Pie a x 5 : 
măști care configurează foarte precis 0 şi impu ; de, anır ug RE hes 5. o plete bine 
atit de precisă încadrare în stilul si personajul ctiv, Sir —. 1 0 n N cazurile. Tenne să Suninen 
foarte strict definite. limitate ca număr si a căror problematică es SECH i expresia, cara | şi sti ii este pivotul in jurul căruia se 
sí ea tipică. De aceea în studiile de improvi cari — ate. 
teme, se cere o atentă observare a unui sch 
În completarea efectului vizual : 
sublinieri cu ajutorul unui a 
Cunostintele pe care studenţii 
executind exerciţii de salturi, & 
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